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2024ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
1961ལོར་ཡིད་འོང་ཞིང་ར་བཙུགས་ནས་ཇ་ལོ་ཚོད་་་་་་་་་་་་་་

འདེབས་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། 1964ལོར་སི་ཁྲོན་གཡག་་་་་
རྔའི་མོང་ཏིང་རི་བོ་ནས་འཁྱེར་ཡོང་བའི་ཇ་འབྲུ་དེ་གར་བཏབ་་་་་་་
པར་གསོན་ཚད་85%ཟིན་ཏེ་ཡིད་འོང་ཇའི་དུས་རབས་ཀྱི་འགོ་་་་་
ཚུགས། 1993ལོར་ཡིད་འོང་ཞིང་རའི་མིང་ཡིད་འོང་ཇ་རར་་་་་་་་་
བསྒྱུར་བ་རེད།

ན་ནིང་ཡིད་འོང་ཇ་རའི་ལས་གཉེར་ཡོང་འབབ་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་་་་་་
གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

ལི་གོ་ལིན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་ཉེ་བ་དང་ཡིད་འོང་ཇ་རར་་་་་
ཚང་མས་ཁོང་ལ“དགེ་རྒན་ལི་ལགས”ཞེས་གུས་བཀུར་ཆེན་པོ་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།《སྐྱེ་ལྡན་ཇ་ལོའི་བདག་སྐྱོང་ལག་དེབ》ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་
ཁོང་གིས་ཡུལ་དེར་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་བཅངས་ཡོད།

1994ལོའི་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ནི་ཡིད་འོང་ཇ་ར་བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད།
ཇའི་ལས་རིགས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད། སྐབས་དེ་དུས་ཡིད་འོང་ཇ་་་་་་་་
རའི་འགོ་གཙོའི་འགན་འཁུར་བཞིན་པའི་ཕག་སྐྱག་གཡག་རྔར་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་ལི་གོ་ལིན་ཡིད་འོང་ཇ་རར་བོད་སྐྱོར་བྱེད་པར་གདན་་་་་་་
ཞུས། དེ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནང་ལི་གོ་ལིན་དེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་
ལག་རྩལ་འགན་འཁུར་བར་གྱུར་ནས་ཁྲོན་བོད་ས་ཁུལ་གཉིས་སུ་་་་
ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་ཐེངས་མང་བྱས་ཏེ། ཡིད་འོང་ཇ་རར་ལག་་་་་་་་
རྩལ་གསར་ཤོས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་།

ལི་གོ་ལིན་གྱིས“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཇ་ལོ”ནི་གསེར་བྱང་ཞིག་་་་་་
ཡིན་ནའང་། ཡིད་འོང་ཇ་རའི་ཇ་ལོ་འདེབས་འཛུགས་སམ་ཡང་་་་
ན་ཇ་ལོ་ལས་སྣོན་གྱི་བཟོ་རྩལ་ཞིབ་ཚགས་པོ་མེད་པའི་ངོས་འཛིན་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“སྔོན་ཐོན་གྱི་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་་་
བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་ཁྲོམ་ར་གཏོད་ཐུབ”ཁོང་གི་གྲོས་འགོའི་འོག་ཇ་་་་་
རར་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཇ་ལོ་ལས་སྣོན་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་མ་ཟད།
ཇ་ལོ་བསྙལ་ནས་ཉར་ཚགས་བྱེད་བདེ་ལ་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་་་་་་་་
དང་འཚམ་པའི་ཇ་ལེབ་བཟོས་པ་རེད།

སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་ཟིན་རྗེས་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་བཟོ་རྩལ་གྱི་གོ་་་་་
རིམ་རེད། གསར་འགོད་པས《སྐྱེ་ལྡན་ཇ་ལོའི་བདག་སྐྱོང་ལག་་་་་་་

དེབ》ཁ་ཕྱེ་ནས་ལྟ་སྐབས་ས་ལུད་དོ་དམ་དང་། ནད་འབུའི་་་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེ་འགོག་བཅོས། སྦགས་བཙོག་ཚོད་འཛིན་བཅས་དང་་་་
ཐ་ན་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཚང་མ་འཁོད་་་
འདུག ལི་གོ་ལིན་གྱིས“གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ཇ་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་པར་ཁོར་ཡུག་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཧྲིལ་པོ་ནི་རྨང་གཞི་ཡིན་་་་་་་་
པས་ལྷུ་ཚིགས་ཚང་མར་ཧ་རེ་ཧུ་རེ་བྱེད་མི་རུང”ཞེས་བཤད།

བྱེ་བྲག་གི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ལས་ལི་གོ་ལིན་གྱིས་སྐྱེ་ཁམས་ལ་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་མཐོང་ཐུབ། ས་མཐོར་ཇ་འདེབས་སྐབས་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ནི་རྩྭ་ངན་འགོག་པ་དེ་རེད། “དེ་གར་རྩྭ་ངན་་་
སྐྱེ་མགྱོགས་པ་དང་དེས་ཇ་སྡོང་ལ་མཁོ་བའི་འཚོ་བཅུད་འཇིབ་་་་་་་་
འགྲོ། རྩྭ་ངན་བཀོག་པར་རྙོག་དྲ་ཆེ་རུང་། ལི་གོ་ལིན་གྱི་གྲོས་་་་་་་་་་
འགོའི་འོག་ང་ཚོས་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩྭ་ངན་འགོག་པ་གཙོ་་་
བོར་བྱས་པས་ཚད་གཞི་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཇ་ཤིང་ལྡུམ་རའི
‘གདོད་མའི་སྐྱེ་ཁམས’འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཇ་ཞིང་ཞིག་
གི་ནང་བསམ་དོན་ནོར་བུས་ཇ་སྡོང་གི་རྩ་བར་སྐྱེས་པའི་རྩྭ་ངན་ལ་
མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་བཤད།

སྲོལ་རྒྱུན་རྙིང་པ་དང་བཟོ་རྩལ་གསར་པ་ཟུང་་་་
འབྲེལ་བྱས་པ།

ཇ་ཞིང་གི་གཡོག་བྱེད་ནི་གཙོ་གནད་ཡིན་པ་དང་ཇ་ལོའི་ལས་་
སྣོན་ལག་རྩལ་ནི་དེ་བས་གལ་ཆེའི་ནང་གི་འགངས་ཆེ་ཡིན།

ཡིད་འོང་ཇ་རའི་ལས་སྣོན་འཁོར་ཁང་དུ་ཇ་ལོ་ས་ངོས་སུ་་་་་་་་་
བརྡལ་ནས་བསྙལ་འདུག བསམ་དོན་ནོར་བུས“ང་ཚོས་ད་དུང་་་་་
དབྱེ་གསེད་ཐེངས་གཅིག་བྱས་ནས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཇ་ལོ་འདེམས་ཀྱི་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

དེ་གར་སྔར་བཞིན་འབུད་ཤིང་བསྲེགས་ནས་མེ་གཏོང་བའི་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་རྙིང་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཡོད།

“ང་ཚོས་དགེ་རྒན་ལི་གོ་ལིན་དང་མཉམ་དུ་ཚོད་ལྟ་ཐེངས་་་་་་་
མང་བྱས་པ་བརྒྱུད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བྱེད་ཐབས་འཚམ་ཤོས་རེད་་་་་་་་་
འདུག”ཕྱོགས་གཅིག་ནས་འབུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་དྲོད་ཚད་དང་
བརླན་ཚད་ནི་བོད་ཇ་ལས་སྣོན་བྱ་རྒྱུར་འཚམ་པ་དང་། ཕྱོགས་་་་་་་
གཞན་ཞིག་ནས་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་ཡང་ཇ་ལོའི་ནང་འདྲེས་་་་་་་་

ནས་ཡིད་འོང་བོད་ཇའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྲོ་བ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་་
ཡོད།

ལས་སྣོན་གྱི་གོ་རིམ་ཐད་མོང་ཏིང་རི་བོའི་ལག་རྩལ་གསར་པ་་
མང་པོ་སྤྱད་ཡོད། “ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཕན་ཚུན་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་བྱེད་པ་ནི་ད་ཆའི་ང་ཚོའི་ཐབས་ལམ་ཡག་ཤོས་ཡིན”ཞེས་་་་་
བསམ་དོན་ནོར་བུས་བཤད།

ལག་རྩལ་གསར་པ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་རྙིང་པ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པ་་་
ལས་དེ་གའི་ཇའི་བྲོ་བ་སྔར་བས་ཞིམ་པར་གྱུར།

མིག་སྔར་ཡིད་འོང་ཇ་རས“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཇ་རོང”དང
“ཡིད་འོང་ཇ་ར”ཞེས་པའི་ཇའི་སྤུས་རྟགས་2བཏོད་པ་དང་འབྲེལ
“ཞིབ་འདེམས”དང་། “དམིགས་འདེམས”“ལེགས་་་་་་་་་་་་་་
འདེམས”བཅས་དང“ཡིད་འོང་ཇ་བག”དང“དྲན་གསོའི་ཇ་་་་་་་་་
ལེབ”སོགས་ཐོན་རྫས་རབ་དང་རིམ་པ་གསར་སྤེལ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པའི་དགོས་མཁོ་མི་འདྲ་བ་སྐོང་གི་ཡོད།

བཅར་འདྲི་མཇུག་འགྲིལ་ཉེའི་སྐབས་སུ་བསམ་དོན་ནོར་བུས་
གསར་འགོད་པ་ཇ་རའི་ནང་གི་ཇ་ཤིང་ལྡུམ་ར་སྔ་ཤོས་དེར་ཁྲིད་་་་་་
བྱུང་། དེ་གའི་སྡོང་པོ་རེ་རེ་མཐོ་ལ་ཡལ་འདབ་ཧ་ཅང་སྟུག་པོ་་་་་་་་་
འདུག

“ཁུལ་དེ་ནི་དམག་དཔོན་ཀྲང་གོ་ཧྭ་ཡིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བཏབ་་་་་་་
པའི་ཇ་སྡོང་དག་རེད། དང་ཐོག་མའི་ཡིད་འོང་ཞིང་ར་ནི་ཁོང་གི་་
སྣེ་ཁྲིད་འོག་བསྐྲུན་པ་རེད”སྡོང་རྒན་དེ་དག་གི་ཇ་ལོ་ནི་ཡིད་འོང་་་
ཇ་རའི་སྤུས་རྟགས་རྩེ་གྲ“སྡོང་རྒན”རྟགས་ཅན་གྱི་ཇ་ལོའི་རྒྱུ་ཆ་་་་་་
ཡིན་ལ། “ཡལ་ག་གཅིག་གི་ཐོག་ནས་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་ཇ་ལོ་རྐང་3
ནས་5བར་ལས་འཐུ་གི་མེད”ཅེས་བསམ་དོན་ནོར་བུས་བཤད།

ལག་རྩལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་སྦྲགས“སྡོང་
རྒན”རྟགས་ཅན་གྱི་ཇ་ལོའི་སྤུས་ཚད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་
རུ་ཕྱིན་ཡོད། “ས་ཁོངས་འདིར་ང་ཚོས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་
མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་དང་ཇ་ར་མཉམ་་
འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སང་ལོའི་ཟླ་5པར་སླར་ཡང་ཇ་་་་་་་་་
འཐུ་བར་ཡོང་སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་་་་
ཡིད་ཆེས་ཡོད”ཅེས་བསམ་དོན་ནོར་བུས་བཤད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

今日主要内容
▲ 习近平向“全球南方”媒体智库高端论坛
致贺信
▲ 全区保障性安居工程稳步推进
▲ 一份弥足珍贵的礼物
——西藏民族大学获赠天安门广场国旗
▲ 社保卡“青藏一卡通”启动仪式在拉萨举
行
▲ 易贡茶场：门前老茶树发新芽
▲ 在那曲安多县劳动的歌曲传唱不息

第一版

▲ 公益广告

第二版

▲ 家门口的“幸福港湾”
——康马县涅如麦乡那堆村日间照料室见闻
▲ 自治区领导在拉萨市调研国资国企改革
工作
▲ 献礼对口援藏三十周年：《从0到5000米》
新书发布
▲ 拉萨市城关区首届商品展销会举行
▲ 拉萨市林周县经济总量历史性突破20亿
元

第六版

第八版

▲ 特色产业富了群众兴了乡村

第七版 ▲ 中国式现代化，民生为大

第五版 ▲ 西藏林芝：加强生态保护 维护湿地健康

第三版 ▲ 图片荟萃

第四版
▲ 图表：读懂党的二十届三中全会公报
▲ 图片新闻

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད།

ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་
མ་ལག་ཇི་ལྟར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་སམ།

ཁྲིམས་སྐྱོང་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགན་སྲུང་གལ་ཆེན་ཡིན་་་་་་་
པས། ངེས་པར་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྩ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། རྩ་ཁྲིམས་
ཀྱི་དབང་གྲགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཁྲིམས་འཛུགས་དང་། ཁྲིམས་བསྟར།
ཁྲིམས་འཛིན། ཁྲིམས་སྲུང་བཅས་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་གི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་ངང་སྐུལ་
འདེད་བཏང་ཁར། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མི་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པའི་འགན་་་་་
སྲུང་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྙིང་་་་་་་་་་
སྟོབས་དར་སྤེལ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲང་སྙོམས་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ཁྲིམས་འཛུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་བྱེད་དགོས།
ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས།
དྲང་གཞག་སྒོ་ནས་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཁྲིམས་འཛིན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་་

གཏོང་དགོས།
ཁྲིམས་སྐྱོང་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་་་་་་་་་

ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
ཕྱི་འབྲེལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

རུལ་སུངས་དཔེ་གསར་དང་མངོན་མེད་རུལ་སུངས་
འགོག་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཇེ་

ཚོགས་སུ་གཏོང་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ།
རུལ་སུངས་དཔེ་གསར་དང་མངོན་མེད་རུལ་སུངས་ནི་མིག་སྔར་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་་་

རྒོལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པར་འཕྲད་པའི་གནས་ཚུལ་གསར་པ་དང་འགྲན་སློང་གསར་པ་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས། ངེས་པར་མཐོང་ཆེན་པོ་དང་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་་་
དགོས།

རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་རུལ་་་་་་་་་་་་
སུངས་དཔེ་གསར་དང་མངོན་མེད་རུལ་སུངས་འགོག་བཅོས་བྱེད་པའི་དོན་དངོས་ཀྱི་་་་་
དགོས་མཁོ་ཞིག་ཡིན་པས། ངེས་པར་དམག་འཐབ་རྒྱག་སྟངས་རིམ་སྤོར་དང་བྱ་ཐབས་་
ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་དགོས།

རུལ་སུངས་དཔེ་གསར་དང་མངོན་མེད་རུལ་སུངས་འགོག་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་ནི་དུས་་་་་་་་
ཡུན་རིང་པོའི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན་པས། དུས་བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡུན་རིང་དམ་་་་་
འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས།

དགུན་དུས་ཀྱི་ཞིང་ཁར་
བྲེལ་འཚུབ་ཆེ།

← ཉེ་དུས་ས་གནས་ཁག་གི་་་་
ཞིང་པས་སོ་ནམ་དུས་ཚིགས་དམ་་་
འཛིན་གྱིས་ཞིང་ལས་ལ་བྲེལ་ནས་་་
གང་སར་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་ཁེངས་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཙུན་
ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཏུང་ཤིན་ཀྲོང་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་གྱི་ཞིང་པས་གྲོ་ཞིང་ལ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱགས་འགོག་ཆུ་གཏོར་བཞིན་་་་་
པ།

ཧྲན་ཏུང་རུང་ཁྲེང་དུ་ཧའེ་ཏའེ་ཡི་ལྗང་པ་གསོ་བའི་ལས་ལ་བྲེལ་བ།
↑ ཧྲན་ཏུང་རུང་ཁྲེང་དུ་ཧའེ་ཏའེ་ཡི་ལྗང་པ་གསོ་བའི་དུས་ཚིགས་ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་8

པ་ནས་11པའི་བར་ཡིན་པ་དང་། ཧའེ་ཏའེ་ཡི་ལྗང་གསོའི་ཁུལ་ནས་སྐྱེ་འཚར་བྱུང་རྗེས་་
ཧའེ་ཏའེ་སྤོ་འཛུགས་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་9ཉིན། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་རུང་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་ཞུན་ཧྲན་ཁྲོམ་་་་་་་
གཞུང་ཨའེ་ལུན་མཚོ་ཁུག་རྒྱ་མཚོའི་འབྲོག་རའི་ཧའེ་ཏའེ་ཡི་ལྗང་པ་གསོ་ཁུལ་དུ་འདེབས་་
འཛུགས་མཁན་གྱིས་ཧའེ་ཏའེ་ཡི་ལྗང་པ་གསོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཨན་ཧུའེ་ཝུའུ་ཧུའུ་རུ་འབྲི་ཆུའི་ཆུ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལས་བྲེལ་ཆེ་བ།
↑ ཟླ་11ཚེས་10ཉིན། འབྲི་ཆུའི་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཧུའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥན་ཁྲང་དུམ་བུའི་་

ཆུ་ཁོངས་སུ་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་དབོར་འདྲེན་བྱེད་མཁན་གྱི་གྲུ་གཟིངས་ཕར་འགྲོ་་་་་
ཚུར་འོང་བྱས་ནས་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བ།

ཡིད་འོང་ཇ་ར། སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཇ་ཤིང་སྡོང་རྒན་ལ་མྱུ་གུ་འབུས་པ།


