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རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བར་དམངས་ཕན་རྩ་བ་
ཡིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས
“ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་དུ་་་་་་་
འགྱུར་བར་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་དམངས་འཚོ་་་་་་་
ཡིན། ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་་་་་་་
མཐའ་དག་མི་སེར་ཚོ་དེ་བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་
པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་གསུངས་ཡོད། རྣམ་བཤད་གལ་་
ཆེན་དེས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་་་་་་
ནས་ང་སུ་ཡིན་པ་དང་། སུའི་ཆེད་དུ་ཡིན་་་་
པ། སུར་བརྟེན་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་རྩ་བའི་་
གནད་དོན་ལ་ལན་བཏབ་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ངོ་བོ་དང་དམིགས་ཡུལ་་་་་་
དང་། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་་་
འཁྲི་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་མངོན་འགྱུར་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་འབད་འཐབ་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་་་
གསར་པར་ཕྱོགས་ཏེ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པར་་་
ངེས་པར་དུ་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། དམངས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འབྲས་བུ་དམངས་དང་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་་་
བྱས་ཏེ། དེ་བས་མང་བ་དང་དེ་བས་དྲང་་་་་
སྙོམས་ངང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས་དམངས་ཡོངས་ལ་་་་་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས།

འཕེལ་རྒྱས་ནི་དམངས་འཚོ་འགན་་་་་་་
ལེན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྔོན་འགྲོའི་་་
ཆ་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཚོ་བ་་
བཏོད་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་་
འགྲོ་བའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བའི་་་་་་་
དགོས་མཁོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐོང་ཐུབ།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”ཚུན་དུ། བོད་་་་
ལྗོངས་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1900ནས་་་་
ན་ནིང་གི་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2400བར་འཕར་་
བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་
མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་་་་་་
ཡོང་འབབ་ཀྱི་འཕར་ཚད་ལོ་མང་རིང་རྒྱལ་་
ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་རྒྱུ་རྒྱུན་་་་་་་་་་

འཁྱོངས་ཐུབ་ནས། ས་མཐོའི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལམ་བུ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་བཏོད་དེ་དམངས་འཚོ་་་་་་་་་
འགན་ལེན་དང་ལེགས་གཏོང་ལ་རྨང་གཞི་
བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
བསམ་བློ་ལས་དོན་ཁག་ནང་ཁྱབ་པར་བྱེད་་
པ་དང་། “དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་་་་་་་་
ཆེན་པོ་བཅུ”རྒྱུན་མཐུད་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་
བ། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་
པས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་་
བ་ཆུ་ཟོམ་ནས་ཆུ་ཀ་ལ་དང་། སྣུམ་བཞུ་་་་་་་
ནས་གློག་སྒྲོན། སེག་ལམ་ནས་སྣུམ་ནག་་་་་་་
ལམ། སྦྲ་གུར་ནས་རྫ་གཡམ་ཐོག་ཅན་གྱི་་་་་་
ཁང་པ་བཅས་ཀྱི་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་་་་་་
བྱུང་ཞིང་། འཐུང་ཆུ་དཀོན་པ་དང་། གློག་
སྤྱོད་དཀའ་བ། འགྲོ་སྐྱོད་དཀའ་བ།
འཕྲིན་གཏོང་དཀའ་བ། སྡོད་ཁང་ཡག་པོ་་་
མེད་པ། ཕྱུག་འགྱུར་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་སྟེ། མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་དང་བློ་་་་་་་
ཡིད་ཚིམ་ཚད་ཀྱི་སྟོན་གྲངས་ལོ་མང་རིང་་་་་་
99%ཡན་ཟིན་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་་་
སུ་གཏོང་བར་མཐའ་ཚད་མེད་པར་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་རྒྱུ་མེད་པའི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པ་་
ལས་མ་འདས། མིག་སྔར་བོད་འདི་ཉིད་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་་་་་་་
ཇུས་གོ་སྐབས་ཀྱི་དུས་སུ་སླེབས་ནས་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལེགས་
ཆ། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། མི་འབོར་གྱི་་
ལེགས་ཆ། རྗེས་ཐོན་གྱི་ལེགས་ཆ་བཅས་་་་་་་
མཉམ་དུ་འདོན་གྱི་ཡོད་པས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་
ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་་་་་་་
ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། ས་མཐོའི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་་་་་་
ངང་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པ། དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་་་་་་་
འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་་་་་་་་
དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་རྨང་གཞི་དེ་བས་་
བརྟན་ལ་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང“ཚང་དགོས་པ་་་་་་་་
གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”མཐའ་་

འཁྱོངས་ཀྱིས་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་་་་་
དང་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་དེ་དཔལ་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགོ་་་་་་་
འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབ་སར་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་དོན་ཆུང་་་་་་
རིམ་པ་ཁག་གི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་
དོན་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ།
སློབ་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས། ལས་ཞུགས།
སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་སོགས་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཚོའི་དོན་དངོས་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་བཅས་་་
བྱས་ཏེ། དམངས་འཚོའི་མཐའ་ཚད་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་སྲུང་དགོས། གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་་་་་་་
དང་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་ལས་དོན་་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དངོས་་་་་་་་
ཡོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་་་་་་་་
ནས་སྒྲུབ་པ་ལས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་རིམ་་
དང་ནོར་ཤུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་་
བྱ་བ་མི་སྒྲུབ་པ། ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་རྒྱུ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་གཞི་རྩའི་འགན་སྲུང་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ།
སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ཀུན་ཕན་་་་་་་་
རང་བཞིན་དང་། རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན།
ཐ་སྐྱོང་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་དམངས་འཚོ་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དམངས་འཚོ་་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་གི་བྱ་གཞག་རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་་
པོའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁག་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་་
རྒྱུར་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ།
དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ལས་དོན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་དེ་མང་་་་་་
ཚོགས་རང་ངོས་ཀྱི་འབད་འཐབ་དང་ཟུང་་་
འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། ཚད་གཞི་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་་་་་
ཐོག་ནས་མི་རིགས་ཁག་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་གསར་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་སྐོང་འཐེན་བྱེད་པ།
དམངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་དང་དམངས་་་
ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་རང་ནུས་་་་་་་
གང་ཡོད་འདོན་པ་དང་སོ་སོར་འཚམ་པའི་་
ལས་གནས་རེ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་ཟམ་མི་་
ཆད་པར་བཏང་སྟེ་འབད་འཐབ་ལ་བརྟེན་་་
ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་གཏོད་་་་་་་
དགོས།

（རིག་རྡོར་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་
བྱས）

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་
གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་དམངས་འཚོ་ཡིན།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

བོད་ཡིག་ཐ་སྙད་བཀས་བཅད་སྤྱི་བསྒྲགས།
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百年变局 ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག
产业变革 ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར།
颠覆性创新 རྩ་སློག་རང་བཞིན་གྱི་
གསར་གཏོད།
非共识项目 ངོས ་ འཛིན ་ གཅིག ་
མཐུན་མིན་པའི་རྣམ་གྲངས།
风险早期纠正硬约束制度
ཉེན ་ཁ ་སྔོན ་སེལ ་གྱི ་བཙན ་སྡོམ ་ལམ ་
ལུགས།
概念验证 དོན་སྤྱི་ར་སྤྲོད།
工业母机 བཟོ་ལས་འཕྲུལ་ཆས་ཨ་མ།
国家宏观资产负债表 རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་གཞི་ཆེའི་རྒྱུ་བུན་རེའུ་མིག
国家治理和社会发展更好适
应
རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་
རྒྱས་སྔར་བས་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བ་བྱེད་
དགོས།
国有经济增加值核算 གཞུང ་
ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕར་ཐང་ཞིབ་
རྩིས།
国有企业履行战略使命评价
制度
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འགན་
འཁྲི་སྒྲུབ་ཕྱོགས་ལ་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་
ལམ་ལུགས།
基本农作物 གཞི་རྩའི་ལོ་ཏོག གཞི་
རྩའི་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས།
基本培训 གཞི་རྩའི་གསོ་སྦྱོང་།
紧密型医联体 འབྲེལ ་ཟབ ་སྨན ་
བཅོས་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པ།
进一步全面深化改革 ཕྱོགས ་
ཡོངས་ནས་བསྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
军品设计回报机制 དམག་སྤྱོད་
དངོས་ཟོག་ཇུས་འགོད་ཀྱི་ཁེ་འབབ་བགོ་
སྲོལ།
科技革命 ཚན་རྩལ་གསར་བརྗེ།
科技伦理 ཚན་རྩལ་མི་ཆོས།
可信、可爱、可敬的中国形象
ཡིད་རྟོན་རུང་བ་དང་། གཅེས་སུ་འོས་པ།
གུས ་པར ་འོས ་པའི ་ཀྲུང ་གོའི ་གཟུགས ་
བརྙན།
劳动性所得 ངལ་རྩོལ་རང་བཞིན་གྱི་
ཐོབ་ཆ།
历史性变革 ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་
འཕོ་འགྱུར།
免费教育 སློབ་ཡོན་མི ་དགོས་པའི་
སློབ་གསོ།
耐心资本 ཕུགས་བརྟན་མ་རྩ།

嵌入式托育 བསྒར་བརྒྱན་རྣམ་པའི་
བུ་བཅོལ།
轻微犯罪记录封存制度
ཉེས་གསོག ་ཆུང ་རིགས ་ཐོ ་བཀོད ་དམ ་
བཅད་ཉར་ཚགས་ལམ་ལུགས།
全国统一大市场 རྒྱལ ་ ཡོ ངས ་
གཅིག་གྱུར་གྱི་ཁྲོམ་ར་ཆེན་མོ།
人民币离岸市场 མི་དམངས་ཤོག་
སྒོར་གྱི་ཁོངས་བརྒལ་ཁྲོམ་ར།
融合创新 མཉམ་འདྲེས་གསར་གཏོད།
涉藏外宣工作 བོད་འབྲེལ་ཕྱི་ཕྱོགས་
དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན།
生成式人工智能 སྐྱེད་གྲུབ་རྣམ་
པའི་མི་ཐབས་རིག་ནུས།
生态产品 སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་རྫས།
生物科技 སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ།
生育友好型社会 བུ་བཙར་མཐུན་
འཕྲོད་སྤྱི་ཚོགས།
首发经济 ཕུད་འགྲེམ་དཔལ་འབྱོར།
数智技术 གྲངས ་ རིག ་ ལག ་ རྩལ །
（གྲངས་འཛིན་ཅན་དང་རིག་ནུས་ཅན་
ཟུང་འབྲེལ་ལག་རྩལ）
数字转型 གྲངས་འཛིན་ཕྱོགས་སྒྱུར།
双向流动 ཕྱོགས་གཉིས་འགྲོ་རྒྱུག
外资医院 ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མ་འཇོག་སྨན་
ཁང་།
为负责的干部负责、为担当的
干部担当、为敢抓敢管的干部
撑腰、为积极作为的干部加油
鼓劲
ཁུར་སེམས་ཆེ་བའི་ལས་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྣོན་
བྱེད་དགོས་པ་དང་ ། ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་
བྱེད་མཁན་གྱི་ལས་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྲུང་བྱེད་
དགོས་པ། དོ་དམ་བྱེད་ཕོད་མཁན་གྱི་ལས་
བྱེད་པར་རྒྱབ་རྟེན་བྱེད་དགོས་པ། ལས་
ཀར་ཧུར་བརྩོན་ཆེ་བའི་ལས་བྱེད་པར་རྒྱབ་
སྐུལ་བྱེད་དགོས་པ།
未来产业 འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས།
诬告行为治理 བསྙོན་འཛུགས་བྱ་
སྤྱོད་གཙང་སེལ།
系统集成 མ་ལག་འདུས་གྲུབ།
系统性重塑 མ་ལག་རང་བཞིན་གྱི་
བསྐྱར་བཞེངས།
新就业形态 ལས ་ཞུགས ་རྣམ ་པ ་
གསར་པ།
新污染物 སྦགས་རྫས་གསར་པ།
新型基础设施 རྨང ་གཞིའི ་སྒྲིག ་
བཀོད་དཔེ་གསར།
行政裁量权基准 སྲིད ་ འ ཛིན ་
ཁྲིམས་ཚད་གཅོད་དབང་གི་གཞི་འཛིན་ས།

以经济体制改革为牵引
དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱིས་
འདྲེན་ཁྲིད་བྱེད་པ།
银发经济 དབུ་དཀར་དཔལ་འབྱོར།
舆论飞地 གླེང་ཡན་སྒྲོག་ས།
预期管理 སྔོན་དཔག་དོ་དམ།
增强统战意识，树立统战思维
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་
གཏོང་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་
བསམ་བློ་བརྟན་འཛུགས།
增信制度 ཡིད་རྟོན་ཆེ ་འཕེར་ལམ་
ལུགས།
智能升降 རིག་ནུས་རིམ་སྤར།
整体性重构 སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་
བསྐྱར་སྒྲིག
中国话语和中国叙事体系
ཀྲུང་གོའི་གཏམ་བཤད་དང་ཀྲུང་གོའི་དོན་
བརྗོད་མ་ལག
中国新型政党制度 ཀྲུང་གོའི་སྲིད་
ཏང་ལམ་ལུགས་གསར་པ།
专门教育 ཆེད་དམིགས་སློབ་གསོ།
暗坑 ནག་དོང་།
创熟 རྒྱུས་ཡོད་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད།
跨省联办 ཞིང་བརྒལ་མཉམ་སྒྲུབ།
狼人 སྤྱང་མི།
流调 རིམས་དཔྱད།
流调员 རིམས་དཔྱོད་པ།
码上经济 རྩ ་གཉིས ་བཤེར ་རྟགས ་
དཔལ་འབྱོར།
码上融资 རྩ་གཉིས་བཤེར་རྟགས་མ་
དངུལ་བསྡུ་རྒྱུག
慢选项 དལ་འདེམས།
青和力 གཞོན་སྐྱེས་འགུག་ནུས།
全息媒体 ཆ་འཕྲིན་ཀུན་གསལ་གྱི ་
སྨྱན་སྦྱོར།
全效媒体 ནུས་འབྲས་ཀུན་ཐོན་གྱི ་
སྨྱན་སྦྱོར།
三新 གསར་གསུམ།
社会共治圈 སྤྱི་ཚོགས་མཉམ་སྐྱོང་
འཁོར་ཚོགས།
群众自治圈 མང་ཚོགས་རང་སྐྱོང་ ་
འཁོར་ཚོགས།
数 字 人 民 币 གྲ ང ས ་ འ ཛི ན ་ མི ་
དམངས་ཤོག་སྒོར།
数字治城 གྲངས་འཛིན་གྲོང་སྐྱོང་།
填坑力 ཀྱོང་ཁ་འབུར་གསོས་ཀྱི་ནུས་
པ།
延迟退休 རྒན་ཡོལ་ཕྱིར་འགྱངས།

དེང་གི་དུས་ན། འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཆ་འཕྲིན་གསར་པ་་་་་་་
དང་། ཤེས་བྱ་གསར་པ། བྱ་དངོས་གསར་པ། ལག་རྩལ་གསར་
པ། མཉེན་ཆས་གསར་པ་སོགས་དར་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་་་་་
ཡིན་པས། དེ་བསྟུན་གསར་འགྱུར་ཡིག་སྒྱུར་ལས་དོན་ནང་ཐོན་་
པའི་མིང་བརྡ་གསར་པ་ཡང་ཆར་རྗེས་ཀྱི་ཤ་མོ་བརྡོལ་བ་ཇི་་་་་་་་་་
བཞིན་ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེ་མང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ང་ཚོའི་མིག་ལམ་དུ་
ཐོན་པའི་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ལགས། དཔྱད་གཞི་
ལས་གསལ་བར་གཞིགས་ན། ད་ལྟ་བོད་ཡུལ་དུ་ཐོན་བཞིན་པའི་
མིང་བརྡ་གསར་པ་ལོ་རེར་བཞི་སྟོང་ཙམ་ཟིན་ཡོད་སྐད། ལྷག་་་་
པར་ད་ལྟའི་གསར་འགྱུར་ཡིག་སྒྱུར་ལས་དོན་ནས་བརྗོད་ན། ཐ་
སྙད་གསར་པ་ནི་ཉིན་རེའི་ཡིག་སྒྱུར་ལས་དོན་ནང་འཕྲད་མང་་་་
ཤོས་དང་། དཀའ་ཁག་ཆེ་ཤོས། འཁྲུལ་འཛོལ་སླ་ཤོས་ཀྱི་དོན་་་་
བྱ་ཞིག་ཡིན་པས་ན། གསར་འགྱུར་ཡིག་སྒྱུར་ལས་དོན་པ་ཚོས་་་་
ཐ་སྙད་གསར་པ་རྣམས་རང་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་འཚོལ་འདོགས་
གཡར་གསུམ་གྱི་སྒྱུར་རྩལ་རྩ་དོན་སྤྱོད་ཐབས་ལ་དོ་སྣང་དགོས་་་་
པའི་ཐད་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བྱའམ་བསམ་གཞི་ཐོར་བུ་གླེང་བར་་་་
བྱའོ།

གཅིག མིང་བརྡའི་གཏེར་ཁ་སྔོག་འཚོལ་ལས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྩོན་དགོས།

དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་དར་འཕེལ་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་
ནས་སྔར་མེད་ཀྱི་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་གསར་དུ་་་་་་་
ཐོན་བཞིན་ཡོད། གསར་འབྱུང་གི་ཐ་སྙད་དེ་རྣམས་ལོ་ཙཱ་བརྒྱུད་
ནས་རང་སྐད་དུ་ཡང་དག་པར་འདྲེན་པ་ནི་ཡིག་སྒྱུར་ལས་དོན་་་
པའི་ལས་འགན་ཞིག་རེད་ལ་འགན་འཁྲི་ཡང་ཡིན། དེ་ཡང་མིང་
བརྡ་སྔོག་འཚོལ་བྱེད་པའི་ནང་རིགས་གཉིས་ཙམ་ཕྱིས་ཏེ། གཅིག་་
ནི་བསྒྱུར་བྱའི་མིང་དེས་མཚོན་པའི་བྱ་དངོས་དེའི་རིགས་སྔོན་་་་་
ཆད་བོད་ཡུལ་དུ་བྱུང་མྱོང་མེད་པ་མ་ཟད་དེ་དོན་སྤྱི་ཡོངས་སུ་་་་་་
མཚོན་ནུས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་དངོས་སུ་བྱུང་མྱོང་་་་་་་་
ཡོད་རུང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མའི་དབང་གིས་དུས་ད་ལྟ་མིང་དེ་དག་་་་་་
རྒྱུན་སྤྱོད་མ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རིང་ནས་རིང་དུ་བརླགས་སོང་་་་
བའི་སྣང་ཚུལ་ཐོན་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ནི་གསར་དུ་ཐོན་པའི་་་་་་་
མིང་བརྡ་གང་ཉིད་བོད་ཡུལ་དུ་གྲགས་མྱོང་བ་ལྟ་ཞོག ཐ་སྙད་་
དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་པོའམ་ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་བྱུང་མྱོང་མཐོང་་་་་
མྱོང་མེད་པའི་རིགས་འདི་གཉིས་ཙམ་མཆིས།

དེས་ན། གསར་དུ་ཐོན་པའི་མིང་བརྡ་གང་ཉིད་གོང་སྨྲོས་་་
ཀྱི་རིགས་དང་པོའི་གྲས་སུ་གཏོགས་ན། ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་་་་་
གྱིས་སྔར་བྱུང་གི་ཐ་སྙད་མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་བཙལ་ཏེ་ཇི་བཞིན་་་་་་་
འབྱོར་པ་རྣམས་གང་ལ་གང་འཚམ་དུ་སྦྱོར་རུང་བ་ཡིན། དེ་་་་་་་་
ཡང་བོད་མི་རིགས་ལ་རིག་གནས་བཅུས་མཚོན་པའི་རིགས་པའི་་
གཞུང་ལུགས་ཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་མཆིས་ལ་དེ་དག་་་་
གི་ཁྲོད་དུ་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་ཞིག་ལྡན་ཁར།
གསར་བྱུང་གི་བྱ་དངོས་མང་པོ་ཞིག་ལ་སྔ་མོ་ནས་དམངས་ཁྲོད་་་
དུ་ཐ་སྙད་དོན་ལ་འབྱོར་ཞིང་རྣ་བར་སྙན་པ་སྦྱར་དང་སྦྱོར་་་་་་་་་་
བཞིན་ལགས་ན། ང་ཚོས་མིང་བརྡའི་གཏེར་ཁ་དེ་དག་གང་ནུས་
ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་སྔོག་འདོན་བྱས་ནས་བེད་སྤྱོད་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་
པ་ལས། ཨ་ན་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སླར་ཡང་མིང་གསར་པ་ཞིག་་་་་་་་་་་
འདོགས་དགོས་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། དེ་ཡང་། ས་སྐྱ་པཎ་ཆེན་་་་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས། བརྡ་སྤྲོད་པའི་མཁས་པ་དག་གིས། བརྡ་གསར་པ་་
མ་སྦྱར་ན་དོན་མི་འགྲུབ་པ་མཐོང་ན་གསར་པ་སྦྱར་བ་མི་འགལ་་
མོད། འོན་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བརྡ་གསར་པ་མི་སྦྱར་ཏེ།
མི་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དགོས་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལ་་་་་་་་
དམིགས་ནས་བརྡ་གསར་པ་གང་འདོད་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་་་་
ན་བོད་ལ་དེ་འདྲའི་མིང་བརྡ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་བཞིན་དུ་བརྡ་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་ལས་མེད་སྐས་ཀ་་་་་་་་་་
བཤིག་པའི་དཔེ་བཞིན་ནོ།

དཔེ་ཙམ་དྲངས་ན། 按摩--བསྐུ་མཉེ།--འཕུར་་་་་་་་་་་
མཉེད། 香水--བསུང་ཆབ་བམ་དྲི་ཆབ- དྲི་ཞིམ་བྱུག་ཆུ།
偿命--སྟོང་འཇལ།-- སྲོག་ལན་འཇལ་བ། 零食--
ཁྱེའུ་ཟས།--སིལ་ཟས་སམ་ཁ་ཏོག། 阳气--གདགས་རླུང་།
-- ཕོ་རླུང་། 阴气--སྲིབ་རླུང་།--མོ་རླུང་། 火车--
རི་ལི།--མེ་འཁོར། 日本--ཉི་ཧོང་།--འཇར་པན། 送
温暖--འཚོ་ཚིས་སྐྱེལ།---དྲོ་སྐྱིད་སྐྱེལ། 手扶拖拉
机--ཐོ་ཕྲུག--ལག་སྐྱོར་འདྲུད་འཐེན་འཁོར་ལོ། 流产--
སྲིད་ཤོར།--ཕྲུ་གུ་ཤོར་བ། 人工流产--སྲིད་བཤིག་པ།

--མངལ་རླུག་པ། 节育--སྲིད་འགོག--བུ་བཙའ་ཚོད་་་་་་་
འཛིན། 转让--བཤུག་སྤྲོད།--བརྒྱུད་སྤྲོད། 贪污
者--རྔེན་ཅན།--ཆོག་ཤེས་མེད་མཁན། ཞེས་ཐ་སྙད་སྔ་མ་་་་
རྣམས་ནི་བོད་རང་ལ་སྔ་མོ་ནས་བྱུང་ཡོད་པའི་མིང་བརྡའི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་དེང་གི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་
གཞན་སྐད་ལས་ཐད་ཀར་བསྒྱུར་བའི་རིགས་ཡིན། ང་ཚོས་ཐ་་་་་
སྙད་སྔ་ཕྱི་རྣམས་གཤིབ་བསྡུར་ཙམ་བྱས་ན། སྔ་མོ་ནས་མིང་་་་་་་་
བརྡ་སྦྱར་ཡོད་པ་རྣམས་དོན་ལ་འབྱོར་ཞིང་ཡིད་ལ་འཇགས་སླ་་་་
བའི་ཁྱད་ཆོས་མང་ན་ལྡན་འདུག ཡིན་ཡང་དེང་དུས་མང་པོ་་་
ཞིག་གིས་མིང་བརྡ་གསར་པ་བསྒྱུར་བར་གོམས་འདྲིས་སུ་སོང་་་་་
བའི་ཐད་སྒྱུར་སོགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཚིག་རིས་གང་ཉིད་བཙན་་་་་་་་་
བསྒྱུར་བྱེད་པ་ནི་དགོས་མེད་དུ་མཐོང་།

གཉིས། བོད་མི་རང་གིས་གོ་བདེ་བའི་མིང་བཀྲ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་པ་ཞིག་འདོགས་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས།

དེ་ཡང་མིང་བརྡ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཅན་གྱི་བསྒྱུར་རྒྱུ་ནི་མི་རིགས་་་་་་
སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུའི་ཆེད་ཡིན་ལ། རང་མི་རིགས་དང་
མི་རིགས་གཞན་བར་དུ་འབྲེལ་འདྲིས་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་་་་་་་་་
ཡིན། དེར་བརྟེན། མིང་བརྡ་གསར་པ་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་སུ་་་་་་
ངེས་པར་དུ་ཐད་སྙད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། མ་ཡིག་
གི་ནང་དོན་དང་མི་འགལ་ཞིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་་་་་་་་
པར་བསྒྱུར་དགོས། བོད་དུ་གནའ་ནས་ད་བར། མིང་མཛོད་་་་་་
མང་པོ་བྱུང་ཡོད་དེ། སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བདུན་པར་ཞང་བོད་་་་
སྐད་ཡིག་གི་མིང་མཛོད་ཤ་རིའི་སྒྲ་འགྲེལ་བྱུང་བ་དང་། དུས་་་་་་་
རབས་བརྒྱད་པར་བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ཆེན་མོ་བྱུང་བ་ཚང་མ་་་་་་་་
སྐབས་དེར་ཡིག་སྒྱུར་བྱས་པའི་མིང་བརྡ་གསར་པ་རྣམས་ཕྱོགས་་
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མིང་མཛོད་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་རེད།།

དེ་ཡང་བསྒྱུར་བྱའི་མིང་བརྡ་གང་དེའི་མཚོན་དོན་དང་་་་་་་་
རྒྱབ་ལྗོངས་སོགས་ལ་ལེགས་པར་གཞིགས་ཤིང་། བོད་སྐད་ཡིག་་
གི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་སྟངས་དང་མིང་གི་གྲུབ་ཚུལ་སོགས་ལ་གཞི་་་་་་་་་་་
བཅོལ་ནས་བྱ་དངོས་གསར་པ་རྣམས་ལ་རང་མིང་གསར་པ་་་་་་་་་

འདོགས་པ་ཡིན། བྱེ་བྲག་གི་མིང་འདོགས་ཚུལ་ལམ་ཐ་སྙད་་་་་་་་་
གསར་པ་བཟོ་སྟངས་ལ་སྤྱིར་བཏང་དུ་ཐད་སྒྱུར་དང་དོན་སྒྱུར་་་་
ཞེས་རིགས་གཉིས་ཙམ་ལྡན་ནོ།

དང་པོ། ཐད་སྒྱུར་ནི་བསྒྱུར་བྱ་གང་དེའི་ཚིག་གདོང་གི་་་
བསྟན་དོན་ཇི་བཞིན་ཐད་ཀ་ཐད་སོར་སྒྱུར་བྱེད་སྐད་དུ་་་་་་་་་་་་
མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 地下铁道ས་འོག་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཞེས་དང་། 交通网འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བ། 公
积金སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ། 无废城市སྙིགས་མེད་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར། 飞地种草ས་གྲོལ་རྩྭ་འདེབས། 国民待遇རྒྱལ་་་
དམངས་ཐོབ་ཐང་ཞེས་སོགས་རྒྱ་བོད་མིང་ཚིག་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་
གདོང་སྤྲད་ནས་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། བསྒྱུར་བྱའི་མིང་བརྡ་གང་
གི་ཚིག་ངོས་ལྟར་ཐ་སྙད་གསར་དུ་བཟོ་བ་འདི་དག་ནི།
གཅིག་ན་མ་ཡིག་གི་བསྟན་དོན་ཡོངས་སུ་མཚོན་ནུས་པ་དང་།
ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ན་བོད་རང་གི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བའི་ལུགས་་་་་་་་
སྲོལ་སོགས་དང་ཡང་མཐུན་པས་སོ། དེ་བས་མིང་གསར་དུ་་་་་
བཏགས་པ་དེ་ངེས་པར་དུ་བོད་རང་གི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་སྟངས་་་་་་་
སོགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་དགོས་སོ།

གཉིས་པ། དོན་སྒྱུར་ནི་གཙོ་བོ་བསྒྱུར་བྱ་གང་གི་བརྗོད་་་
དོན་སྤྱི་ལ་གཞིགས་ནས་དེའི་དོན་མཚོན་བྱེད་དུ་བོད་མིང་་་་་་་་
ཞིག་གསར་དུ་བཟོ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། 华侨ལ་ཕྱི་སྡོད་་་
རང་མི་ཞེས་དང་། 抖音ལ་འཁྱུག་དབྱིངས་ཞེས་བརྗོད་་་་་་་
དོན་ལྟར་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། དེ་ཡང་བསྒྱུར་བྱའི་མིང་བརྡ་་་་་་་་
དེས་མཚོན་པའི་བྱ་དངོས་གང་ཉིད་གལ་ཏེ་དམངས་ཁྲོད་དུ་་་་་
ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས། དེའི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ནུས་ལ་་་་་་་་་་
སོགས་པར་ཆ་རྒྱུས་གསལ་པོ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་ཚེ། དེའི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་ལ་སོགས་པར་གཞི་བཅོལ་ནས་ཕར་མིང་བཏགས་ཆོག་པ་
ལས་ངེས་པར་དུ་མི་རིགས་གཞན་གྱི་བཏགས་མིང་གང་གི་་་་་་་་
ཚིག་དོན་སོགས་ལས་ཐད་ཀར་ལོ་ཙཱ་བྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་་་
མེད། དཔེ་ཙམ་དྲངས་ན། རྒྱའི་སྐད་ཀྱི་香蕉ལྟ་བུ་ལ་འདྲ་་་་
བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ངང་ལག་ཅེས་མིང་བཏགས་པ་དང་།
摩托车 ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ནུས་སམ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་་་་་

ནས་འཕྲུལ་རྟ་ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱའི་སྐད་ཀྱི་ 风筝 དང་
豆腐 ལྟ་བུ་ལ་བཟོ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་བྱས་་་་
ནས་བསྒྱུར་བྱ་གང་དེའི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ནུས་ལ་སོགས་པར་་་་་་་
གཞིགས་ནས་མིང་གསར་དུ་གདགས་པ་ལས། རྒྱ་ཡིག་གི་ངོ་་་་་
གདོང་ལྟར་ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། ཡིན་ཡང་
མིང་གསར་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་དེ་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་དེས་མཚོན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པར་དུ་་་་་་་
རྟོགས་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ས་པཎ་མཁས་འཇུག་ལས། སྔོན་
ཆད་གཞན་དུ་མ་གྲགས་ཀྱང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་པའི། བརྡ་ནི་རྗེས་གྲུབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དག་་་་་
ལ་ལྟོས་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་མིང་གང་གསར་དུ་་་་་
སྦྱར་བ་དེ་ལ་ངེས་པར་དུ་རྒྱུ་མཚན་ངེས་ཅན་ཞིག་ལྡན་དགོས་་
པའི་ཁར་ཀུན་གྱི་བློ་ངོར་འཕྲད་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་དགོས་་་
སོ།

མདོར་ན། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལགས་་་
ཀྱིས། “མི་རིགས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ལོ་ཙཱའི་བྱ་བ་ཆེས་ཆེར་་་་
དར་བའི་དུས་སྐབས་ལ་མིང་ཚིག་གིས་མི་འདང་བའི་ཉམས་་་་་
སྣང་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འཆར་སྲིད་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ན་བསྒྱུར་་་་་
བྱའི་རིག་གནས་དེར་གོམས་མ་གོམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་་་་་
བ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་ནི་རང་སྐད་ལ་མ་བྱང་བའི་་་་་་་་་་
སྟབས་ཀྱང་ཡིན”ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། མི་རིགས་གང་་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་ཡང་སྐད་ཆ་བྱུང་བ་ནས་མིང་བརྡ་ཡོད་ཚད་བྱུང་བ་་
ཞིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར། དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་ཚོགས་དར་་་་་་
འཕེལ་གྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་སྔར་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དག་་་་་་་་
ཀྱང་རིམ་གྱིས་གསར་བཟོ་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ང་ཚོས་ལོ་་་་་་་
ཙཱའི་ལག་ལེན་ཁྲོད་དུ་བོད་རང་ལ་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་ཡང་ད་ལྟ་
ངེས་པར་མཁོ་བའི་མིང་བརྡ་གསར་གཏོད་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་
ནི་མི་རིགས་ཤིག་གི་ཐ་སྙད་བང་མཛོད་ཇེ་ཕྱུག་ཏུ་གཏོང་བའི་་
ཐབས་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་གང་ཞིག་འཛམ་གླིང་གི་འཕེལ་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་་
གོང་འཕེལ་ཡར་རྒྱས་འབྱུང་བའི་དགོས་ངེས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ།

（ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་བོད་་་
ཡིག་རྩོམ་སྒྲིག་པུའུ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ）

གསར་འགྱུར་ཡིག་སྒྱུར་ལས་དོན་ནང་ཐ་སྙད་གསར་པ་འཕྲད་སྐབས་འཚོལ་འདོགས་
གཡར་གསུམ་གྱི་སྒྱུར་རྩལ་སྤྱོད་ཕྱོགས་སྐོར་གླེང་བ།


