
2024 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ཞོགས་པ་སྔ་པོར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཁང་དམར་རྫོང་ཉིང་རུ་སྨད་ཤང་རྣ་སྟོད་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ལོ་71ལ་སླེབས་པའི་རྒད་པོ་ཕན་་་་་་
ཐོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལོ་གཉིས་ལ་སླེབས་་་་་
པའི་ཚ་བོ་ཁྲིད་དེ་ཁྱིམ་ནས་ཐོན། ལམ་བར་་་་
དུ་རྒན་འཁོགས་མང་པོས་ཕྲུ་གུ་ཁྲིད་ནས་མ་་་་
གྲོས་གཅིག་མཐུན་ངང་ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་་་་་་
སྐྱོད་བཞིན་པ་དང་ཐུག

“དེ་རིང་གཟའ་པ་སངས་ཡིན་པས།
གྲོང་ཚོའི་ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་ཁང་གི་གཅིག་་་་་་་་
སྡུད་སྒོ་དབྱེའི་དུས་ཚོད་རེད”ཅེས་ཕན་་་་་་་་་་་
ཐོགས་ཀྱིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་གསར་་་
འགོད་པར་བཤད།

གསར་འགོད་པ་རྣ་སྟོད་གྲོང་ཚོའི་ཉིན་་་་
མོའི་ལྟ་རྟོག་ཁང་དུ་འཛུལ་འཕྲལ་དྲོ་སོབ་་་་་་་་
སོབ་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྦྱིན་པ་མ་ཟད། ཚང་་་་
མའི་ངོ་གདོང་ལ་འཛུམ་མདངས་ཀྱིས་ཁེངས་་
པ་མཐོང་བྱུང་། གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་།
གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་ཏང་ཡོན་་་་་་་་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་་་་་་་་
དང་བླངས་པ་བྱས་ཏེ། ལ་ལས་ཇ་སྲུབས་མ་་་་
བཟོ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ཚལ་བཀྲུ་་་་་་་་
རོགས་བྱེད་པ། ཁ་ཅིག་གིས་བདེ་ཐང་བརྟག་
དཔྱད་ཡོ་ཆས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་པ། ད་་་་་་་་

དུང་རེ་འགས་རོལ་རྩེད་ཡོ་ཆས་སྒྲིག་རོགས་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།

“ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་ཁང་ཉིན་ལྟར་སྒོ་ཕྱེ་་་་་་་་
ནའང་། གཅིག་སྡུད་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོར་ང་ཚོས་
སྒོར་གཞས་འཁྲབ་པ་དང་། གསར་བརྗེའི་གླུ་་་་་
གཞས་ལེན་པ། སྐྱེས་སྐར་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རྒན་རྒོན་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོར་་་་་་་
དུས་ཆེན་གཏོང་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱིད་སྣང་སྦྱིན་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཉིང་རུ་སྨད་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་
ཅི་བུ་དྲུག་གིས་བཤད།

མི་རིང་བར། གྲོང་ཚོའི་རྒན་རྒོན་ཕལ་་་་
ཆེ་བ་རིམ་པས་ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་ཁང་དུ་འོང་་་
ཞིང་། ལྟ་རྟོག་ཁང་དུ་སླེབས་དུས་རྒན་རྒོན་་་་
ལ་ལས་ལུས་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལས་ཤོ་་་་་་
རྒྱག་པ། ལ་ལས་ཤིང་འབྲས་བཟའ་ཞོར་ཅི་་་་་
འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་པ། ལ་ལས་སྒྲིག་ཆས་
ཀྱིས་འཕུར་མཉེད་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་པ་་་་་་
དང་། ད་དུང་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་ཚོ་རྩེད་འཇོར་་་
རོལ་ནས་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཁེངས།

“ད་ལོའི་ཟླ་3ཚེས་15ཉིན་རྣ་སྟོད་གྲོང་་་་
ཚོའི་ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་ཁང་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་བ་་་
དང་། དེ་ཉིན་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་60ཡན་གྱི་
རྒན་རྒོན་30དང་། ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་་་་་
པའི་མི་34ལ་རིན་པ་མི་དགོས་པར་ཞབས་་་་་་

འདེགས་ཞུས་ཡོད”ཅེས་བུ་དྲུག་གིས་ངོ་སྤྲོད་་་
བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས་རྣ་སྟོད་གྲོང་ཚོའི་ཉིན་་་་
མོའི་ལྟ་རྟོག་ཁང་དེ་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་དང་།
བཟའ་བཏུང་མཁོ་སྤྲོད། འཚོ་བར་ལྟ་རྟོག
བདེ་སྲུང་ལུས་གསོ། སེམས་ཁམས་གསེད་་་་་་་
བཀྲོལ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་།
ངལ་གསོ་རྒྱག་ས་དང་། རིག་གནས་ལུས་་་་་་་་
རྩལ་བྱེད་སྒོ་ཁང་། སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་ཁང་།
སྙིང་གཏམ་ཤོད་ས་སོགས་ཡོད་པས། གྲོང་ཚོ་
ཡོངས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་དང་བྱིས་པ་ཚོའི་ཁྱིམ་་་་་་་་
ཚང་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ལོ་67ལ་སླེབས་པའི་ལྷག་པ་རྡོ་རྗེས“ད་་་
ཆ་རང་ཉིད་ལོ་མཐོ་པོར་སླེབས་པ་དང་རྐང་་་་
ལག་ཀྱང་སྟབས་མི་བདེ་བའི་ཁར་བུ་ཕྲུག་་་་་་་་
ཕྱིར་ལས་ཀར་འགྲོ་དགོས་སྟབས་འཕྲལ་མར་་
ལྟ་རྟོག་བྱེད་མི་ཐུབ་ཀྱང་། གྲོང་ཚོའི་ཉིན་་་་་་་
མོའི་ལྟ་རྟོག་ཁང་དུ་རང་ཉིད་དང་ལོ་གཅིག་་་་
པའི་རྒན་རྒོན་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཅི་འཕྲོས་་་་་་་་
མོལ་འཕྲོས་བཤད་ནས་སྡོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། གུང་ཟས་ལ་རིན་པ་སྤྲོད་མི་དགོས་་་་་་་་
པས། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་་་་་་་་
ཡག་པོ་འདུག”ཅེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

ལོ་ལྟར་ཞིང་དལ་སྐབས། གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་་
ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ལྡན་པའི་དར་མ་མང་་་་་
པོ་ཞིག་ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་པར་འགྲོ་དགོས་པས།
ཁྱིམ་དུ་ལུས་པའི་རྒན་རྒོན་དང་བྱིས་པ་དག་་་་
གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་ཚོའི་སེམས་ཁྲལ་བྱ་ཡུལ་དུ་་་་
གྱུར་མོད། ད་ཆ་ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་ཁང་གི་་་་་་་
ལས་དོན་པས་རྒན་རྒོན་ཚོར་སྐྱིད་སྣང་ཚོར་་་་་
དུ་བཅུག་ནས་བུ་ཕྲུག་ཚོ་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་་་་
ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

“ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་་་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ།
རང་འགུལ་ངང་འབྲས་དང་། གྲོ་ཞིབ། འོ་་་་་
རྩམ། སྔོ་ཚལ་སོགས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་སྐྱེལ་
བར་ཡོང་གི་ཡོད”ཅེས་བུ་དྲུག་གིས་བརྗོད་པ་་
དང་། ཁོང་གིས་ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་ཁང་རྒྱག་་་་
སྐབས། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་པ་་་་་
དང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་་་་
ཏེ་ངལ་ནུས་འདོན་པ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་་་་་

རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་གཟའ་འཁོར་འགའི་ནང་་
སྨི་ངོས་གྲུ་150ཟིན་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱེད་་་་་
སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དེ་བརྒྱབ་ཡོད།

ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་ཁང་དེ་ད་དུང་རྣ་སྟོད་་
གྲོང་ཚོའི་བསམ་བློའི་མཁར་རྫོང་ལྟ་བུ་ཞིག་་་་་
ཏུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་་
གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་
ཁག་གིས་རྒན་རྒོན་དང་ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་་་་་་་་
བབས་པའི་མིའི་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་
དམིགས་ཏེ། ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་རིག་་་་་་་་
གནས་དང་ལུས་རྩལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་སྤེལ་
ཏེ་ཁོང་ཚོར་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་
འཇགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་་་་
སྤྱོད་སྐད་ཡིག་དང་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་་
སྲོལ་སོགས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཏང་
དང་། མང་ཚོགས། ལས་བྱེད་པ་བཅས་་་་་་་་་
དབར་གྱི་བར་ཐག་ཉེ་རུ་བཏང་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཁང་དམར་རྫོང་་་
གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་མང་ཚོགས་བློ་་
ཡིད་ཚིམ་པོ་ཡོང་བར་བྱ་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་་་་
བྱས་ཏེ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གྲོང་གསེབ་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་འཁྲིད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གཏོང་རིང་། གཞི་རིམ་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་་་་་
ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་དང་སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི
“རྒན་བྱིས་གཉིས”ལ་ལྟ་རྟོག་གི་གནད་དོན་་་་
དམིགས་སུ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་མ་ཟད། གྲོང་
ཚོ་རིམ་པའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་སྡུད་ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་་་་་
དང་བདེ་ཐང་ལྟ་འདོམས་གཞི་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་
འདུས་པའི་ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་ཁང་20བསྐྲུན་་་་
ནས། དམངས་ལ་ཕན་བདེ་སྐྲུན་པའི“གོམ་་་་
པ་བརྒྱའི་འཚོ་བའི་འཁོར་རྒྱ”ཞིག་བཏོད་དེ་་་
རྫོང་ཡོངས་ཀྱི“རྒན་བྱིས་གཉིས”ཀྱི་མི་ཚོགས་
1800ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་བྱིས་་་་་
པར་ལྟ་རྟོག་དང་རྒས་དུས་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་་་
མཁན་ཡོད་པར་བྱས་ཡོད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་་་་་་་
དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཚེ་མཇུག་ལ་རོལ་བ།
—— ཁང་དམར་རྫོང་ཉིང་རུ་སྨད་ཤང་རྣ་སྟོད་གྲོང་ཚོའི་ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་ཁང་གི་མཐོང་ཐོས།

འདི་ནི་ཉིན་མོའི་ལྟ་རྟོག་ཁང་དུ་ངལ་གསོ་བཞིན་པའི་རྒན་རྒོན་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
11ཚེས་11ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་་་་་
ཝེ་ཤིའུ་ཁྲང་དང་བཅས་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་དང་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའང་འཚོགས་ནས།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དང་་་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་གྱི་
འཕེལ་རིམ་གནས་ཚུལ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་་
དང་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་འགན་ལ་བཀོད་་
སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་དང་བཅས་པས་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དང་གཞུང་
ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་བ་དང་་་་་་
དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་
ཁྲོད་གནས་པའི་ཞན་ཆ་བཏོན་པ་རེད། ཝེ་ཤིའུ་
ཁྲང་གིས། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ནི་རང་རེའི་་་་་་
ཏང་གིས་སྲིད་སྐྱོང་བའི“དཔུང་པ་གཡས་་་་་་་་་་་་
གཡོན”རེད་ལ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་དང་་་་་་་་
དངོས་པོའི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད།
རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་་་
གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཡང་དག་
པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་སྟངས་འཛིན་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཀྲུང་དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས
“བདག་དབང་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་དང་། གཉེར་་་
སྐྱོང་དབང་ཆ་ལྷུག་ཏུ་གཏོང་བ། དོ་དམ་དབང་
ཆ་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ། ལྟ་སྐུལ་དབང་ཆ་དོན་
འཁྱོལ་བྱེད་པ། ཐག་གཅོད་དབང་ཆ་ཚད་ལྡན་་
དུ་གཏོང་བ”བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ་འགན་འཁྲི་་་་

ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་དང་། གནད་སྨིན་ཤུགས་་་་་་
འདོན། བྱ་ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་་
བྱས་ནས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་འགྲན་
རྩོད་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཝེ་ཤིའུ་ཁྲང་གིས། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། གཞུང་ཁོངས་དཔལ་་
འབྱོར་གྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཁུ་བསྡུ་
ལེགས་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འཐབ་་་
ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་བསྐྱར་སྒྲིག་དང་ཆེད་ལས་་་་་་
ཅན་གྱི་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ཀུང་སི་བཅོས་སྐྱོང་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་
གཏོང་བ། “ཕྱོགས་གསུམ་གཞི་གཅིག”གི་ལྟ་་་་་་
སྐུལ་མ་ལག་ཧུར་ཐག་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་་་་
ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་གཏོང་དགོས། མ་་་་་་་་་
དངུལ་མཉམ་བསྡུས་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་་་་་་་་་་་
སྟངས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་དང་དེར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། བོད་སྐྱོར་ཐོན་
ཁུངས་གང་ལེགས་སྤྱོད་པ། རང་འགུལ་ངང་་་་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས། ཀྲུང་་
དབྱང་ཁེ་ལས་སོགས་དང་མཉམ་ལས་སྤེལ་རེས་་
དང་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་དགོས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བོད་ཀྱི་གཞུང་
ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒྱུར་
བཅོས་ལས་དོན་ཐུན་མོང་ཐོག་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་་་་་་
རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། ལྗོངས་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གདོང་དམག་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་་་་་་་
དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་
གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་
སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
11ཚེས་10ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་དུས་དུས་ཡུན་ཉིན་ལྔའི་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་་་་་་་་
ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་ཚོང་སྐབས་དང་པོ་གཟབ་་་་་་་
རྒྱས་ངང་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། བསྡོམས་རྩིས་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། འགྲེམས་ཚོང་གི་ཉིན་་་
དང་པོར་བྲིན་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་8600ལས་་
བརྒལ་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོང་ལ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྲིད་་་་
གཞུང་གི་ཤུགས་ཆེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་དང་།
སྲིད་གཞུང་གིས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་མ་་
དངུལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བརྒྱུད་ས་ཁོངས་ཀྱི་འཛད་་་
སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་་
བཏང་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་གླེང་རིན་ཡོད་པ་་་་་་་
ཞིག་ནི་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ནང་དྲ་ཕྱིར་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་འགྲེམས་གནས་དང་ཕན་་་་་་་་་
སྒུལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་མ་་་་་་་་

ཟད། “ཐད་གཏོང་བོད་ལྗོངས”ཀྱི་ཁྱུག་་་་་་་་་
དབྱིངས་ཨང་རྟགས་བརྒྱུད་ས་གནས་ས་ཐོག་
ནས་ཐད་གཏོང་བྱས་པས་དྲ་ཐོག་ཏུ་ལྟད་མོ་་་
བ་ཁྲི་15ལས་བརྒལ་བ་མ་ཟད། དྲ་ཐོག་གི་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པའི་དོ་ཁུར་དང་དེའི་ནང་་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་སྟེ་དྲ་ཐོག་་་་་་་་་
དང་དྲ་ཕྱི་མཉམ་འདྲེས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་་་་་
བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་ཞུགས་ནང་ནེ་པ་ལའི་་་་་་་་་
ཚོང་པ་40ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་ནེ་པ་ལའི་་་་་
དངུལ་ཆས་དང་། གྱོན་གོས། དྲི་ཞིམ་རྫས།
སྣམ་ཆས། ཉེར་མཁོའི་དངོས་རྫས་སོགས་་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་རིགས་100ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
ཚུད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
དགའ་པོ་བྱེད་པ་དང་བྱེད་སྒོ་དེ་ཚེས་12ཉིན་
བར་རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་བ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་
ཚོང་སྐབས་དང་པོ་གཉེར་བ།

ཉིན་དང་པོར་བྲིན་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་8000ལས་བརྒལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
ཟླ་11ཚེས་10ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། “བོད་སྐྱོར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་། མཛེས་པའི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་
བོར་བྱས་པའི《སྨི་0ནས་5000བར》ཞེས་པའི་
དེབ་གསར་འགྲེམས་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་་་་
འཚོགས་ཤིང་། དེབ་དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་རྩོམ་པ་པོའི་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་མི་དང་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་གྱི་ཁག་བདུན་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་་
ཡུས་ཧྥེང་གིས་གསར་རྩོམ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་་
དང་། ཀྲེ་ཅང་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་དང་་
བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་་་་་་་་
མཉམ་དུ་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།《སྨི་0
ནས་5000བར》ཞེས་པའི་དེབ་ནང་གྲངས་་་་་་་

གཞིའི་ཧེ་བག་དང་དཔྱད་བསྡུར་ལས་ཀྲེ་ཅང་་་
གི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པས་ས་བབ“0”ལས་་་་་་་
མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཤར་མའི་འགྲམ་ནས་ཏང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཞུས་ཏེ།
ས་བབ་སྨི་5000ཟིན་པའི་གངས་ལྗོངས་ས་་་་་་་་
མཐོའི་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུར་དཀའ་སྤྱད་་་་་་་་་་་་་
འབད་འབུངས་ཀྱིས་བོད་སྐྱོར་བྱས་པའི་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། རྩོམ་པ་པོས་་་་་་་་་་་་
2013ལོར་བོད་སྐྱོར་བྱས་ཚུན་གྱི་ལོ་བཅུའི་་་་་་་་
རིང་བརྩམས་པའི་སྙན་ངག་110ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
བསྡུས་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཁ་གཏད་་་་་་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་ལོ་30ཡི་རིང་་་་་་་་
བོད་ལ་བྱུང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོར་བསྟོད་་་
གླུ་ཕུལ་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་
ཀྱིས་ཞུས）

ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་འཁོར་བའི་
ཕྱག་རྟགས《སྨི་0ནས་5000བར》ཞེས་པའི་

དེབ་གསར་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

མཉམ་ལས་ཁང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བས་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་ཡངས་སུ་ཕྱིན་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྟེང་ཆེན་རྫོང་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་གཉེར་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་་་་

དང་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཡག་པ་དང་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་བའི་ཞིང་འབྲོག་་་་
པའི་མཉམ་ལས་ཁང་ཁག་གཅིག་ཐོན་ཏེ། “མཐོང་ཐུབ་པའི”ཐོན་ཁུངས་དེ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཁེ་སྤོགས་སུ་གྱུར་ཡོད། འདི་ནི་སྟེང་ཆེན་རྫོང་ཏ་ནཱ་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་་་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་པས་སྤོས་ཀྱི་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་དབྱེ་གསེད་རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ཀྲུང་ཧྭ་་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་་་
བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གསར་་་་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་རབ་དང་རིམ་པ་ནས་ཤེས་་
རྟོགས་བྱས་པར། 2023ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་
དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་20ལས་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་་་

བཞིན་གྱི་ཚད་བརྒལ་བྱུང་ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་24.21ཟིན་ཡོད་
པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གིས་དཔལ་འབྱོར་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་གཞོལ་ནས་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འཆར་གཞི་འདིང་བ་དང་། གྲུབ་ཆ་་་་་་་
ལེགས་སྒྲིག གཞན་སྒྱུར་ལ་སྣང་ཆེན་བཅས་བྱེད་པ་དང་།
ཐོན་ལས་དང་པོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་ལས་གཉིས་་་

པ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་གསུམ་པ་གོང་མཐོར་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་གསུམ་གཅིག་ལ་་་་
གཅིག་འགྲན་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ། ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་
18.1:40.7:41.2བར་ལེཌ་སྒྲིག་བྱས་པས་རྫོང་ཁོངས་དཔལ་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། 2012ལོར་ལྷུན་གྲུབ་
རྫོང་གི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་10ལས་བརྒལ་་་
བ་དང་། 2023ལོར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་20ལས་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་ཚད་་་་་་་་་་
བརྒལ་བྱུང་ནས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་24.21ཟིན་པ་དེ་1978ལོའི་་་་
སྒོར་ཁྲི་833.02དང་བསྡུར་ན་ལྡབ་290ལྷག་ཙམ་འཕར་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་གི་དཔལ་འབྱོར་སྤྱི་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་20
ཟིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་ཚད་བརྒལ་བྱུང་བ།


