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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་ ༡༢༡༢
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 1313

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་24041བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་11
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་11ཉིན།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་་་་་་་་
ཕྱོགས”སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པའི་མཐོ་རིམ་གླེང་་་་
སྟེགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། དེང་སྐབས་འཛམ་་་་་་
གླིང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་་་
དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ཁྲོད་ནུས་པ་སྔར་་་་་་་་
ལས་ཆེ་བ་འདོན་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་
གསུམ་དུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་མི་ཞིག་ཡིན་པ་་་
དང་། ནམ་ཡང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས། རྒྱ་ཆེའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ལག་་་་་
ལེན་བསྟར་བ་དང་། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། ལག་་་་་

གདང་སྦྲེལ་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་
ཚོགས་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འཛམ་གླིང་
གི་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་ཁྲོད་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕུགས་་་་་་་་་
འདུན་དོན་གཉེར་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་དེ་བས་་་་་་་་་
གཞུང་དྲང་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཕྲག་ཐོག་ཏུ་བབས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཞིག་རེད་ལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སྨྱན་་་་་་་་
སྦྱོར་གྱི་ཇུས་འདོན་ཚོགས་པར་འཕྲད་པའི་ཐུན་མོང་གི་དུས་
རབས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་ཞིག་ཀྱང་རེད། ཚོགས་ཞུགས་་
སྐུ་མགྲོན་ཚོས་བགྲོ་གླེང་གཏིང་ཟབ་དང་ཐུན་མོང་ངོས་་་་་་་་་
འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ནས“ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབོད་སྒྲ”ཐུན་་་་་་
མོང་ཐོག་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང“ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྲི”མངོན་པར་བྱས་ཏེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་་
ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་

དང་། སྒོ་དབྱེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་སྟོབས་ཤུགས། གོ་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གི་འཛུགས་སྐྲུན་སྟོབས་ཤུགས།
ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་བཅས་སུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་
བློ་གྲོས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ཇུས་འདོན་་་་་་་
ཚོགས་པའི་མཐོ་རིམ་གླེང་སྟེགས་དེ་ཉིན་པར་ཙིར་གྱི་ཧྲེང་་་་་
པའོ་ལུའོ་རུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། གླེང་སྟེགས་དེ་ཤིན་ཧྭ་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཁང་དང་པར་ཙིར་འཕྲིན་སྤེལ་ཀུང་སིས་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོ་ནི“‘གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས’མཆོག་ཏུ་བཟུང་་་་་་་་་
ནས། འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱང་ལམ་གསར་པ་་་་་་་་་
གཏོད་དགོས”ཞེས་པ་དེ་རེད། ཉིན་དེར་པར་ཙིར་གྱི་ཙུང་་་
ཐུང་ལུའུ་ལཱ་ཡིས་ཀྱང་གླེང་སྟེགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་
སྤྲིངས་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་བསྟན་བློས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““གོགོ་་ལལ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས””སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གྱིགྱི་་ཇུསཇུས་་འདོནའདོན་་ཚོགསཚོགས་་
པའིཔའི་་མཐོམཐོ་་རིམརིམ་་གླེངགླེང་་སྟེགསསྟེགས་་ལལ་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་་་་་་་་་
དང་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་
མཐོང་ཆེན་གནང་ཞིང་། 2024ལོའི་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་་་་་་་་་
གསལ་པོར་བཏོན་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་དེ་་་་་་
སྔའི་འགན་ལེན་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་སྡོད་ལས་་་་་་་་་
གྲྭའི་ཁང་པ（དུད་ཚང）ཁྲི་3.95གསར་སྐྲུན་དང་་
མཐུད་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་38
སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ནས་དམངས་འཚོ་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད།

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་་་

ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གྱི་དམིགས་་་་་་
ཚད་ལས་འགན་ལ་དམིགས་ནས“སྡོད་རྒྱུར་་་་་་་་་
འཚམ་པ”དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བའི་་་
སྟོན་གྲངས་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་གལ་་
ཆེན་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང“མི་དམངས་
མང་ཚོགས་དེ་བས་ལེགས་པའི་ཁང་པར་སྡོད་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ”དེ་ལས་ཀའི་གཞི་གནས་སུ་བརྩི་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་་་
དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། རང་འགན་གཙང་་་་་་
སྒྲུབ་བྱེད་པ། རང་འགུལ་ངང་ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་་་
པ། དུས་ཚོད་རེའུ་མིག་བཟོ་བ། ལས་ཀའི་བྱེད་
ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བཀོད་་་་་་་་་་་
གཏོང་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། དུས་བཀག་
རྗེས་སྙེགས་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ།
དུས་ཐོག་ཏུ་དབྱེ་ཞིབ་དང་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་བདེབདེ་་
སྡོདསྡོད་་ལསལས་་གྲྭརགྲྭར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བཏངབཏང་་བབ།།
ཟླཟླ་་99པའིཔའི་་ཟླཟླ་་མཇུགམཇུག་་བརབར།། མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་2626..0909བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་།

འཆརའཆར་་གཞིའིགཞིའི་་མམ་་འཇོགའཇོག་་གིགི་་124124..5353%%ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ཟླ་11པའི་ཚེས་8ཉིན། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་
སྲིད་གཞུང་གནམ་བདེ་སྒོ་མོ་ས་ཁུལ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་ལ་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་་་་་
ཆེན་གྱི་རྒྱལ་དར（ཨང་གྲངས་2022-0141）སྤྲད་པ་རེད།

ཟླ་11ཚེས་10ཉིན། ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་ས་གཞི་་་་་་
ཡོངས་ལ་འཕྲོ་བ་དང་བསྟུན་ནས་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་་་་་་
སློབ་ཆེན་ཆིང་ཧན་སློབ་ཁུལ་དུ་དགེ་སློབ་ཡོངས་ཀྱིས་གྲལ་
བསྟར་བསྒྲིགས་ནས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་རྒྱལ་གླུ་་་་་་་་་་་་
བླངས་ནས་རྒྱལ་དར་ལ་བསུ་བ་ཡང་ཞུས་པ་རེད།

སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་ཁྲོད་སློབ་གྲྭའི་རྒྱལ་་་

དར་སྲུང་སྐྱོང་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་སྒམ་བརླིང་དང་གྲལ་་་་་་་་་
བསྟར་འགྲིག་པོས་མཛད་སྒོའི་སྟེགས་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་དེ
“ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་
དར”ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བརྐོས་པའི་དར་སྒམ་གྱི་ཁ་དལ་་་
བུར་ཕྱེ་བ་དང་། དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་
དམར་གྲལ་འགྲིག་པོ་ཡོད་པ་དང་སྐར་མ་ལྔའི་འོད་་་་་་་་་་་་་
མདངས་རབ་ཏུ་འཚེར།

རྒྱལ་དར་བཀྲམ་མ་ཐག་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་སུ་འབྲུག་སྒྲ་་་་
ལྡིར་བ་ལྟར་གྱི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས།

རྒྱལ་དར་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཡིན།

གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་་་་་་
བསྒྲེངས་པའི་རྒྱལ་དར་ཚང་མ་་་་་་་
གསར་རྐྱང་ཡིན་ལ། ཚང་མར་་་་་་་
ཨང་གྲངས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་
ཡོད། 2022ལོའི་ཟླ་10ཚེས་15

ཉིན། གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་ཐང་ཆེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་རྒྱལ་་
དར་དེ་སྤྱི་ལེ་1100ལྷག་ཙམ་བརྒལ་ནས་མེས་རྒྱལ་གྱི་ལྟེ་་་་་
བ་ནས་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་རྗེས་ཏང་ཀྲུང་་
དབྱང་གིས་བོད་ལ་བཙུགས་པའི་མཐོ་སློབ་དང་པོ་ཡིན་་་་་་
པའི་བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་དུ་འབྱོར། དེ་ནི་བོད་
ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་ཆེན་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དམིགས་་
བསལ་གྱི་དྲན་གསོའི་དོན་སྙིང་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིན་ཐང་་་་་
ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལགལག་་རྟགསརྟགས་་ཤིགཤིག
———— བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་རིགསརིགས་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་གནམགནམ་་བདེབདེ་་སྒོསྒོ་་མོའིམོའི་་ཐངཐང་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་དརདར་་གྱིགྱི་་ལགལག་་རྟགསརྟགས་་རགརག་་པཔ།།

སོག་རྫོང་གི“ཞོལ་རལ་པ”ནི་སྲོལ་་
རྒྱུན་གྱི་རྔ་བྲོའི་གྲས་སུ་གཏོགས་ཤིང་།
གཞས་མ་གཏམ་དང་། གཞས། འཁྲབ་
གཞུང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་་་་་་་
པའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཞབས་བྲོ་ཞིག་
རེད། སོག་རྫོང་གི“ཞོལ་རལ་་་་་་་་་་་་་་
པ”འཁྲབ་མཁན་ནི་སྐྱེས་པ་རྐྱང་རྐྱང་་་
ཡིན་པ་དང་གོམས་སྲོལ་དེ་ད་བར་་་་་་་་་
སོར་འཇོག་བྱས་ཡོད། ལོ་བརྒྱ་གྲངས་་
ཁ་ཤས་ནང་། སོག་རྫོང་གི“ཞོལ་རས་་
པ”དེ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་པ་མི་་་་་་
རབས་མང་པོས་རྒྱུན་འཛིན་ཁྲོད་ཟམ་་
མི་ཆད་པར་གོང་འཕེལ་བཏང་བ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། 2013ལོར་སོག་རྫོང་གི“ཞོལ་
རལ་པ”རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་་་
ཁག་བཞི་པའི་མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་་
ཅིང་། འདི་ནི་བྲོ་པས་རྩྭ་ཐང་དུ་སོག་་་
རྫོང་གི“ཞོལ་རལ་པ”འཁྲབ་བཞིན་པ།

སོགསོག་་རྫོངརྫོང་་གིགི““ཞོལཞོལ་་རལརལ་་པཔ””ལསལས་་མངོནམངོན་་མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་གིགི་་འོདའོད་་མདངསམདངས་་འཕྲོའཕྲོ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11
ཚེས་11ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་
ཆར། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་དང་མཚོ་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་སྤྱི་ཐིང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་་་་་་་་
པའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གཱའི“མཚོ་བོད་གཱ་་་་་་་
གཅིག་ཀུན་འཐུས”ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་ལྷ་་་་་་་
སར་འཚོགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་
མཚོ་སྔོན་དང་བོད་ལྗོངས་ཞིང་ལྗོངས་གཉིས་སུ་སྤྱི་
ཚོགས་འགན་བཅོལ་གཱ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་པའི“གཱ་་
གཅིག་ཀུན་འཐུས”ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་དོ་དམ་བྱེད་་་་་་་
སྟངས་བཙུགས་པ་ལས། ཞིང་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གཱ་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ས་ཁོངས་བསྒྲལ་ནས་སྤྱོད་་་་
ཐུབ་རྒྱུ་རེད། སྐབས་དེར་ས་གནས་གཉིས་སུ་སྤྱི་་་་
ཚོགས་འགན་བཅོལ་གཱ་རེ་ཞུ་དང་། ནུས་སློང་།
གསབ་བརྗེ། བོར་ཐོ་འགོད་པ་དང་སུབ་པ།
གསང་ཨང་བཟོ་བཅོས་དང་བསྐྱར་འགོད་སོགས་་་
ལས་སྒོ་ཁག་10ཐུན་མོང་ཐོག་བསྒྲུབ་ཐུབ་རྒྱུ་མ་་་་་་
ཟད། གཱ་འཁྱེར་ནས་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་མི་སྤྱིའི་་་་
སྐར་ཁུང་དུ་འགན་བཅོལ་ནང་ཞུགས་པའི་སྐོར་་་་་
འདྲི་རྩད་དང་། ལས་ཞུགས་ཐོ་འགོད། ཤེས་ལྡན་
པའི་མི་དོན་སོགས་མི་སྤྱིའི་ཞབས་ཞུའི་འགྲོ་ལུགས་
ཀྱང་གཉེར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། འགན་བཅོལ་་་་

ནང་ཞུགས་མཁན་གྱིས་གཱ་ཁྱེར་ནས་ས་གནས་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་དམིགས་འཛུགས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
གཞིར་ཨང་ཐོ་འགོད་པ་དང་། སྨན་བཅོས་བྱེད་་་་
པ། སྨན་ཉོ་བ། མཇུག་རྩིས་རྒྱག་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་རིམ་ཧྲིལ་པོའི“སྨན་བཅོས་གཱ་གཅིག་ཀུན་་་་་་་
འཐུས”ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

གཞན་ཡང་། “མཚོ་བོད་གཱ་གཅིག་ཀུན་་་་་་་་་
འཐུས”ཀྱིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་འགྲིམ་་་་་་་་
འགྲུལ་འགྲོ་སྐྱོད་སོགས་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་ཁྱབ་་
ཁོངས་ཀྱི་དམངས་ཕན་བྱེད་སྒོ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་
བས་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་གཱ་ཡོད་མཁན་ཚོས་སྤྲིན་་་་
རྩིས་མྱུར་སྤྲོད་ཀྱི་APPཕབ་ལེན་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
འགན་བཅོལ་གཱའི་དངུལ་ཁང་གི་རྩིས་ཐོ་དང་མགོ་
སྦྲེལ་བྱས་ནས་གཱ་དྲད་ཚེ་གཟིགས་སྐྱོང་དུས་ཐོག་་་་
ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། གོང་གསལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་བྱེད་སྒོ་དེ་2024ལོའི་ཟླ་11ནས་་་་་་་
བཟུང་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སྤེལ་འགོ་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་སྐོར
“བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གཱའི”སྐད་་་་་
འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་ནས་དོ་ཁུར་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་་་
རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་གཱའིགཱའི““མཚོམཚོ་་བོདབོད་་གཱགཱ་་གཅིགགཅིག་་ཀུནཀུན་་འཐུསའཐུས””
ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་ལྷལྷ་་སརསར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་མངམང་་པོཔོ་་དངདང་་སས་་ཁོངསཁོངས་་བསྒྲལབསྒྲལ་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

རླངས་འཁོར་བཏང་སྟེ་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་་
4700ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་་་་་་་་
མདོ་རྫོང་དུ་འབྱོར་སྐབས། ཨ་སྔོན་སྤྲིན་དཀར་་་་་
དང་། ཡངས་པའི་རྩྭ་ཐང་། ཐག་རིང་གི་ནོར་་་་་་་
ཁྱུས་བག་ཕེབས་ངང་རྩྭ་ཟ་བ་བཅས་ཀྱི་ཉམས་་་་་་་་
དགའ་བའི་རྣམ་པ་མིག་ལམ་དུ་མངོན། བོད་་་་་་་་་
རིགས་སྤུན་ཟླ་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་ལ་མཁས་ཟེར་་་་
བ་སྔ་མོ་ནས་ཐོས་མྱོང་ལ། ལྷག་པར་དུ་མཛེས་་་་་་་
པའི་ཡུལ་ལུང་དེ་ལྟ་བུར་རང་དབང་མེད་པར་་་་་་་་

སྐྱིད་གླུ་ཞིག་ལེན་མི་འདོད་མཁན་སུ་ཞིག་ཡོད་དམ།
གླུ་སྒྲ་གསལ་པོ་ཐག་རིང་ནས་མཆེད་ཡོང་།

དེ་ནི་ང་ཚོ་མིན་པར་ཨ་མདོ་རྫོང་གི་དམངས་གཞས་
སྒྱུ་རྩལ་པ་ཚེ་རིང་ཐུབ་མཐར་དང་དཔལ་དགེ་་་་་་་་
རེད།

ཨ་མདོ་རྫོང་དུ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་་་་་་་
པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་མང་པོ་་་་་
ཡོད་པ་དཔེར་ན། ཨ་མདོའི་ཚྭ་གླུ་དང་། བལ་་་་་་་
གཞས། བྱང་ཐང་གི་ཨ་མདོའི་གཏམ་དཔེ། ཨ་་་་་
མདོའི་དིང་གླིང་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ཡོད་པ་དེ་དག་་་་་་་་
རོལ་དབྱངས་སྒྱུ་རྩལ་དང་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་་་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ནགནག་་ཆུའིཆུའི་་ཨཨ་་མདོམདོ་་རྫོངརྫོང་་དུདུ།།
ངལངལ་་རྩོལརྩོལ་་གྱིགྱི་་གླུགླུ་་སྒྲསྒྲ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་གྲགསགྲགས།།

ཟླ་9པའི་ཟླ་སྟོད་དུ་འཕྲིན་སྤེལ་ཚོགས་ཆུང་བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་སྤོ་བོ་རྫོང་གི་ཡིད་འོང་ཇ་རར་འབྱོར།

ཡིད་འོང་ཇ་ར་ནི་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དུ་འདེབས་འཛུགས་་་་
བྱེད་པའི་བོད་ཀྱི་ཇ་ཞིང་དང་པོ་དེ་ཡིན་ལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་
ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་སྐྱེ་ལྡན་ཇ་ལོའི་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་ཞིག་་་
ཀྱང་རེད།

ལོ་61གི་གོང་དུ་གཡག་རྔ་མོང་ཏིང་རི་བོའི་ཇ་མྱུག་དེ་་་

གར་བཏབ་ནས་བོད་དུ་ཇ་ལོ་འདེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་་་་
ཚུགས།

མོང་ཏིང་རི་བོ་ནས“བོད་ཀྱི་སྔོ་ལྗང་མཛེས་
ལྗོངས་ཁུལ”བར།

“ད་ལྟ་ང་ཚོ་སྡོད་སའི་ས་ཆ་འདིར་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་
2280ཡོད། ཉིང་ཁྲིར་བོད་ཀྱི‘སྔོ་ལྗང་མཛེས་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་་

ཁུལ’ཞེས་འབོད་པ་དང་དེར་མཁའ་རླུང་དང་གནམ་་་་་་་་་་་་
གཤིས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡོད”ཡིད་འོང་ཇ་རའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་
ཏེང་ཞུའེ་ཅུན་ནི་སི་ཁྲོན་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བོད་དུ་ཡོང་་་་་་
ནས་ལོ་30ལྷག་ཙམ་རིང་ཁོང་གིས་ཉིང་ཁྲིའི་གནམ་གཤིས་་་་
དང་ས་བབ་ནི་ཧ་ཅང་གནས་ཟོས་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་་་་་་་
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

རླངས་འཁོར་བཏང་སྟེ་ཡིད་འོང་ཇ་རའི་རི་ལམ་དུ་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་ཇ་ཞིང་ལ་ལྟ་སྐབས་དེ་གར་ལྗང་མདོག་གི་ཇ་ལོ་་་་་་
སྟུག་པོས་ཁེངས། ཡིད་འོང་ཇ་རའི་ཐོན་སྐྱེད་པུའི་པུའུ་ཀྲང་
བསམ་དོན་ནོར་བུས“ཇ་ར་ཧྲིལ་པོར་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་5350
ཡོད་པ་དང་མིག་སྔར་ཇ་ལོ་འཐུ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་་་་་་
3200ཡོད་པ་དེ་དག་ཚང་མ་གཡག་རྔའི་མོང་ཏིང་རི་བོ་་་་་་་་
ནས་དྲངས་པའི་ཇ་ལོ་ཤ་སྟག་རེད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ལྗང་མདོག་གི་རྣམ་པ་འདི་གྲུབ་སླ་པོ་ཞིག་གཏན་ནས་་་
མིན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡིདཡིད་་འོངའོང་་ཇཇ་་རར།། སྒོསྒོ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་ཇཇ་་ཤིངཤིང་་སྡོངསྡོང་་རྒནརྒན་་ལལ་་མྱུམྱུ་་གུགུ་་འབུསའབུས་་པཔ།།
སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ལམལམ་་ཐིགཐིག་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།

བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད།།ཀྲུང་གོའི་
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三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三འབྲིའབྲི་་ཆུའིཆུའི་་དབྱངསདབྱངས་་རྟརྟ།།


