
􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅 􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀧅

བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༩༩ ཚེསཚེས་ ༡༡༡༡
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 11 ཚེསཚེས་ 12

གཟའགཟའ་མིགམིག་དམརདམར། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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སྐྱེ་ཁམས་ནི་བོད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཆེ་ཤོས་དང་ལྗང་མདོག་་་
ནི་བོད་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་ཀྱི་གཞི་ཚོན་རེད། གྲངས་
གཞི་ལས་མངོན་པར། ད་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་བར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔལ་འབྱོར་མྱུར་་
པོ་འཕར་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་རིན་ཐང་་་་་་་་་་་་
འཕར་མ་དུས་མཚུངས་ལས་18.8%འཕར་ཏེ་འཕར་ཚད་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་9པར་་
གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་རིན་ཐང་འཕར་མ་དུས་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་20.1%འཕར་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་་་་
པོར་སླེབས་ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་་་་་་་་
ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་130.68བྱས་ནས་ལོ་འཁོར་དམིགས་ཚད་ཀྱི་་
93.3%ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་རེད།

ངོ་མཚར་ཆེ་ལ་ཡངས་པའི་ས་མཐོའི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་་་་་་་
འདིར། བོད་ཀྱིས་ལྗང་མདོག་དང་ཐཱན་ཉུང་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རླབས་རྒྱུན་ཁྲོད་བཟོ་་
ལས་ཅན་གསར་པའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་་
ཀྱི་བཟོ་ལས་ཅན་གསར་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཚོགས་་
ཆེན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ལྗང་མདོག་དང་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ཆོག་པའི་ལམ་བུའི་ཐོག་གོམ་ཞེང་ཆེན་་་་་་
པོས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་དེ་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་་་་་་་
རིམ་སྤོར་གྱི་ལྡོག་མེད་གདམ་གར་བརྩིས་པ།

བཟོ་ལས་ཅན་གསར་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་བོད་
ལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ།
ས་བབ་ཀྱི་ཁྱད་ཡོན། རྗེས་ཐོན་ཁྱད་ཡོན་བཅས་ལྡན་ཡོད།

ཇི་ལྟར་བྱས་ཏེ་བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཛེས་སྡུག་་་་
ལྡན་པའི་རི་ཆུ་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི“བོད་ཀྱི་་་་་་་
ཐབས་ལམ”ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་རི་ཆུའི་མཛེས་སྡུག་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒེག་ཉམས་གཉིས་གཅིག་སྡུད་ཡོང་བར་་
བྱེད་དགོས་སམ་ཞེ་ན།

བོད་འདི་ཉིད་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་གནས་པ་དང་སྐྱེ་་་་་་་་

ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཉམས་ཞན་ཡིན་པས། བཟོ་ལས་ལྗང་་་་་་་་་་
མདོག་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཕྱོགས་་་་་་
སྒྱུར་རིམ་སྤོར་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་གདམ་ག་
ཞིག་རེད།

ལྗང་མདོག་ཨར་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་དང་། རང་བྱུང་འཐུང་ཆུ།
ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན། མཐོ་གསར་ལག་རྩལ་བཟོ་་
སྐྲུན་སོགས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པས་དུས་་
གནས་རྟོག་དཔྱོད་དང་། ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ། ཚད་་་་་་་
གཞི་མཐོ་པོས་སྐུལ་འདེད། རང་ངོས་གསར་བཅོས་བཅས་་་
བྱས་ནས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཟོ་ལས་་་་་་་་་
དང་། ཞིང་ལས། ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་བཅས་ཀྱི་འཁོར་་
འབྲེལ་ཧྲིལ་པོ་དང་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་་
བསམ་ཕྱོགས་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་ནས་ཇུས་གཞི་བཟོ་བ་དང་་་་་
དེ་ནས་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་དམ་འཛིན་དང་། སྤྱི་་་་་
འདོམས་སྣེ་ཁྲིད་ལ་དམ་འཛིན། གཙོ་གནད་ཐོན་ལས་ལ་་་་་་
དམ་འཛིན། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ལ་དམ་འཛིན་སོགས་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་དང་། 《བོད་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་ཅན་གསར་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
མྱུར་པོ་གཏོང་བའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བཟོབཟོ་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་གིགི་་ཉམསཉམས་་བཟངབཟང་་མངོནམངོན་་པཔ།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་དངདང་་ཐཱནཐཱན་་ཉུངཉུང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

དེང་རབས་ཅན་ལ་དམ་པོར་དམིགས།
སྒྱུར་བཅོས་སླར་ཡང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་།

བོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད།

བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།

ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཆགས་པ་དང་མཚོ་ངོས་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4400ཟིན་ཞིང་། དགུན་སྟོད་དུ་གཡུ་ཡི་གཞོང་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་
དང་མཚོ་ངོགས་ཀྱི་གངས་རི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱན་དུ་བྱས་ནས་བརྗིད་ཆགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་གྲུབ་ཡོད། འདི་ནི་རབ་ཏུ་མཛེས་པའི་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་་་
11ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར། གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་ལས་་་་་་
ཁང་གིས་འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་
པར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས་དམངས་འཚོ་ལེགས་་་་་་་་་་
གཏོང་དང་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་ལ་དམིགས་ནས་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དང་དེ་བཞིན་ས་བབ་སྨི་་
5000ཡན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་དྲོད་རླངས་་་་་་་་་

འཁྲིད་པས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་་་
བའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་ནས་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་དྲོད་རླངས་འཁྲིད་པའི་བྱ་གཞག་ལ་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་རགས་ཙམ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གྲོང་
ཁྱེར་དང་ས་གནས་ཀྱིས་སྙན་སེང་ཞུས་པའི་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ས་གནས་་་་
ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ་དང་རིགས་པས་ཁུངས་་་་་་་་
སྐྱེལ་བྱས་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སྨིསྨི་་50005000ཡནཡན་་གྱིགྱི་་སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སས་་ཁུལཁུལ་་དུདུ་་དྲོདདྲོད་་རླངསརླངས་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་འཁྲིདའཁྲིད་་པཔ།།
རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མའིམའི་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་

དྲོདདྲོད་་རླངསརླངས་་འཁྲིདའཁྲིད་་པཔ་་ལསལས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་
ཁྲིཁྲི་་2020ཙམཙམ་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཉིང་ཁྲིའི་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་
དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་ཀྱིས་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱས་པའི་2024ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཀྱི་ལུས་རྩལ་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་ལ་གཙོ་དོན་གཏམ་བཤད་་་་་་་་་
དང་། གྲལ་སྒོར་སྤེལ་རེས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་་་་་་་་
རྩལ་རིག་གནས་མཉམ་འགུལ་དགོང་ཚོགས་་་་་་་

སོགས་ལྷུ་ཚིགས་མང་པོ་དབྱེ་ཡོད་ཅིང་།
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཀྲུང་གོ་ལུས་རྩལ་ཐོན་ལས་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ཙུང་ཚའེ་ལས་་་་
རོགས་ཕན་ཧྲི་ཧྭ་ཡིས《ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་
དང་དུས་བབ་དང་བསྟུན་ནས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལུས་རྩལ་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་་་་་་་་
འཕར་རིམ་སྤོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་་་་
གཙོ་དོན་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

20242024ལོའིལོའི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་
ཀྱིཀྱི་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིངཉིང་་ཁྲིརཁྲིར་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གིས་སྤེལ་རེས་གྲོས་
མོལ་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་དང་ཁྲིམས་འཛིན་པུའི་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
བླང་བྱར་དམིགས་ཏེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་དམངས་

ཁྲིམས་ཁང་དང་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་ལས་་་་་
ཁུངས་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་གྲོས་མོལ་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་དང་། དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་མཉམ་་་
འགུལ་བྱེད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་
དེང་རབས་ཅན་བོད་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུར་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་དང་འགན་སྲུང་དེ་བས་ལེགས་་་་་
པར་བྱ་ཆེད་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་་་་་་་་
ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁངཁང་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་
ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་དབརདབར་་གྱིགྱི་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ།

གོར་མོ་ནས་ཁ་བྲལ་རྗེས། རླངས་འཁོར་གྱི་སྒེའུ་ཁུང་་་
ཕྱི་ལ་ལྟ་སྐབས་སྔོ་ཐིང་ཐིང་གི་རྩྭ་ཐང་དང་། རྔ་མོང་མི་་་་་་་་་
ཉུང་བ་ཞིག་མཐོང་བྱུང་། ཚྭ་ཁ་གྲོང་རྡལ་དུ་འབྱོར་ནས་་་་་་་
དགོང་མོ་གཅིག་ངལ་གསོས་རྗེས། བཅར་འདྲི་ཚོགས་ཆུང་་་
འཕྲལ་མར་ད་རེས་ཀྱི་འགྲོ་ཡུལ་མོ་ཧོའི་རྔ་མོང་ར་བར་་་་་་་་
བསྐྱོད་པ་ཡིན།

མོ་ཧོའི་རྔ་མོང་ར་བ་དེ་ཚྭ་འདམ་གཤོང་སའི་ཤར་རྒྱུད་
དང་ཚྭ་ཁ་གྲོང་རྡལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་18ཙམ་གྱི་སར་་་་་་་་་་་་
གནས་ཡོད། སྔོན་མ་དེ་གར་རྔ་མོང་གི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཡིས་་་་་་་
ཁེངས་ཤིང་བྱེ་རླུང་གང་སར་ལྡང་བའི་གནའ་བོའི་བགྲོད་་་
ལམ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ད་ཆ་ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་།
བཟོ་ལས། ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་་་་་་་
འདུས་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཁེ་ལས་ཤིག་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་

ཕྱིན་ཡོད།
འཚོལ་ཞིབ་པའི་ལས་འགན། གསར་་་་་་་་་་

བརྗེའི་དྲན་ཤེས་ཁྲོད་ཀྱི་མོ་ཧོའི་རྔ་མོང་ར་བ།
1954ལོར་ཚྭ་ཁའི་རྔ་མོང་འདེམས་གསོ་ར་བ་དེ་མཚོ་་་

སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་རྩིས་བླངས་པ་མ་
ཟད། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་གཉེར་ཚྭ་འདམ་གཤོང་་་་་
སའི་རྔ་མོང་ར་བ་ཞེས་པར་མིང་བསྒྱུར་བ་དང་། དེ་ནས་ད་
ཆའི་ཚྭ་འདམ་གཤོང་སའི་ས་རྒོད་གསར་སྤེལ་ཚོགས་པའི་མོ་
ཧོའི་རྔ་མོང་ར་བ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོབ།

མོ་ཧོའི་རྔ་མོང་ར་བའི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་་་
བཤམས་སྟོན་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། གསར་འགོད་པར་སྔར་་་
སོང་ལོ་ཟླར་ཕྱིར་ལོག་བྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་་་
བྱུང་བ་སྟེ། བཤམས་སྟོན་ཁང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རིག་་་་

དངོས་བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་སྒྲིག་་་་་་་་་་
གཤོམ་བྱས་ཡོད་པ་དེ་དག་རེ་རེ་་་་་་་་
ལས་རྔ་མོང་འདེད་མཁན་ཚོས་་་་་་་་་་
དཀའ་བ་སྤྱད་ལུགས་དང་ལེགས་་་་་་་
སྐྱེས་འབུལ་ཚུལ་གསོན་ཉམས་དོད་་་

པོས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད།
བཤམས་སྟོན་ཁང་གི་འགོ་འཛིན་ཀྲང་ཚུན་ཧུའུ་ཡིས་་་་

མྱོང་བ་ཟབ་མོའི་ངང་རྔ་མོང་འདེད་མཁན་ཚོའི་གཏམ་རྒྱུད་
བརྗོད་པ་སྟེ། “1951ལོར། རྔ་མོང་འདེད་མཁན་577
གྱིས་རྔ་མོང་1300འདེད་དེ་དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་བྱང་
ནུབ་རང་ཚུགས་ཡན་ལག་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་བོད་ལ་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་ནས་མཐར་བོད་ལ་དཔུང་་་་་་་་
སྐྱོད་གི་ལས་འགན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲུབས་ཡོད”

བཤམས་སྟོན་ཁང་ནང་འགྲེམས་རྫས་མང་པོ་སྒྲིག་་་་་་་་་
གཤོམ་བྱས་པའི་ཁྲོད། ཉར་ཚགས་ཅུང་ཆ་ཚང་བའི་སྐར་་་་་
ལྔའི་དར་དམར་ཞིག་ཡོད་པ་གསར་འགོད་པས་མཐོང་་་་་་་་་་
བྱུང་། ཀྲང་ཚུན་ཧུའུ་ཡིས་དར་དམར་འདི་ནི་1951ལོའི་་་་་
ཟླ་8པར་རང་ཚུགས་ཡན་ལག་རུ་ཁག་གི་འཐབ་འཛིང་པ་་་་་
དང་རྔ་མོང་འདེད་མཁན་ཚོས་མཉམ་དུ་འབྲི་ཆུ་བརྒལ་བ་་་་
དང་གདང་ལ་བརྒྱབ་ནས་བོད་ལ་དཔུང་སྐྱོད་ཀྱི་དབོར་་་་་་་་་
འདྲེན་ལས་འགན་སྒྲུབ་རིང་ལྷ་སར་ཁྱེར་ཡོང་བའི་སྐར་ལྔའི་
དར་དམར་ཐོག་མ་དེ་རེད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མོམོ་་ཧོའིཧོའི་་རྔརྔ་་མོངམོང་་རར་་བབ།། རྔརྔ་་མོངམོང་་གིགི་་དྲིལདྲིལ་་སྒྲའིསྒྲའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་པཔ།།
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དངདང་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་ལམལམ་་ཐིགཐིག་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་་
ནས་ཟླ་11ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བདུན་པའི་ལས་་་་་
སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་་་
གྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྒོ་དབྱེ་རྣམ་པའི་གླིང་་
ཁུལ་གྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་་་་
འདུ་འཚོགས་ཏེ་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ཁེ་ལས་50ཙམ་
གདན་དྲངས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་དངོས་གསོ་རིག་དང་།
མཐོ་གསར་ལག་རྩལ། དངུལ་རྩའི་འགན་བཅོལ།
བཟའ་བཅའ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རེད།

འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུའི་ཐོག རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཅུས་དང་། ལྷ་སའི་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་སྒོ་ཁྲལ་མེད་ཁུལ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་

ཁྱེར་མ་འཇོག་སྐུལ་སྤེལ་ཅུས། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་ཁུལ། སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཁུལ་བཅས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་འོས་སྦྱོར་་་
བྱས་ཤིང་། སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་དང་། རྣམ་་་
གྲངས་ཁྱབ་གདལ། ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་སྦྲེལ་་་་་་་་་
མཐུད་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད། འདོད་མཐུན་་
ཁེ་ལས་ལ་བོད་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་
པ་དང་། སྤུས་ལེགས་ཁེ་ལས་བོད་དུ་མ་འཇོག་་་་་་
ལས་གཏོད་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་
པ། ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་་་་
དང་གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་
བ་རེད།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་རུརུ་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་གླིངགླིང་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ཚོངཚོང་་
འགུགསའགུགས་་མམ་་འདྲེནའདྲེན་་འོསའོས་་སྦྱོརསྦྱོར་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ཁེ་ལས་50ཙམ་ཞུགས་པ།


