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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལོ་70ཙམ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་བརྒྱུད། མོ་ཧོའི་རྔ་མོང་ར་བ་དེ་་་་་་་

ཐོག་མའི་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་ནས་ད་ཆར་ལོ་ཏོག་་་་་་
འདེབས་པ་དང་། ཕྱུགས་ཟོག་དང་བྱ་དེ་གསོ་བ། དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་་
ནགས་ཚལ་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད། ཚྭ་མཚོའི་ཚྭ་འདོན་པ། ཡུལ་སྐོར་་་་་
ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་གཞི་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
འདུས་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཁེ་ལས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

འཚོལ་ཞིབ་པའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ། རྔ་མོང་འདེད་་་་
མཁན་མི་རབས་གསུམ་གྱིས་རང་འགན་བློ་ལ་བརྟན་་་་་་་་
པོར་ངེས་པ།

མོ་ཧོའི་རྔ་མོང་ར་བར་དལ་གྱིས་སྐྱོད་སྐབས། སྔོན་མའི་ཁང་པ་་་་་་
རྙིང་པ་དག་རང་སོར་བཞག་ཡོད་པ་སྟེ། ཐོག་དཔངས་དམའ་བའི་་་་་་་་
ཁང་པ་གཅིག་ཐོག་དང་། སྔོན་མའི་རྣམ་པ་གསལ་ལེར་མངོན་པའི་་་་་་་
ལས་མིའི་ཉལ་ཁང་དང་། ཟ་ཁང་། གློག་བརྙན་ཁང་། ཚོགས་ཁང་།
ཐང་ཆེན། སློབ་གྲྭ་སོགས་ཡོད། བཅར་འདྲི་ཚོགས་ཆུང་རྔ་མོང་ར་་་་་་་་
བར་ལྟ་སྐོར་ལ་འཁྲིད་མཁན་ནི་ངོ་ཚ་སྨིན་ཞིང་གཟབ་ནན་ཆེ་བའི་ཕོ་་་་་
གསར་ཀྲང་ཧྲང་ཡུན་རེད།

ཀྲང་ཧྲང་ཡུན་ནི་རྔ་མོང་འདེད་མཁན་མི་རབས་གསུམ་པ་རེད་་་་་་་
འདུག ཆུང་དུས་ནས་མོ་ཧོའི་རྔ་མོང་ར་བར་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་་་་་་་་་
དང་། ནར་སོན་རྗེས་དེ་གར་མུ་མཐུད་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་གདམ་ག་བྱས་་
ཤིང་། ཁོང་བཞིན་རྔ་མོང་ར་བར་སྡོད་མཁན་མི་རབས་གསུམ་པ་་་་་་་་་་་
གཞན་ཞིག་དཀོན་པོ་ཡིན་པ་རེད།

ཀྲང་ཧྲང་ཡུན་གྱི་སྤོ་བོ་མཱ་ཝེ་ཞུང་ནི་ཀན་སུའུ་མིང་ཆིན་ནས་ཡིན་་་་
པ་དང་། 1952ལོར་མོ་ཧོ་རུ་འོང་ཞིང་། 1953ལོའི་ཟླ་བཅུ་གཅིག་་་་་་་
པར་བོད་ལྗོངས་སྐྱེལ་འདྲེན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་འབྲུ་རིགས་་་་

དབོར་ནས་བོད་སྐྱོར་ལས་འགན་བསྒྲུབས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དམག་མིའི་དངོས་
ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་བྱས།

བློ་ཕངས་པ་ཞིག་ལ། ཀྲང་ཧྲང་ཡུན་ཧ་གཉིད་གོ་བའི་སྐབས། སྤོ་་
བོ་ལགས་ལས་རྨས་རྐྱེན་གྱིས་རྒན་ཡོལ་ཞུས་ཏེ་ཀན་སུའུ་ཝུའུ་ཝེ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་མིང་ཆིན་རྫོང་དུ་ལོག་ཟིན་པ་དང་། ཀྲང་ཧྲང་ཡུན་ཕ་མ་དང་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་མོ་ཧོ་རྔ་མོང་ར་བར་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་བསྡད། དེར་བརྟེན་་་
རྔ་མོང་རུ་ཁག་དང་སྤོ་བོ་ལགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྔ་མོང་འདེད་
མཁན་རྒན་རབས་ཚོའི་ངག་ནས་གོ་ཐོས་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་རེད། “དེ་་་་་་་་
དུས་རྔ་མོང་འདེད་མཁན་རུ་ཁག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སུན་ཀྲའོ་ཚུན་་་
དང་དཔའ་བློ་ཁོག་ཆེ་བ་མཱ་ཝེ་ཞུང”ཞེས་པའི་ཤོད་རྒྱུན་ཞིག་ཡོད།
ཤོད་རྒྱུན་དེ་དང་མོ་ཧོའི་རྔ་མོང་ར་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཤམས་སྟོན་ཁང་གི་་་་་
སྒྲོམ་སྟེགས་སུ་འཁོད་པའི་སྤོ་བོ་ལགས་ཀྱི་མིང་ནི་ཁོང་གིས་དཔའ་བོ་སྤོ་་
བོ་ལགས་ཀྱི་ལོ་ཟླར་འཛིན་པའི་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་ཚད་ཡིན་པ་རེད།

རྔ་མོང་འདེད་མཁན་མི་རབས་གསུམ་གྱི་ཁྲོད་ད་ལོ་ལོ་50ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་ཟིན་པའི་ཀྲང་ཧྲང་ཡུན་ནི་ལོ་རྒན་ཤོས་ཤིག་ཡིན་སྟབས་ཁོང་གིས་་་
རྔ་མོང་འདེད་མཁན་རྒན་རབས་ས་ནས་གོ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་མང་་་་
པོ་ཡོད། དངོས་ཟོག་དཀོན་པ་དང་འཕྲིན་གཏོང་སྟབས་བདེ་མེད་པའི་
དུས་རབས་སུ་རྔ་མོང་འདེད་མཁན་ཚོས་རྔ་མོང་དེད་དེ་དངོས་ཟོག་་་་་་་
དབོར་སྐབས་བྱེ་ཐང་དང་། རྩྭ་ཐང་། འདམ་ར། གངས་རི་བཅས་་་་་་་
བརྒལ་ཏེ་གྲང་ངར་དང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཁྱད་དུ་གསོད་དགོས་ལ། ད་དུང་་
གཅན་གཟན་དང་ཇག་པར་རྟག་ཏུ་དོགས་ཟོན་ཡང་བྱེད་དགོས་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད།

གྲོངས་ནས་ལོ་མང་སོང་བའི་རྔ་མོང་འདེད་མཁན་རྒན་གྲས་ཤིག་་་
གིས་དེ་སྔོན་ཀྲང་ཧྲང་ཡུན་ལ་སྐད་ཆ་འདི་འདྲ་ཞིག་བཤད་མྱོང་བ་སྟེ།
ཞོགས་ལྟར་གཉིད་ལས་སད་སྐབས་རུ་དཔོན་གྱིས་མི་གྲངས་ཚང་ཡོད་་་་་
མེད་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་གི་ཡོད། དེ་འདྲ་བྱེད་དོན་ནི་མི་བྲོས་ཡོད་མེད་ལ་་
ལྟ་བ་མིན་པར་གྲོངས་མིན་ལ་ལྟ་བས་རེད།

འཚོལ་ཞིབ་པའི་དད་སེམས། རྔ་མོང་གི་དྲིལ་སྒྲའི་་་
ཁྲོད་ཀྱི་དད་གུས་དང་རྒྱུན་འཛིན།

“སྔོན་མ་རྔ་མོང་འདེད་མཁན་རྒན་གྲས་ཤིག་གིས་ཆེད་དུ་རྗེས་་་་་་་
འཇུག་གི་བྱ་བའི་འགན་ཁུར་ཏེ་རུ་ཁག་གི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་ནས་སྲོག་་་་་་
ཤོར་བའི་རྔ་མོང་འདེད་མཁན་དག་ལ་རྗེས་འཇུག་བྱེད་པ་ངས་དྲན་གྱི་་་
འདུག”ཅེས་ཀྲང་ཧྲང་ཡུན་གྱིས་རྔ་མོང་འདེད་མཁན་རྒན་གྲས་ཤིག་གི་་
སྐད་ཆ་དྲན་བཞིན་དུ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད།

རང་སྲོག་ཤོར་བའི་རྔ་མོང་འདེད་མཁན་གྱི་སྐུ་ཕུང་འགའ་ཕྱིར་་་་་་་
ཁྱེར་ཡོང་ནས་ནང་མིར་རྗེས་འཇུག་བྱེད་དུ་འཇུག་གི་ཡོད། འོན་ཀྱང་་་་
སྲོག་ཤོར་མཁན་མང་པོ་ཞིག་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོའི་དབང་གིས་ས་ཆ་དེ་རང་་
དུ་དུར་སྦས་གཏོང་རྒྱུ་ལས་མ་འདས།

རྔ་མོང་འདེད་མཁན་རྒན་གྲས་ཤིག་གིས་ལག་པ་བྲང་ཁར་་་་་་་་་་་་་་
བརྡུངས་ནས་དབུགས་ཧལ་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ད་དུང་ཁོང་གིས་མི་
བརྗེད་པར་དྲན་བཞིན་ཡོད། ཁོང་གིས་དེ་དུས་ལམ་ཟུར་གྱི་ས་ཕུང་་་་་་་
མཐོང་སྐབས་དེར་རང་ཉིད་ཀྱི་འཐབ་གྲོགས་སྦས་ཡོད་པར་དོགས་ནས་
འགོག་མེད་དུ་སེམས་སྡུག་སྐྱེ་གི་ཡོད།

དེ་དུས་ཀྲང་ཧྲང་ཡུན་གྱིས་རྔ་མོང་འདེད་མཁན་རྒན་གྲས་དེའི་སྐྱོ་་
སྣང་ག་ལ་རྟོགས་ཐུབ། གང་ལགས་ཤེ་ན། དེ་དུས་ཁོང་ནི་རྔ་མོང་ར་་་་་
བའི་བུ་ཕྲུག་སློབ་གྲྭའི་སློབ་ཕྲུག་ཙམ་ཡིན་པས་རེད།

འོན་ཀྱང་བྱ་བ་འགའ་དང་སྙིང་སྟོབས་རེ་འགར་རྒྱུས་ལོན་དེ་ཙམ་་
བྱེད་དགོས་མེད། ནར་སོན་རྗེས་ཀྱི་ཀྲང་ཧྲང་ཡུན་རྔ་མོང་ར་བར་་་་་་་་་་་
བསྡད་ནས་དེའི་ལས་མི་ཞིག་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདྲི་སྐབས། ཀྲང་་་་་་་་
ཧྲང་ཡུན་གྱིས“མི་འགས་ས་ཆ་དེའི་སྤྱིར་བཏང་གནས་ཚུལ་དང་བྱ་་་་་་་་་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེ་སེམས་ལ་ངེས་དགོས་པ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

བཅར་འདྲི་མཇུག་འགྲིལ་རན་པའི་སྐབས། ཀྲང་ཧྲང་ཡུན་གྱིས་
གསར་འགོད་པ་རྔ་མོང་ར་བར་ཁྲིད་པ་དང་། དེ་དུས་ཁོང་གིས་སྐྱེས་
མ་ཐག་པའི་རྔ་ཕྲུག་ལ་ལྟ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་རྗེས་མུ་མཐའ་་་་་་་་་
མེད་པའི་མྱ་ངམ་ཐང་དང་རྩྭ་ཐང་ལ་རྒྱང་ལྟ་བྱས།

“ལོ་དེ་དག་རིང་ཁོང་ཚོས་རྔ་མོང་ཁྲིད་ནས་ལ་ཀླུང་བརྒལ་ཏེ་་་་་་
དངོས་ཟོག་ཇི་ལྟར་དབོར་བར་བསམ་ཚོད་བྱེད་པར་དཀའ། ནམ་་་་་
རྒྱུན་གཏམ་རྒྱུད་དེ་དག་བློ་ལ་དྲན་སྐབས། ང་རང་རྒན་རབས་་་་་་་་་་་་
རྣམས་ལ་དད་གུས་ངང་གིས་སྐྱེ་གི་འདུག”ཅེས་ཀྲང་ཧྲང་ཡུན་གྱིས་་་་་
བསམ་བློ་ཞིབ་ཕྲ་གཏོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་སྟོན་བཞིན་དུ་འདས་་་་
པའི་ལོ་ཟླ་རིང་མོར་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་དུ་བཤད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་་་་་་་་་
ཞུས)

མོ་ཧོའི་རྔ་མོང་ར་བ། རྔ་མོང་གི་དྲིལ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཀྱི་འཚོལ་ཞིབ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དམིགས་བསལ་་་་་་
ཆོག་མཆན་སྤྲད་པའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ལ་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）7
ནས་རྫོང（ཆུས）1རེ་བདམས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་་
རྩ་གྲོང་ཁུལ་གྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་
དྲོད་རླངས་འཁྲིད་པར་བཏང་ཡོད། མ་དངུལ་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་37.75བཏང་ནས་དྲོད་རླངས་་་་་་་་་་
འཁྲིད་པའི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་622.41
གསར་སྐྲུན་དང་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་འཆར་ཡོད་པ་དེ་
བསྐྲུན་རྗེས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲི་20ལ་་་
ཕན་ཐོགས་རྒྱུ་རེད། མིག་སྔའི་བར་ཚོད་ལྟ་ཁག་7
འཆར་གཞི་ལྟར་བརྟན་པོ་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་ལས་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མཚོ་ཆེན་རྫོང་གི་ཚོད་ལྟའི་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་དེ་
བྱིངས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་རྫོང（ཆུས）ལ་དཔྱིད་གསར་་་་་་
དུས་ཆེན་གྱི་སྔ་རྗེས་སུ་དྲོད་རླངས་འཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་་་་
ཡིན་པ་རེད། བོད་མཐོ་སྒང་གི་གྲང་ངར་ཤིན་ཏུ་་་་
ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་་
ཐིང་གིས“དྲོད་ལེན་དང་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚ་་་་་་་་་་་་་་
པོ”གཉིས་ཀ་མཁོ་འདོན་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་་་་
དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་མ་ལག་སྤྱོད་ཚད་མཐོ་རུ་་་་
བཏང་བ་དང་། དྲོད་རླངས་གཏོང་མི་དགོས་པའི་
ནམ་དུས་སུ་ཉི་འོད་ནུས་པའི་གཅིག་སྡུད་དྲོད་་་་་་་་
གཏོང་ས་ཚིགས་བེད་མེད་དུ་མ་ལུས་པར་བྱས་པ་་་་
དང་ཆབས་ཅིག གྲོང་མིའི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚ་པོ་ཐག་་
གཅོད་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་
སྔར་བས་ལེགས་སུ་བཏང་བ་རེད། རིམ་ཁག་སྲིད་
གཞུང་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ནུས་ཤུགས་་་་་་
ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་བརྒྱུད། ཚོད་ལྟའི་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་བདེ་བླག་ཡོད་པ་དང་་་་་
ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
དང་རྫོང（ཆུས）མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་དང་་
ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་པ་དང་། དྲོད་རླངས་འཁྲིད་་་་་
མཁན་ཁེ་ལས་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། དངུལ་ཁང་་་་་་
སོགས་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་་

དང་དངུལ་བུན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་མངོན་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་་་་་
གཞི་བདེ་ཐང་ལ་སེམས་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཆེད་་་་
སྤྱོད་མ་དངུལ་བཏང་ནས་སྨི་5000ཡན་གྱི་ས་བབ་
མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་དྲོད་རླངས་སྔོན་ལ་འཁྲིད་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་
ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་གིས་ཕུ་མ་བྱང་
ཐང་ཤང་ལ་དྲོད་རླངས་འཁྲིད་པའི་ཚོད་ལྟ་བྱས་་་་་
པར་དྲོད་རླངས་བཏང་བའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་་་་་་་་
13914.38ཟིན་པ་དང་ཤང་སྲིད་གཞུང་ལས་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཐོག་ཁང་དང་། ཉལ་ཁང་།
གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་བཅས་ལ་ཁྲིད་ཡོད། རྣམ་གྲངས་་་་་
དེར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.23བཏང་བ་་་
དང་། མིག་སྔར་ལས་འགོ་བཙུགས་ནས་ལོ་མཇུག་
གོང་ལས་མཇུག་འགྲིལ་འཆར་ཡོད་པ་རེད། དེ་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་ས་བབ་སྨི་5000ཡན་གྱི་གྲོང་ཚོ་་་་
25ཡི་ཞིང་དུད་1553ནས་གྲོང་ཚོ་14ཡི་དུད་ཚང་
723ལ་དྲོད་རླངས་འཁྲིད་མཁན་ཁེ་ལས་སྒྲིག་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་དྲོད་རླངས་ཀྱི་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་
བྱས་པ་དེ་དག་ཉེ་དུས་ལས་མཇུག་འགྲིལ་བ་མ་་་་་་་
ཟད། ཚང་མ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་འགོའང་ཚུགས་པ་་
རེད། དེ་བྱིངས་གྲོང་ཚོ་11གི་ཞིང་དུད་830ལ
“འོད་ཤུགས་དང་། གློག་གསོག ཚ་ཕུམ་ཚ་རླུང་་་་
འཕྲུལ་འཁོར”སོགས་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་སྤྱད་དེ་དྲོད་་་་་་་་
རླངས་འཁྲིད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ད་ལྟ་སྒྲིག་འཛུགས་་་་་་་་
དང་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ས་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་སྲིད་གཞུང་གི་འབད་བརྩོན་ལྷོད་་་་་་
མེད་འོག་ས་བབ་སྨི་5000ཡན་གྱི་ཤང་གྲོང་གཅིག་
དང་ཞིང་དུད་1553ཚང་མར་ལོ་མཇུག་ཏུ་དྲོད་་་་་
རླངས་འཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་་་
ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གཅིག་སྡུད་དྲོད་རླངས་
འཁྲིད་པ་ལས་མང་ཚོགས་ཁྲི་20ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་མི་་་་་་་་་་
གཞན་དག་གིས་ཀྱང“རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་་་་་་་་
དང་ལུས་རྩལ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ལག་ལེན་སྙན་ཞུ”དང
“《ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་རོལ་ལུས་རྩལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྙན་་་
ཞུ（2023-2024）》དང་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་རགས་ཙམ་་་་་་་་
གླེང་བ”སོགས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་འཁྲུག་པོ་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ལུས་རྩལ་ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་གཏོང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཞུགས་པའམ་ཡང་ན་ཞིབ་་་་་་
འཇུག་བྱས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་།
གསར་གཏོད་ཀྱི་ཤེས་རྟོགས། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་་་་་་
ཀྱིས་བསམ་ཚུལ་གླེང་བ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར།
གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་ཐོན་ལས་དང་ལས་རིགས་གཞན་དག་གི་
ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ་དང་ལུས་རྩལ་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་ནས་
ལུས་རྩལ་འཛད་སྤྱོད་ལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བར་ཐབས་དང་ཇུས་བཏོན་པ་རེད།

ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ད་དུང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་ཐོན་་་་
ལས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་མཁོ་་་་་་་་

འདོན་བྱས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་་
རྩལ་ཐོན་ལས་དང་སྒྲིག་བཀོད་གསར་སྤེལ་དོ་དམ་ལྟེ་གནས་
ཀྱིས་ཚོགས་ཞུགས་ཚན་པ་མང་པོ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་མཉམ་་
ལས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན་ཁག་6བཞག་པ་རེད། སྒྲོམ་་་
གཞིའི་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་དེས་རང་ལྗོངས་་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལུས་རྩལ་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འགྲོ་བ་དང་།
ལུས་རྩལ་གྱི་ལྗོངས་སྟོབས་ཆེན་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་པར་དགེ་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད་པ་རེད། （གནམ་་་་་
ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

2024ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ཚོགས་ཆེན་ཉིང་ཁྲིར་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོགས་འདུར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་་

འདྲི་གཅོད་དང་ཁྲིམས་འཛིན་སྲིད་འཛིན་ལས་་་་་་་
ཁུངས་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་གྲོས་མོལ་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་ནི་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་
གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་
པའི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། མཉམ་དུ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་གྱི་འགོ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ས་དང་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ལ་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་་་་་་་

པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།
ཚོགས་འདུར་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས《མཉམ་་་་

ལས་སྤེལ་རེས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་་་་་
སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆེས་མཐོའི་མི་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཐིང་གི་བསམ་འཆར》དང《2024
ལོ་ནས་2025ལོ་བར་གྱི་མཉམ་ལས་དོན་གནད་ཀྱི་
གསལ་ཐོར》གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ནས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་དང་ཁྲིམས་འཛིན་
སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་

གྲོས་མོལ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ།

གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ་་དངདང་་བཅསབཅས་་པཔ་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཚྭཚྭ་་འདམའདམ་་གཤོངགཤོང་་སའི་་་སའི་་་
ཤརཤར་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་མོམོ་་ཧོའིཧོའི་་རྔརྔ་་མོངམོང་་རར་་བརབར་་བསྐྱོདབསྐྱོད།། རྔརྔ་་མོང་་་་་མོང་་་་་
རར་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་བཤམསབཤམས་་སྟོནསྟོན་་ཁངཁང་་གིགི་་རིགརིག་་དངོསདངོས་་རེརེ་་རེརེ་་ལསལས་་རྔརྔ་་མོངམོང་་འདེདའདེད་་མཁན་་མཁན་་
ཚོསཚོས་་དཀའདཀའ་་བབ་་སྤྱདསྤྱད་་ལུགསལུགས་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་འབུལའབུལ་་ཚུལཚུལ་་མཚོནམཚོན་་པསཔས།། མིམི་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་
སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཐེབསཐེབས།། རྔརྔ་་མོངམོང་་འདེདའདེད་་མཁནམཁན་་མིམི་་རབསརབས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་ཀྲངཀྲང་་ཧྲངཧྲང་་

ཡུནཡུན་་གྱིསགྱིས་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་ཟབཟབ་་མོསམོས་་རྔརྔ་་མོསམོས་་འདེདའདེད་་མཁནམཁན་་རྒནརྒན་་རབསརབས་་ཚོསཚོས་་རྔརྔ་་མོངམོང་་འདེད་་་འདེད་་་
བཞིནབཞིན་་ལལ་་ཀླུངཀླུང་་བརྒལབརྒལ་་ནསནས་་བོདབོད་་དུདུ་་དཔུངདཔུང་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེ་་་ཆེ་་་
བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པའིཔའི་་དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་བརྗོདབརྗོད།། རྔརྔ་་མོངམོང་་རར་་བརབར་་སྐྱོདསྐྱོད་་སྐབསསྐབས་་གསར་་་་་གསར་་་་་
འགོདའགོད་་པསཔས་་ལོལོ་་ཟླའིཟླའི་་རྗེསརྗེས་་ཤུལཤུལ་་དངདང་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཚོརཚོར་་ལལ།། སྐྱེསསྐྱེས་་མམ་་ཐགཐག་་པའིཔའི་་རྔརྔ་་ཕྲུག་་ཕྲུག་་
རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་ལལ་་རྩེདརྩེད་་འཇོརའཇོར་་རོལརོལ་་བབ་་མཐོངམཐོང་་སྐབསསྐབས།། གསརགསར་་འགོདའགོད་་པའིཔའི་་སེམསསེམས་་ནངནང་་རངརང་་
དབངདབང་་མེདམེད་་པརཔར་་སས་་ཆཆ་་དེརདེར་་དདདད་་སེམསསེམས་་ཤིགཤིག་་སྐྱེསསྐྱེས་་འོངའོང་།་། རྔརྔ་་མོངམོང་་འདེདའདེད་་མཁན་་་་་་་མཁན་་་་་་་
མངམང་་པོསཔོས་་རངརང་་རངརང་་གིགི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་འགྲུབའགྲུབ་་པཔ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཕུལཕུལ་་བའིབའི་་སས་་ཆ་་་་་་་ཆ་་་་་་་
དེརདེར་་དད་་ཆཆ་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབརའབར་་བཞིནབཞིན་་མཆིསམཆིས།།

གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
ཟླ་བཅུ་པར་རང་རྒྱལ་གྱི་
CPIདུས་མཚུངས་ལས་

0.3%འཕར་བ།
← ཟླ་11ཚེས་9ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་

བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་་
བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར།
ཟླ་10པར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་མིའི་་་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང་གི་སྟོན་གྲངས
（CPI）དུས་མཚུངས་ལས་0.3%འཕར་་
ཞིང་། འཕར་ཚད་ཟླ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་་་་
ཆའི་གྲངས་0.1ཆག་ཡོད་པ་དང་།
འཛད་སྤྱོད་ཚོང་རའི་འཁོར་སྐྱོད་སྤྱིའི་ཆ་་
ནས་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ལས་དོན་པས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཤར་ལྷོའི་མེའོ་རིགས་་
ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཚུང་ཅང་རྫོང་་
གི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཤིང་འབྲས་་་་
སྒྲིག་བཞིན་པ།

ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས
“བཅུ་གཅིག་ཟུང”ལ་

གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ།
→ “བཅུ་གཅིག་ཟུང”བསླེབས་པས།

རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་གི་ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་
ལས་མང་པོས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་ཟོག་ཁུངས་འདང་ངེས་གྲ་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ཟོག་འགྲེམས་ཁེ་
ལས་དག་གིས་ཀྱང་མཛོད་ཁང་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་
དང་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་
ནས། ཟོག་ཉོ་མང་ཤོས་ཀྱི“བཅུ་གཅིག་་་་
ཟུང”ལ་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་ཚོགས་པ་་་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཙུན་ཧྭ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་ཟོག་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ། ལས་དོན་པས་་་་་་་
བསྐུར་མ་དབྱེ་གསེད་རྒྱག་བཞིན་པ།


