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今日主要内容

▲ 习近平同印度尼西亚总统普拉博沃会谈
▲ 今年前三季度，我区农村居民人均可支

配收入13547元 综合施策农牧民丰产又增

收
▲ 广泛凝聚共识 勇于担当作为

——习近平总书记在省部级主要领导干部
学习贯彻党的二十届三中全会精神专题研
讨班上的重要讲话在我区引起热烈反响
▲ 陈永奇在联系服务专家座谈会上强调

充分发挥专家人才作用为中国式现代化新
西藏建设提供有力支撑
▲ 自治区十二届人大常委会第三十七次主
任会议召开
▲ 跟着国际旅行商“冬游西藏”：品味文化

魅力 体验高原风情

第一版

第二版

▲ 用对讲机织起长江源的“保护网”
▲ 西藏·拉萨“119”消防宣传月活动启动

▲ 拉萨南北山绿化种植基地阅读推广服务

点设立暨图书捐赠仪式举行

第四版 ▲ 公益广告

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕན་ཚུན་དབར་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་གལ་ཆེན་ལ་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར། མི་ཆོས་་་་་་་་
རིག་གནས། མཚོ་ཐོག བདེ་འཇགས་བཅས་ཀྱི“ཀ་རྟེན་
ཆེན་པོ་ལྔ”ཡི་མཉམ་ལས་བྱེད་དགོས། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཅ་དབན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་་་་་་་་
ལམ་གཉེར་སྐྱོང་ཡག་པོ་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་པ། “ས་ཁོངས་
ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔལ་འབྱོར་བར་ཁྱམས”དང“རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་གླིང་གཉིས”ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བ། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་། སྔོན་ཐོན་
བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས། འཁོར་རྒྱུག་དཔལ་འབྱོར་སོགས་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མཚོ་་་་
ཐོག་ཐུན་མོང་གསར་སྤེལ་གྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་པ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་
པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་
དེ་བས་མངོན་འགྱུར་ཡག་པོ་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
རང་རང་སོ་སོའི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་ཕྱོགས་དང་་་
མཉམ་དུ་དམངས་ཕན་ལས་གྲྭ་དེ་བས་མང་བ་བཏོད་དེ་་་
དབུལ་ཕོངས་ཉུང་གཏོང་དང་། སྨན་དང་སྨན་བཅོས།
འབྲུ་རིགས་འདེབས་འཛུགས། ཉ་ལས་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་་
ནས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཚན་ཞིབ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་་་་་
དང་ལས་རིགས་སློབ་གསོ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་་་
ཏེ་སྟབས་བདེ་ཅན་གྱི་བྱ་ཐབས་དེ་བས་མང་བ་བཏོན་་་་་་
ནས་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ད་ལོ་ནི་་
ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་དང་སང་ལོ་་
ནི་དབན་ལུང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ལོ་70འཁོར་་་་་་་
བའི་ལོ་ཞིག་རེད། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཆེན་པོ་དང་། གསར་དར་ཁྲོམ་རའི་རྒྱལ་ཁབ། གོ་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོངས་མི་གཙོ་བོ་བཅས་ཡིན་་་་་་
པའི་ངོས་ནས། ཀྲུང་གོ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡས་ཞི་བདེ་་་་་
དང་། མཉམ་ལས། བསྟུན་མཁས། མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་་
བཅས་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ཐུན་་་་་
མོང་ཐོག་དར་སྤེལ་བཏང་ནས། ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་་་་་
ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་དང་དབན་ལུང་གི་སྙིང་སྟོབས་ལ་་
དུས་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་གསར་པ་ལྡན་པ་དང་། གོ་ལ་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་མཐུན་སྒྲིལ་རང་སྟོབས་ལ་་་་
སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་དེ་བས་གཞུང་་
དྲང་ལུགས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་དེ་བས་ཟབ་པའི་ཕྱོགས་མང་འཐབ་་་་
ཇུས་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ནས། ཕྱོགས་རྐྱང་རིང་ལུགས་དང་་་་
སྲུང་སྐྱོང་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་དང་། འདྲ་མཉམ་་
དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་་་་་་
ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་ཐུན་་
མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཕུའུ་ལ་པོ་ཝོ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་ནི་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོར་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་གི་ལོ་་
རྒྱུས་ལྡན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བའི་འཕེལ་་་་་
ཕྱོགས་བཟང་པོའང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། མིག་སྔའི་་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་འོག ཧིན་རྡུ་ཉི་་་་
ཞི་ཡས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་་་་

ལས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་དེ་བས་དམ་ཟབ་་་
ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླར་གྱུར་བར་་་་་་་་
བྱས་ནས། ས་ཁུལ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་་་
པའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་་་་་
བ་ཡོད། དེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་་་་
སྐྱིད་བསྐྲུན་རྒྱུ་མ་ཟད། ཨེ་ཤེ་ཡ་ས་ཁུལ་གྱིས་ཞི་བདེ་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་མངོན་འགྱུར་ཡོང་་་་་
བར་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་རྒྱུ་རེད། ཧིན་རྡུ་ཉི་་་
ཞི་ཡས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མུ་མཐུད་མཉམ་སྐྲུན་དང“ཀ་་
རྟེན་ཆེན་པོ་ལྔའི”མཉམ་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་འཐུས་སྒོ་ཚང་
དུ་བཏང་ནས། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། ནུས་་་་་་་་
རྒྱུའི་གཏེར་རྫས། སྨན་དང་སྨན་བཅོས། ཞིང་ལས།
སྡོད་ཁང་། མཚོ་ཐོག་ཐུན་མོང་གསར་སྤེལ། འབྲུ་་་་་་་་་་་་
རིགས་བདེ་འཇགས། དབུལ་ཕོངས་ཉུང་གཏོང་སོགས་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་མཉམ་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་འདོད་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་་་་་་་
ལས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡར་མ་འཇོག་བྱེད་པར་ཡོང་བར་་་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡས་ཐའེ་་་་་་་་་་
དབན་གྱི་གནད་དོན་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་་་་
ལངས་ཕྱོགས་ལ་རྦད་དེ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཀྲུང་གོ་་་་་
གཅིག་གི་སྲིད་ཇུས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱ་རྒྱུ། ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་གིས་མངའ་ཁོངས་ཆ་་་་
ཚང་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་མངོན་འགྱུར་་་་་
བྱ་ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་་་་་
ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཤིན་ཅང་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ནི་་་་་་
རྦད་དེ་ཀྲུང་གོའི་ནང་སྲིད་ཡིན་པས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡས་་་་་
ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་མི་བྱེད་པའི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཅང་གི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་བྱེད་པར་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་གནད་དོན་ཐད་དྲང་གཞག་དྲང་་་་་་
བདེན་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་་་་་
ཡས་རང་བཙན་རང་བདག་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
མནའ་འབྲེལ་དུ་མི་ཞུགས་པའི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཕྱོགས་གསུམ་པར་དམིགས་པའི་་་་་་་་་་་
དམག་དོན་མནའ་འབྲེལ་ནམ་ཡང“འཁོར་རྒྱ་ཆུང་་་་་་་་་་་
ངུ”གང་རུང་ནང་མི་ཞུགས་པ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་བཏོན་གནང་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་ཆེན་པོ་་་
གསུམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུ་ཚོགས་པ་སོགས་ཕྱོགས་མང་སྒྲོམ་་་་་་་
གཞིའི་ནང་འབྲེལ་གཏུག་དང་མཐུན་སྦྱོར་དམ་ཟབ་བྱེད་
པ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་
བྱ་ཆེད་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་འདོད་ཡོད།

གླེང་མོལ་གནང་རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་་་་
བདག་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གསར་སྤེལ་དང་། མཚོ་ཐོག་་་་
དཔལ་འབྱོར། ཆུ་བེད། གཏེར་ཁའི་ཐོན་རྫས་སོགས་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་སྐོར་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཡིག་་་་་
ཆ་མང་པོར་མིང་རྟགས་བཀོད་པར་དཔང་པོ་གནང་བ་་་་
རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས《ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》སྤེལ་བ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་
ལ་པོ་ཝོ་དང་གླེང་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་དང་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་

ནས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གཉིས་པོས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་་་་་་་
ཕུལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་བསམ་འཆར་་་་
དང་གནད་དོན་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ལན་བསྐྱོན་གནང་བ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་
རང་འགུལ་ངང་འབྲེལ་མཐུད་དང་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་་་་་་་་་
བྱའང་བཏོན་གནང་ཡོད། ཁོང་གིས། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་བློ་མཐུན་གཉིས་་་་་་
པོས་དམངས་དོན་གཉེར་བའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མུ་མཐུད་བརྟན་སྲུང་བྱེད་པ་་་་
དང་། ཚན་རིག་མཁས་ཅན་རྒན་རབས་པ་ཚོའི་མེས་རྒྱལ་བློ་ལ་བཅངས་ཤིང་མི་་་་་་་་་
དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཕུལ་བྱུང་གཤིས་རྒྱུད་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་་་་
གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དགོས་མཁོ་གལ་ཆེན་ལ་དམིགས་པ། “དོན་་་་་་་་་
ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། བརྟག་ཞིབ་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་ལྗོངས་བབ་གསལ་རྟོགས་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་

དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་བསམ་འཆར་རྩ་ཆེན་མང་ཙམ་འདོན་དགོས་པ་དང་།
ཆེད་ལས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་དངུལ་རྩ་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁྲོད་བློ་རྩ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱེད་པ་དང་ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཧུར་ཐག་བཏོད་ནས། རང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་དངུལ་རྩ་སོགས་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་
ཚན་གྱིས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ལ་འབྲེལ་གཏུག་དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
དང་། བསམ་བློའི་ཐད་རང་འགུལ་ཁྲིད་སྟོན། ལས་དོན་ཐད་གོ་སྐབས་སྐྲུན་པ།
འཚོ་བའི་ཐད་སེམས་ཁུར་ལྟ་རྟོག་བཅས་བྱེད་པ་དང་། མཐུན་སྦྱོར་འབྲེལ་གཏུག་་་་་་་
དང་ཞབས་ཞུ་དང་འབྲེལ་མཐུད་ལས་དོན་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ། རྒྱ་ཆེའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་ཤེས་ལྡན་པ་ཚོར་བྱས་རྗེས་འཇོག་་་
ཐུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོ་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཁོང་ཚོས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུད་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་མང་བ་འབུལ་བར་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་

བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཐུན་མོང་གི་ངོས་་
འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས། ཆབ་མདོ་་་
གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཁོའོ་་་་
ཡི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁོའོ་ཡོན་ཝང་མོང་ཏེས། འཕེལ་་
སྒྱུར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་་་་་་་
ངོས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ནས་་་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཁག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་་་
པ་མ་ཟད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་་་
དམིགས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྣེ་་་
ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། དམངས་་་་་་་་་་་
གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་་་་
སུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ། གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་དང་་་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་ཟབ་ཏུ་་
གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་
གསར་སྒྱུར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རྫོང་་་་་་
གྲོང་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་་་་་་
ཅན་གསར་པ་བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་་་་་་་་
སྔོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ས་ཆ་ནང་བཤུག་གི་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་འཛུགས་པ་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་་་
སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

“ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་
ངང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲེངས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བརྗིད་ཆེའི་འཆར་གཞི་བཀོད་པ་་་
དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དུས་རབས་ཀྱི་་་
ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་འགོ་ཚུགས་ཡོད” མངའ་རིས་ས་་
ཁུལ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་

བས། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་འཕེལ་སྒྱུར་ཁོངས་གཏོགས་
ཀྱིས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འཕེལ་སྒྱུར་ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་་
རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ཕྱོགས་ཁག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ཚང་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་་
སྒྱུར་བཅོས་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ཡང་ཡང་་་་་་་་
བསྡུར་བ། “དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱིས་
སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི”འགག་རྩར་དམ་འཛིན། ཆུ་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་གཞི་སྐྲུན་མགྱོཌ་སུ་གཏོང་བ། དཔལ་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
ཐོན་སྐྱེད་འབྲེལ་བ་གསར་པའི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་གཏོད་་་
པ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་འཐབ་ས་གལ་ཆེན་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་་་་
པ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་བསོད་་་་་་་
བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་པང་གདན་ནི་མཛེས་རྒྱན་དང་གྲང་་་་་་་་་་

འགོག་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་པས་རྒྱ་ཆེའི་བོད་རིགས་བུད་མེད་ཚོས་ཧ་
ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་རྒྱན་གོས་ཤིག་རེད། དེའི་ནང་ནས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་
ཁྱེར་གོང་དཀར་རྫོང་ལྕེ་བདེ་ཞོལ་གྲོང་རྡལ་གྱི་པང་གདན་ནི་སྐད་་་་་་་་་
གྲགས་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཞིང་། འདི་ག་ནས་བཏགས་པའི་པང་གདན་བཟོ་་
རྩལ་ལེགས་པ་དང་། སྤུས་ཀ་དག་པ། ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཡོད་པས“པང་གདན་གྱི་ཕ་ཡུལ”ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད།

གོང་དཀར་རྫོང་ནས་སྤྱི་ལེ་96ཙམ་བསྐྱོད་རྗེས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་
གདོང་ཆུས་ཀྱི་ཐེར་མ་ལག་ཤེས་འཁེལ་འཐག་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་་་་་་
ཁང་དུ་འབྱོར། ཁུ་ལུའི་ཁ་དཀྲིས་དང་། སྟོད་ལྷེ། སྣམ་ཆས། ཞྭ་ལྷམ་
སོགས་ཚོང་སྒྲོམ་ཐོག་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པོས་བཞག་ཡོད་པ་ལས“རྩེད་་་་
ཐེར”ཞེས་པའི་ཚོང་རྟཌ་དེ་མངོན་གསལ་ཧ་ཅང་དོད་པོ་འདུག “རྩེད་
ཐེར”ཞེས་པ་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་ལ་་་་་
དམིགས་བསལ་དུ་ཡོད་པའི་སྤུས་དག་གི་བལ་དང་ཁུ་ལུས་བཏགས་་་་་་
པའི་ཐེར་མའི་འཁལ་འཐག་ཐོན་རྫས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཐོན་སྐྱེད་་
ལག་རྩལ་ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡོད།

ནེ་པ་ལའི་སྐུ་མགྲོན་སི་ཉི་ཐན་གྱིས“པང་གདན་དང‘རྩེད་་་་་་་་་་་་
ཐེར’གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཚང་མར་དམིགས་བསལ་གྱི་དྲས་བཏུབ་་་་་་་་་
དང་། སྤུས་དག་གི་ཕར་ཆིན། ཚོན་མདོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་བཅས་ཀྱི་
བོད་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད། དེའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་་
བཟོ་རྩལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས་ངའི་ཡིད་དབང་དེ་བས་འཕྲོག་་་་་་་་་་་་་་

སོང”ཞེས་བཤད།
“དངོས་གནས་ཧང་སངས་དགོས་པ་ཞིག་འདུག”གྲ་ནང་རྫོང་་

ཤིག་བརྐོས་བཟོ་ལས་གླིང་གི་རྫིག་ཉམས་དོད་པ་དང་། མངོན་སུམ་
འཁྲུལ་མེད། སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱི་བརྐོས་དཀྲོལ་་་་་་་
ལས་སྐུ་མགྲོན་ཚོའི་ཡིད་དབང་རབ་ཏུ་འཕྲོག འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་་་་་
མཁན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་
གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཤིག་བརྐོས་བཟོ་་
རྩལ་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་སྟེ། “ལོ་མང་་་་་
རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་གིས་མཐོང་ཆེན་དང་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་ལོ་300ལྷག་ཙམ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པའི་གྲ་་་་་
ནང་ཤིག་བརྐོས་བཟོ་རྩལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་
ནས་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ལག་ཤེས་བསླས་འཐག་དང་། ཐང་ག ཤིང་བརྐོས། བོད་་་་་་་་
ཆས་སོགས་བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་དེ་དག་ཙམ་གྱིས་མི་་་་་་
ཚད་པར་ད་དུང་དམངས་ཁྲོད་རྩོམ་རིག་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཞབས་
བྲོ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཟློས་གར་སོགས་ཚུད་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་་
ཤུལ་བཞག་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད།

“ཡར་ཀླུང་བཀྲ་ཤིས་ཞོལ་པ”ཞེས་པའི་ལྷ་མོ་ལོ་600ལྷག་ཙམ་་
རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ་དང་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁག་དང་པོའི་་་་་་་
གྲས་རེད། སྐུ་མགྲོན་ཚོགས་པ་ལྷ་མོའི་གྲོང་ཚོ་དང་པོ་སྟེ། ལྷོ་ཁ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་རྟེན་སྡེ་ཁུལ་དུ་འབྱོར། སྐུ་

མགྲོན་ཚོས་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་མོར་ལྟ་བ་་་་་་་་་་
དང་། ཞིམ་ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་མྱོང་བ། གླུ་གར་ལ་མྱོང་རོལ། གླུ་ལེན་་་་་་་
གར་འཁྲབ་བཅས་བྱས་ཏེ་དགའ་སྤྲོ་འཁོལ་ལ་བརྗེད་པར་དཀའ་་་་་་་
བའི་མཚན་མོ་ཞིག་མཉམ་དུ་བསྐྱལ་བ་རེད།

“དེ་རིང་ངས་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་རྟེན་སྡེ་ཁུལ་ནས་འཁྲུག་ཆ་དོད་
པའི་བོད་ཀྱི་ཞབས་བྲོར་བལྟས་པ་ཡིན། རོལ་དབྱངས་གྲགས་མ་་་་་་་
ཐག་འདི་གར་ཡོད་པའི་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་ཚང་མས་དབྱངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཁུག་དང་བསྟུན་ནས་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ཀྱི་འདུག བོད་དུ་་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིན་ལྟར་སྤེལ་གྱི་ཡོད་པ་གོ་ཐོས་བྱུང་། སླད་ཕྱིན་
ད་དུང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཨུ་་
རུ་སུ་ནས་ཡིན་པའི་ཨན་ནཱས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་དེ་
ལྟར་བཤད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཁ་གྱེས་རྗེས་སྐུ་མགྲོན་ཚོགས་པ་དང་་་་་་་་་་་་
བཅས་པ་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འབྱོར་་་་་་
ཞིང་། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་རུམ་འཐག་བཟོ་གྲྭ་དང་། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་་་་་་་་་་་
གནའ་བོའི་མཁར་རྫོང་། ཕ་ལྷ་གཞིས་ཀ ཞ་ལུ་དགོན་སོགས་སུ་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་དང་ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པའི་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་ཉན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོ་་་་་་
རྒྱུས་རིག་གནས་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་དང་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་ལག་ཤེས་དང་དམངས་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ལ་ཉམས་་་་་་་་
ལེན་བྱས་པ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་དང་ས་མཐོའི་ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད།

ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་
སུ་ཞིམ་ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་མྱོང་བ།
ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོཌ་་་་

སྐབས་བདུན་པའི་བཟའ་བཅའ་དང་་་་་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཁུལ་གྱིས
“བྲོ་བ་ཞིམ་པོ་གསར་བཟོར་གྲོས་མོལ་་་་་
གྱིས། ཞིམ་ཟས་ཚོང་ལས་གོ་སྐབས་་་་་་་་
མཉམ་དུ་གླེང”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་
བོར་བྱས་ཏེ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཁྱད་ལྡན་་་
ཐོན་རྫས་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་་་་
ལས་སྟེགས་གཏོད་རྒྱུར་གཞོལ་ནས་རྒྱལ་
སྤྱིའི་བཟའ་བཅའ་ལས་རིགས་ཀྱི་གླེང་་་་་
མོལ་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་ལས་་་་་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

འདི་ནི་ཚོཌ་ཞུཌ་པས་ནང་འདྲེན་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོཌ་སྐབས་བདུན་པའི་
བཟའ་བཅའ་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་་་་་
འགྲེམས་ཁུལ་གྱི་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཚོང་་་
ཟོག་ཁང་དུ་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་གྲོ་ཞིབ་་་་་
དང་བཟའ་སྣུམ་གྱིས་བཟོས་པའི་ཟས་་་་་
རིགས་ཀྱི་བྲོ་བ་མྱོང་རྒྱུར་སྒུག་བཞིན་པ།

ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ། ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་ཕོད་པར་བྱེད།


