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ཚད་མེད་བྱམས་བརྩེའི་ཟེར་བརྒྱ་རབ་འབར་མ། །
བརྩེ་དུང་ཆེན་པོས་བུ་ཕྲུག་བྱམས་ཀྱིས་བསྐྱངས། །
ངལ་དུབ་སེར་བས་བཅོམ་རུང་སྡུག་ཡུས་མེད། །
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སྐད་ཡིག་བསླབས་པས་སྨྲ་འདབ་ཡོངས་གྲོལ་ནས། །
ལྐུགས་པའི་བུ་ལ་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ནོར། །
སྦྱིན་མཛད་གཉེན་གྱི་དྭངས་མ་ལམ་སྟོན་མཁན། །
ཟ་ལུགས་འགྲོ་ལུགས་སློབ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཕུད། །

རིང་ནས་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྩེ་ཆེན་མ། །
བཀུར་ཞིང་འགྲོགས་ནས་གསུང་གླེང་མང་བགྱིད་པའི། །
ཉེར་ལེན་དེ་ལས་རིག་པའི་ལྡིང་ཁང་དུ། །
ཞེ་ཚིག་སྨྲ་ལ་དགེ་བའི་བློ་སྤོབས་རྒྱས། །

དྲོད་སྲུང་ཨོང་བ་བླུག་སྣོད་པང་གདན་དང་། །
གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པའི་སྤོར། །
འོད་ཆགས་རིན་ཆེན་སྐུ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །
ལུས་མཛེས་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ། །

ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོའི་དཔལ་ལྡན་མཛངས་མ་དང་། །
ཡིད་ལྷུང་ལྷ་མོའི་སྙེམས་འཕྲོག་མཛེས་ལྡན་མ། །
གང་གི་ཆོ་ལོ་སུ་ཡིས་མ་གནང་མོད། །
ང་ཡི་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་ཆ་ཡག་ཤོས་ཁྱེད། །

འོ་མའི་གཏེར་མཚུངས་ཞལ་ཁྱིམ་ཁོ་ན་ཡིས། །
མཛངས་མའི་སྙན་གྲགས་གླིང་བཞིར་ཁྱབ་མིན་ཏེ། །
མཐའ་ཡས་བློ་རྒྱ་སྲིད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་བཞིན། །

ཉི་ཟླ་རང་འོད་གསལ་ཀྱང་བེམ་གཟུགས་ཏེ། །
ཁུ་བྱུག་གསུང་སྐད་སྙན་རུང་དགུན་དུས་འགག །
དེ་དག་རྣམས་དང་བྱམས་ལྡན་དྲིན་ཆེན་མ། །
མཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མང་དུ་མཆིས། །

ཀུན་གསལ་སྒེག་མོའི་ཁ་ཞེང་དཔོག་དཀའ་ཞིང་། །
ཟླ་བའི་མ་མ་ཟབ་ཡངས་མུ་མཐའ་བྲལ། །
དྭངས་གསལ་ཟླ་ཤེལ་ར་རིས་མ་གོས་ཏེ། །
དེ་དག་རྣམས་དང་མ་ལོའི་ཐུགས་རྒྱུད་མཚུངས། །

འཕེལ་འགྲིབ་གསལ་མོག་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་ཀྱང་རུང་། །
སྨག་ནག་འཇོམས་བྱེད་མཐུ་ནུས་ལྡན་ཀྱང་རུང་། །
ཁྱོད་ཞལ་འོད་དཀར་ཅན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་ཞེས། །
བདག་གི་བློ་ལ་བརྗོད་འདོད་ཀུན་ནས་སྐྱེས། །

ཞི་དུལ་ཐུགས་རྒྱུད་འཇམ་པས་བལ་དཀར་དང་། །
ངང་བཟང་ཕྱི་ཐག་རིང་བས་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །
ཞི་དུལ་ཁྱིམ་སྐྱོང་མཁས་པས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད། །
ང་ཡི་མ་ལོ་མཛངས་མའི་རང་གཤིས་ཅན། །

སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྡུག་དཔལ་ཀུན་ཚངས་པ་ལྷས། །
བསམ་བཞིན་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ཁྱོད་ལུས་ལ། །
འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་བཞིན། །
ཀུན་དགའི་དཔྱིད་དུ་བསམ་བཞིན་སྤུངས་པ་འདྲ། །

སྣང་བའི་མཛོད་ལས་གྲང་རེག་སྤུ་གྲི་དང་། །
དགུན་གསུམ་དགུང་ལས་ཁ་བའི་འདབ་མ་བཞིན། །
ངག་འཇམ་ཞེ་ཚིག་གོམས་པའི་གསུང་ངག་ལས། །
ཚིག་རྩུབ་མགྲིན་བཟང་འཛེར་སྐད་སྨྲ་དོགས་མེད། །

ཁྱིམ་གྱི་ནོར་བུས་གོ་ཁའི་ཕྱོགས་ཀུན་དང་། །
བྱམས་བརྩེའི་འོད་སྣང་བུ་སེམས་གཏིང་ལ་ཁྱབ། །
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་རས་དྲོན་མོ་མཇལ་ཐེངས་རེར། །
བུ་ངའི་ཡིད་ཀྱི་འཁྱགས་རོམ་སྐད་ཅིག་བཞུར། །

ཤ་རུས་དྲ་བས་ལེགས་སྦྲེལ་དྲིན་ཆེན་མའི། །
གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་བརྩེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །
རབ་བརྟན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་རང་གཤིས་སོགས། །
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཡོན་ཏན་དཔོག་དཀའ་ཨང་། །

མི་དང་མི་མ་གཅིག་པ་བཞིན་མི་དང་མིའི་་་
དབར་གྱི་རིན་ཐང་ལྟ་བའང་མི་འདྲ་བ་ལྟ་ཅི་་་་་་་་
སྨོས། དེ་ལྟར་མི་རྣམས་ལ་རིན་ཐང་ལྟ་བ་མི་་་་་་་་
འདྲ་བ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་ནའང་། མི་ཞིག་ལ་་་་
མཚོན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་གང་ཡང་་་་
དག་པ་དང་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱ་་་་་
རྒྱུ་ནི་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་ཆེ། འཛམ་གླིང་ཧྲིལ་
པོ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དཀྱོག་མཚམས་འདིར་འགྲེང་ནས་མནོ་བསམ་་་་
རེ་བཏང་ཚེ། ད་ལྟའི་དུས་རབས་འདི་ནི་ཤེས་་་་་
དཔལ་གྱི་དུས་རབས་ཤིག་དང་། རིག་གནས་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་དུས་རབས་ཤིག་ཡིན་པ་ཀུན་་་་་་
གྱིས་ཁས་ལེན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ལ།
འདི་ནི་ད་ལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་དོན་དངོས་་་་་
ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་་་་་་་་་་
གཤིས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ནི་ད་ལྟའི་་་་་་་
དུས་སྐབས་སུ་ཆེས་རིན་ཐང་ཆེ་བའི་ནོར་བུ་་་་་་་་་
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་ཐུན་་་་་
མོང་གཅིག་གྱུར་བྱུང་ཡོད།

རེད་དེ། ཤེས་རིག་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆེས་ངོ་མཚར་འབར་བའི་དན་
རྟགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་མིའི་རིགས་་་་་་་་་
དུད་འགྲོའི་རིགས་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་་་་་་་
མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན། དེར་བརྟེན་་
ཤེས་རིག་ནི་མི་རྣམས་འཚོ་གནས་བྱེད་པའི་དོན་
སྙིང་དང་འབད་བརྩོན་བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་་
ཡིན་ལ། མིའི་རིགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསར་་
གཏོད་བྱས་པའི་ཤེས་རིག་ལ་གསོག་འཇོག་དང་་
དབྱེ་ཞིབ། ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་ལས། ད་གཟོད་་
རང་རང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རིག་གཞུང་
གི་མ་ལག་རེ་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། མིའི་རིགས་་་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་འཚོ་བ་དང་བསམ་པའི་
དཔལ་ཡོན་ཐད་ཕན་འབྲས་ཟམ་མི་ཆད་པ་་་་་་་་་་
བཏོད་དང་གཏོད་བཞིན་པ་ཡིན། དཔེར་ན།
འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་མཚོན་ན། མིའི་རིགས་་་་་་

ཀྱིས་རང་གི་ཤེས་རིག་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལམ་བུ་་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་མིའི་རིགས་ལ་དངོས་པོའི་འཚོ་་་་་་
བའི་མཁོ་དགུ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེང་རབས་ཀྱི་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་མ་ལག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཐོན་སྐྱེད་ཡོ་བྱད་ངོ་མཚར་སྟོང་གིས་་་་་་་་་
ཕྱུག་པ། འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་བརྒྱ་གོ་གཅིག་གིས་
ཆོད་པ་ལྟ་བུ་ཟོར་ཡང་ལ་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་་་་་་
ཞིག་བསྐྲུན་ཏེ། དེང་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འདི་་་་་་
ཉིད་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱས་པ་མ་ཟད། སྔར་ལྷའི་མིག་གི་
མངོན་ཤེས་དང་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ལ་་་་་་་་་་
ཐོགས་པའི་དཀའ་ངལ་བློ་ལས་འདས་པ་མང་་་་་་
དག་ཅིག་འབྱུང་བ་དག་ད་ཆ་དྲ་རྒྱའི་ལག་རྩལ་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་སུ་བསལ་བར་བགྱིས་པ་་་་་་
བཞིན་མི་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་བསྩལ་་
ཡོད། དེ་ལྟར་དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལམ་བུས་
ང་ཚོ་ལ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་སྒོ་འཕར་ཆེན་པོ་་་
ཞིག་ཕྱེ་བ་ལས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཟས་གོས་སྡོད་་་་་
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་འཚོ་བ་ལ་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཡོད་པས། ང་་་་་
ཚོས་དེའི་རིན་ཐང་དང་དོན་སྙིང་ལ་དོགས་པ་་་་་
དང་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་དགོས་དོན་ཅི་ཡོད།

དེ་ལྟར། འཛམ་གླིང་ཤར་ཕྱོགས་པས་ཀྱང་
འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་་་་་
སྐྱིད་ཆགས་ཟས་ཉལ་བྱས་ཏེ་མ་བསྡད་པར།
རང་སོའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་དཀའ་སྤྱད་འབད་་་་་་་
བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་་་་་་
གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཆེན་པོ་མངོན་འགྱུར་་
བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི་གསར་་་་་་
གཏོད་དང་འཚོལ་ཞིབ་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་བཤངས་་
ཡོད་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ། མིའི་མི་ཚེ་དང་་་་
ཚེ་སྲོག་ལ་དོ་སྣང་དང་ལྟ་ཞིབ། ཞིབ་འཇུག
ཤེས་རྟོགས་ཟབ་མོ་བྱས་ཏེ། མི་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་་
ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་ནང་སེམས་ཀྱི་བདེ་
སྐྱིད་འཚོལ་བའི་ཐབས་ལམ་རབ་དང་རིམ་པར་་

ཉམས་ཞིབ་དང་ལག་ལེན། མཉམ་སྤྱོད། བགོ་་་
འགྲེམས་བཅས་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན།
ཡང་སྒོས་དེང་རབས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོའི་མདུན་དུ་་་་་་་་་་་
འདིའི་རིན་ཐང་ནི་ཆེས་བླ་ན་མེད་པའི་ཚད་དུ་་་་
སླེབས་མོད། དེང་འདིར་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་་་
ཀྱི་མི་ཚང་མས་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་དང་། རོལ་་་་་་་་
དབྱངས། གློག་བརྙན་སོགས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་་་
མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་ལམ་ནས་དེའི་རིན་ཐང་གི་་་་་་་་
སྙིང་པོ་དག་ལོངས་སུ་སྤྱད་དང་སྤྱོད་བཞིན་པ་་་་་
དང་། ད་དུང་མ་འོངས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་་་་་
བ་ཤ་སྟག་ཡིན།

མདོར་ན། ཤེས་རིག་ནི་མིའི་འཚོ་བའི་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་ལྟར་དར་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།
ཤེས་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་དབུལ་པོ་ཕྱུག་པོར་སྒྱུར་
ཆོག་ལ། ཤེས་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམ་ཆུང་་་་་་་་་་
སྟོབས་ལྡན་དུའང་སྒྱུར་ཆོག ཤེས་རིག་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རྗེས་ལུས་སྔོན་ཐོན་དུ་སྒྱུར་ཆོག་ལ།
ཤེས་རིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེ་སྐྱིད་་་་་་
དུའང་སྒྱུར་ཆོག དེས་ན་ཤེས་རིག་ནི་མིའི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་ནོར་བུ་་་་་་
ཞིག་ལྟར། མིའི་རིགས་ཀྱིས་ཤེས་རིག་གི་རིན་་་་་་
ཐང་མི་ཉམས་ཤིང་མ་བརླགས་པའི་སླད་རིགས་་
པའི་གཞུང་ལུགས་མང་དག་ཅིག་ཀྱང་བརྩམས་་་
ཡོད། ང་ཚོས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སློབ་་
གཉེར་བྱེད་དོན་ཡང་དོན་དམ་དུ་མིའི་རིགས་ཀྱི་
ཤེས་རིག་ལོ་རྒྱུས་ལ་གཙིགས་ཆེན་དང་དེའི་དོན་
སྙིང་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་གཅེས་འཛིན་བྱེད་པ་ཤ་་་་་
སྟག་ཡིན་ནོ།

སྙིང་ཉེ་བའི་སློབ་མ་ཚོ། ངས་འདི་ནས་་་་་་་་
ཁྱེད་ཚོར་རིག་གཞུང་ལ་གཅེས་འཛིན་གྱིས་ཤིག་་
ཅེས་སྐུལ་མ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། ཁྱེད་ཚོས་་་་་་
གནས་ལུགས་འདིའི་ལམ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་་་་་་
ཚེའི་རིན་ཐང་སྔོག་འདོན་གྱི་ལས་ལ་གཞོལ་རྒྱུ་་་་་
གལ་ཆེའོ།།

༄༅། །རིརིགོ་གོཞུང་ལ་གོཅེཅེས་འིཛིཛིན་བྱེཅེད་དགོགོས།
གསེརགསེར་་ནགནག

༄༅། །༄༅། །མེམེ་་དྲིརིནདྲིརིན་་ཆེཅེནཆེཅེན་་བརྩོཅེབརྩོཅེ་་བའིརིབའིརི་་གོཏེཅེརིགོཏེཅེརི་་ཆེཅེནཆེཅེན་་རིཅེདརིཅེད།།
བསྟནབསྟན་་འཛིནའཛིན།།

གངས་རིའི་ལྗོངས་སུ་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་གཡོ། །
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ཆེན་འོད་སྣང་ལྡན། །
སྤུན་ཟླ་མི་རིགས་ལག་གདང་དཔུང་སྦྲེལ་གྱིས། །
ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་འབད། །

ཏང་གི་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་བཟང་ཉིན་བྱེད་འདྲ། །
སྤུན་ཟླ་མི་རིགས་མཛའ་གཅུགས་ཉ་ཆུ་བཞིན། །
གཅིག་སེམས་གཅིག་གཏད་བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིས། །
བོད་ལྗོངས་གསར་པའི་འཛུམ་ཞལ་པད་འདབ་གྲོལ། །

ཆུང་དུས་ཤེས་རིག་ཚལ་དུ་སློབ་གཉེར་བྱས། །
བར་དུ་གསར་རྗེའི་ལས་དོན་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས། །
ཕྱིས་སུ་རྒན་ཡོལ་ཞུས་ཏེ་རང་ཁྱིམ་དུ། །
འཚོ་བ་གསར་པའི་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ། །

ན་སོ་རྒས་ཀྱང་སེམས་པ་སྔར་བཞིན་གཞོན། །
འཚོ་བ་གསར་པར་བསྟོད་པའི་སྙན་ངག་བྲིས། །
བློ་རྩེ་གཅིག་གིས་རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་གིས། །
ཆབ་སྲིད་རིག་པས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲས། །

སྤྱི་ཚོགས་གསར་རྙིང་དབྱར་དགུན་ནམ་དུས་བཞིན། །
འཚོ་བ་གསར་པའི་འབྱུང་ཁུངས་བརྗེད་ཐབས་མེད། །
ལོ་ན་རྒས་ཀྱང་བསམ་བློ་མ་རྒས་པར། །
སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །

འཛུགས་གཏོད་བཞི་ཡི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཆེད། །
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་རང་གི་སྲོག་བཞིན་སྲུང་། །
གཅིག་སེམས་གཅིག་གཏད་གཅིག་ཕན་གཅིག་རོགས་ཀྱིས། །
སེ་འབྲུའི་རྡོག་བཞིན་མཐུན་སྒྲིལ་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །

ཤེས་ཡོན་སློབ་སྦྱོང་བགྱི་བར་རྩེ་གཅིག་གཞོལ། །
ཚན་རིག་ལམ་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བར་འབད། །
ས་མཐོའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་། །
དམངས་འཚོ་ལེགས་བཅོས་སླད་དུ་རང་ནུས་བཏོན། །

ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་རིན་བྲལ་སྲོག་དང་མཚུངས། །
སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་རང་གི་མིག་བཞིན་གཅེས། །
རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གངས་རི་འཁྱགས་ཀླུང་སོགས། །
གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཅངས། །

ཏང་གི་བཀའ་སློབ་མ་བརྗེད་སྙིང་ཁར་བཅངས། །
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུའི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་བསྟར། །
ལུས་པོ་གུད་ཀྱང་སེམས་ཤུགས་མ་ཉམས་པར། །
མེས་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ཆེད་དུ་འབད། །

དམག་དམངས་མཐུན་སྒྲིལ་ཉ་ཆུའི་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས། །
མཐའ་མཚམས་མཁར་རྫོང་བསྐྲུན་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་། །
མཐའ་མཚམས་དར་རྒྱས་མི་དམངས་འབྱོར་ཕྱུག་གི །
བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བའི་མཛེས་རིས་གསར་པ་བཀོད། །

ཉིན་གྱི་ཉི་མ་མཚན་གྱི་ཟླ་བ་དང་། །
དཔྱིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྟོན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན། །
ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་དབུ་འཕང་དགུང་དང་མཉམ། །
དམངས་སེམས་དགའ་བའི་དགོད་སྒྲས་རི་ཀླུང་འགུལ། །

རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་རྒན་རབས་ང་ཚོ་ཡིས། །
རླབས་ཆེན་བསྐྱར་དར་ཕུགས་འདུན་མ་དོར་བར། །
མི་རིགས་ཁག་དང་དཔུང་པ་མཉམ་གཤིབ་ཀྱིས། །
མེས་རྒྱལ་ཆེད་དུ་རང་ནུས་གང་ཡོད་འབུལ། །

༄༅། །༄༅། །ནན་་སགོསགོ་་རྒསརྒས་་ཀྱངཀྱང་་སྙིརིངསྙིརིང་་སྟོགོབསསྟོགོབས་་ཉམེསཉམེས་་པཔ་་མེཅེདམེཅེད།།
བུབུ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་རྒནརྒན་་པཔ།།

ཨ་མ་ལགས།
བདག་ལ་ཚེ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་སྦྱིན་མཁན་གྱི་བརྩེ་བའི་བདག་མོ་ལགས།
སྨུག་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྒྲིབ་མི་ཐུབ་ལ།
གཉེར་རིས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་བསུབ་ག་ལ་ཐུབ།
ཁྱེད་རང་དུས་གཏན་དུ།
རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་བཞིན་བདག་གི་ནམ་མཁར་འཚེར་རོགས།

ཨ་མ་ལགས།
ཁྱེད་ཀྱི་འཛུམ་མདངས་དཀར་གསལ་ཟླ་བ་དང་འདྲ་ལ།
ཁྱེད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ།
ཁྱེད་ཀྱི་སྒེར་སེམས་མེད་པའི་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས།
བདག་ལ་རེ་བའི་སོན་བཟང་གཏོར།
ཁྱེད་ནི་དྲོད་འཇམ་གྱི་དཔྱིད་རླུང་བཞིན།

བདག་གི་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ཚ་ལམ་ལམ་དུ་བཏང་།
རྨི་ལམ་གྱི་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ།
སྐར་མ་མགུལ་རྒྱན་དུ་སྤྲས་པའི་ཡིད་འོང་གི་འཆིང་བྱེད་མ་ཞིག
བརྩེ་བའི་མེ་ཏོག་སྒྲུག་གིན་ངའི་ཕྱོགས་སུ་ཆས་འོང་།
གཉིད་ཀྱི་ཡོལ་བ་དལ་གྱིས་ཕྱེ་དུས།
དྲན་གདུང་གི་མཆི་མས་ངའི་ནང་སྙིང་བརླན་འདུག

ངའི་སྙིང་གི་ཕྱེད་ཀ་ལྟ་བུའི་ཨ་མ་ལགས།
དྲན་གདུང་དང་རེ་སྒུག་གི་ལོ་ཟླའི་གསེང་དུ།
ངས་ཤེས་རིག་གི་བདུད་རྩི་མངར་མོ་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་ཞོར།
ཁྱེད་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱི་ལྷན་འཛོམས་ལ་རེ་ཞིང་།
མེ་ཏོག་གི་འཛུམ་མདངས་ལྟ་བུའི་ཁྱེད་ཀྱི་བྱད་བཞིན་ལ།
ཅེ་རེར་བལྟས་ནས་སྡོད་འདོད་ཧ་ཅང་ཆེ་ཨང་།

༄༅་།༄༅་། ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས་།་། ཁྱེཁྱེདཁྱེཁྱེད་་ཉིཉིདཉིཉིད་་དྲནདྲན་།་།
གདུགསགདུགས་་དཀརདཀར་་སྐྱིདསྐྱིད།།

མེམེ་་ཏོགཏོག་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་ལངལང་་ཚོཚོ།། ཚེཚེ་་རིངརིང་་ནོརནོར་་བུསབུས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།


