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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་ ༩༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 1010

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24038བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་ཁྲི་120ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་བརྗིད་ཆགས་་་་་་
ཡིད་དུ་འོང་བའི་བོད་ལྗོངས་ལ་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་ཤུལ་་་་་་་་
བཞག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནི་གངས་ལྗོངས་ས་་་་
མཐོའི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བགྲང་གིས་མི་ལང་།

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས“གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན”ཞེས་པའི་བརྟག་ཞིབ་བཅར་འདྲི་་་་
ཚོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལག་རྩལ་ཇི་ལྟར་བྱས་་་
ནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། དེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དང་རིག་གནས་་་
ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས་ཕན་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་་་་་

ཐོབ་ཡོད་མེད་སྐོར་ལ་རྩད་ཞིབ་བྱས་པ་ཡིན།
ས་རུབ་པ་དང་བསྟུན་ནས་རི་བོ་དང་སྐར་ཚོགས་་་་་་་་་་་

རྣམས་གར་སྟེགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ལྟར་མངོན།
བགྲེས་སོང་ཞིག་གིས་འབག་སྔོན་པོ་གྱོན་པ་དང་་་་་་་་་

གནའ་བོའི་བསྟོད་ཚིག་གྱེར་འདོན་བྱེད་བཞིན་ལོ་ངོ་བརྒྱ་་
ཕྲག་རིང་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པའི་ལྷ་མོ་འཁྲབ་བཞིན་ཡོད་པ་
དང་། མི་500ལྷག་ཙམ་གྱིས་ལག་ཏུ་འབོག་ཐོ་བཟུང་་་་་་་་་
ནས་བརྗིད་ཉམས་དོད་པོས་ཨར་ཀ་གཅོག་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དེ་
དག་ལས་སྤུ་རྒྱལ་མི་སེར་གྱིས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་སྐྲུན་སྐབས་་་
ཀྱི་རྣམ་པ་སླར་ཡང་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

དངོས་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཆེ་གྲས《འུན་ཤིང་ཀོང་་་་་་་་་་་་
ཇོ》ལས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རིགས་བཅུ་་་་་
གྲངས་ཙམ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་ཞིང་། དེ་ནི་ཡུལ་སྐོར་
བ་བོད་དུ་ཡོང་ནས་ངེས་པར་དུ་ལྟ་རོལ་བྱེད་པའི་རིག་་་་་་་་

གནས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་གྲས་སུ་གྱུར་ཡོད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་་་

ན། 2013ལོར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་་་་་་་་
འགོ་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། རིམ་་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན《འུན་ཤིང་ཀོང་་་་་་་་་་་་་
ཇོ》ཐེངས་2000ལྷག་ཙམ་འཁྲབ་པ་་

དང་། འཁྲབ་སྟོན་དང་དེ་བཞིན་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལེ་ལག་་་་་་་་་
ལས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ལྟད་མོ་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་3000ལྷག་
ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ། འཁྲབ་སྟོན་ལས་ཐད་ཀར་རམ་་་་་
ཡང་ན་གཞན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ཐེངས་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལས་སྟོབས་ཤུགས་འཛད་མཐའ་་
མེད་པ་མངོན། ཟློས་གར་ཁང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མ་རྐང་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལིའི་ལས་རོགས་མོའུ་ཏེ་ཞི་་་་
ཡིས། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དང་འཁྲབ་སྟོན་་་
ཟུང་དུ་སྦྲེལ་བ་ལས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་་་་་
དང་གསར་གཏོད་དང་། མི་རིཌ་རིག་གནས་མཉམ་འདྲེས་་་
དང་མངོན་སུམ་མྱོང་གྲུབ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཕན་
འབྲས་བཅས་གཅིག་གྱུར་མངོན་འགྱུར་ཡོང་རེ་ཡོད་པའི་་་་་་་
ངོས་འཛིན་བྱས། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

མངོནམངོན་་མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་ནིནི་་ནོརནོར་་བུབུ་་
དགོསདགོས་་འདོདའདོད་་ཀུནཀུན་་འབྱུངའབྱུང་་རངརང་་རེདརེད།།

“སྒོར་ཁྲི་1.1བཏང་སོང་། སྒོར་ཁྲི་1.15
བཏང་སོང་། འོ་ཡ་སྒོར་ཁྲི་1.2བཏང་་་་་་་་་་་་་་
སོང”ཞེས་སྡིངས་ཆའི་འོག་ནས་ཧབ་ཚོང་གི་་་་་་་
རིན་གོང་བྱང་བུ་བར་མེད་དུ་བཀྱག་པ་དང་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་ཧབ་ཚོང་སྐུལ་མཁན་གྱིས་རིན་ཕབ་
གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྒྲོག་བཞིན་མཆིས།
རེས་སྐོར་མང་པོ་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་བརྒྱུད།
རུ་ཐོག་རྫོང་ར་བང་ཤང་རྩྭ་ཕུག་གྲོང་ཚོས་སྒོར་་་
ཁྲི་1.25ཡི་ཐོག་ནས་འོས་མཚམས་དང་པོར་རུ་་་
ཐོག་གི་ཁུ་ལུ་དཀར་པོའི་རྒྱུད་ལེགས་ར་ཐུག་་་་་་་་
རག་ཅིང་། འགྲན་ར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་་་་་་
འཁོལ་བའི་དགའ་བསུའི་ཁྲོད་དུ་རྩྭ་ཕུག་གྲོང་་་་་
ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་
པོས་ཧབ་ཚོང་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ར་་་་
ཐུག་འཁྲིད་ནས་ལོག

དེ་ནི་གསར་འགོད་པས་ཉིན་ཤས་གོང་་་་་་་་
གཉེར་བའི་རུ་ཐོག་རྫོང་གི་ར་དཀར་པོའི་ཁུ་ལུ་་་
གསལ་འབྱེད་དང་ཐོན་རྫས་ཧབ་ཚོང་གི་བྱེད་་་་་
སྒོ་སྐབས་ལྔ་པ་ནས་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་་་་་་་་
རེད། རུ་ཐོག་གི་ར་དཀར་པོའི་ཁུ་ལུ་ནི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཕྱི་ནང་དུ་སྐད་གྲགས་ཡོད་ཅིང་། ཁུ་ལུ་་་་་་་
ཤིན་ཏུ་འཇམ་ལ་ཚགས་དམ་པས་རིན་ཐང་་་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད།

ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར“མཁའ་མཐའི་རུ་ཐོག
·ཁུ་ལུའི་འཇིག་རྟེན”ཞེས་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་་་་
བོར་བྱས་ཤིང་། ཞིང་ཞོར་ཐོན་ཟོག་འགྲེམས་་་་་
ཚོང་དང་། ར་དཀར་པོའི་ཁུ་ལུའི་རིག་གནས་་་་
ཁྱབ་གདལ་ཉམས་ལེན་ལྟེ་གནས་སྒོ་འབྱེད་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ ར་ཐུག་དང་ཁུ་ལུ་ཧབ་ཚོང་སོགས་ཀྱི་
ལྷུ་ཚིགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། བྱེད་སྒོར་ཀྲུང་
གོ་འབྲོག་ཟོག་འཁོར་རྒྱུག་མཐུན་ཚོགས་དང་།
ཧོ་པེ་ཞིང་ལས་སློབ་ཆེན། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཆིང་་་
ཧོ་རྫོང་གི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་
ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ཁུ་ལུའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་10
ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

དེ་རྗེས་གཉེར་བའི་ཁུ་ལུ་ཧབ་ཚོང་ཡང་གོང་
དང་འདྲ་བར་ཧ་ཅང་འཁྲུག་པོ་ཡོད། ཆེས་་་་་་་་་་་
འཇམ་པའི་ཁུ་ལུ་རིམ་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་སྤྱི་
རྒྱ་རེར་སྒོར་650ཡི་ཐོག་ནས་ཏུང་ཀོན་གྲོང་ཁྱེར་་
བདེ་རོང་ཁུ་ལུའི་བཟོས་རྫས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་་་
རག་ཡོད། དམིགས་བསལ་འཇམ་པའི་ཁུ་ལུ་རིམ་
པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་སྤྱི་རྒྱ་རེར་སྒོར་305ཡི་་་་་
ཐོག་ནས་བོད་ལྗོངས་ནོར་འཛོམས་ཁུ་ལུའི་ལས་་་་
རིགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་རག་ཡོད། དེ་མིན་གྱི་་་
འོས་སྐུལ་གཞན་དག་གི་ཁུ་ལུ་ཡང་ཁེ་ལས་ཁག་སོ་
སོར་རག་ཡོད།

ཧབ་ཚོང་བྱེད་རིང་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོར་ཡང་རང་རང་གི་བློ་ལ་བབས་པའི་ར་་
ཐུག་ཉོ་ཐུབ་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཁུཁུ་་ལུལུ་་དཀརདཀར་་པོཔོ་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་ལལ་་གྱུརགྱུར་་པཔ།།
———— རུརུ་་ཐོགཐོག་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་ཧབཧབ་་ཚོངཚོང་་བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཁུན་མིང་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་པ་གཞིར་བཟུང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་ཞིབ་མི་
སྣས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རི་ཐང་དུ་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
སྐབས་མཐོང་དཀོན་པའི་ནགས་བྱི་རིགས་གཉིས་ལྟ་ཞིབ་་་་་་་
ཚད་ལེན་ཐུབ་པ་དང་། རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱས་པ་་་་་་་་་
བརྒྱུད། རང་རྒྱལ་གྱི་གཅན་གཟན་རིགས་ཀྱི་ཐོ་འགོད་་་་་་་་་་་

རིགས་གསར་པ་འབྲུག་ཡུལ་གྱི་ནགས་བྱི་ཆེན་པོ་དང་བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཅན་གཟན་རིགས་ཀྱི་ཐོ་འགོད་རིགས་་
གསར་པ་ལི་ཧྲི་ནགས་བྱི་གཉིས་ལ་ཕྱེ་ཡོད། འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་ཉིན་ཤས་གོང་རིག་གཞུང་དུས་དེབ

《གཅན་གཟན་རིག་གཞུང་དུས་དེབ》ཐོག་བཀོད་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།

རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་འབྲུག་ཡུལ་གྱི་ནགས་་་
བྱི་ཆེན་པོ་དང་ལི་ཧྲི་ནགས་བྱི་ཁྱབ་ཁུལ་ལ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཐོག་ནས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ས་ཁུལ་དུ་་་་
སྲོག་ཆགས་དང་རྩི་ཤིང་གི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་
ཡོད་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད་པས། ཧི་མ་ལ་ཡ་ས་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་་
དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་གྱི་བརྟག་དཔྱད་དང་ལྟ་ཞིབ་་་་་་
ཚད་ལེན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ། རིགས་གསར་པ་དང་ཐོ་འགོད་གསར་པ་དེ་་་་་་
བས་མང་བ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཚནཚན་་ཞིབཞིབ་་མིམི་་སྣསསྣས་་བོདབོད་་ནསནས་་མཐོངམཐོང་་དཀོནདཀོན་་པའིཔའི་་ནགསནགས་་
བྱིབྱི་་རིགསརིགས་་གཉིསགཉིས་་གསརགསར་་དུདུ་་རྙེདརྙེད་་པཔ།།

སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོགརིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད།།ཀྲུང་གོའི་
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌

伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌

伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌

伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
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三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་དབྱི་ཐ་ལིའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཐ་ལེ་ལ་་་་་་
དང་ལྷན་དུ་ཀྲུང་དབྱིའི་རིག་གནས་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་ཚོགས་ཆེན་་་་
དང་ཀྲུང་དབྱིའི་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱིའི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་
མཁན་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཀྲུང་དབྱིའི་རིག་གནས་་་་་་་
དང་སློབ་ཆེན་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་་་་་་་
གཉིས་པོའི་འཐུས་མིའི་སྙན་སེང་གསན་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་ཐ་ལིའི་དབར་་
གྱི་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱི་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་་་་་
བསྐྱངས་པ་དང་། གནའ་བོའི་དར་གོས་ལམ་བུས་ཤར་ཕྱོགས་དང་་་་་་་
ནུབ་ཕྱོགས་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོད་པ། མཱ་ཁོ·པོ་ལུའོ་ཡིས་་་

ནུབ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་གིས་ཀྲུང་གོ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པའི་སྐར་ཁུང་་་་་་་
བཏོད་པ། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱི་ཕོ་ཉས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་
པོའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ལེའུ་རྒྱུན་མཐུད་བརྩམས་པ། འཛམ་གླིང་གི་་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་བ་འདྲ་མཉམ་ངང་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་ཐུན་མོང་་
ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་་་་
རིང་། ཀྲུང་དབྱིའི་རིག་གནས་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ལོ་གཉེར་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་དང་། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཚན་སློབ་རིག་གསུམ་རྩ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་ཤུལ་བཞག་ཁུལ་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་་
གསར་གཏོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཐོ་སློབ་ཀྱིས་རིག་གཞུང་དང་་་་་
གཞོན་ནུའི་སྤེལ་རེས་རྒྱ་ཁྱབ། གསར་དར་རིག་ཚན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་་་་
ཞིབ་འཇུག་རྒྱ་སྐྱེད་བཅས་བྱས་པར་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་
ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དབྱིདབྱི་་ཐཐ་་ལིའིལིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མཱམཱ་་ཐཐ་་ལེལེ་་ལལ་་དངདང་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་
དབྱིའིདབྱིའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱིའིདབྱིའི་་

སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་སློབསློབ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་
འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་དུ་དབྱི་ཐ་ལིའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཐ་ལེ་ལ་དང་ལྷན་དུ་ཀྲུང་དབྱིའི་རིག་གནས་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་ཚོགས་ཆེན་དང་ཀྲུང་དབྱིའི་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱིའི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་
ཞིང་། འདི་ནི་མཇལ་འཕྲད་མ་གནང་གོང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འཐུས་མི་དང་ལྷན་བཞུགས་སྐུ་པར་སྐྱོན་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་་་་་་་་་
ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་གྱི་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་དབྱི་ཐ་ལིའི་ཙུང་་་་་་་
ཐུང་མཱ་ཐ་ལེ་ལ་དང་གླེང་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འདི་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་ཐ་་
ལིའི་དབར་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་
ནས་ལོ་20འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་དར་གོས་་་་་་་
ལམ་བུའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་

འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་པར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར།
འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་འགྱུར་ལྡོག་མགྱོགས་མྱུར་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་་་་
པས། ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་གནའ་བོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡིན་་་
པའི་ཀྲུང་གོ་དང་དབྱི་ཐ་ལི་ཡིས་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་དང་མཉམ་སྡུད་
མཉམ་ལེན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་་
སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་བྱས་ནས་འགལ་ཟླ་སེལ་བ་དང་མཉམ་ལས་ལ་བརྟེན་
ནས་གདོང་གཏུག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ལག་་་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་་་་
འཛམ་གླིང་སྐྲུན་དགོས།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་དབྱིདབྱི་་ཐཐ་་ལིའིལིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་མཱམཱ་་
ཐཐ་་ལེལེ་་ལལ་་དངདང་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་11ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་་
དབྱི་ཐ་ལིའི་ཙུང་ཐུང་མཱ་ཐ་ལེ་ལ་དང་གླེང་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་གྱིས་མཱ་ཐ་ལེ་ལ་དང་ཁོང་གི་བུ་མོ་ལུའོ་ལ་དང་ལྷན་་་་་་
བཞུགས་སྐུ་པར་སྐྱོན་བཞིན་པ།


