
􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅 􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀧅

བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་ ༨༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 99

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་7ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་7ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་་་་
གོར་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཙུང་ལི་ཨན་ཝར་དང་་་་་་
མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་མ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ནི་མཚོ་་
ཁ་གཡས་གཡོན་ནས་ཕར་ཚུར་ལྟ་བའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་་
མ་ཟད། གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ་ཅིག་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་ཞིག་ཀྱང་རེད། ན་ནིང་ཟླ་གསུམ་་་་་་
པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཙུང་ལིའི་འགན་བཞེས་རྗེས་ཀྲུང་གོར་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་
ཐེངས་དང་པོ་གནང་སྐབས་ཀྲུང་མ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་དབང་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་འཛུགས་པའི་ཐད་ང་ཚོའི་དབར་་་་་་་་
ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་བྱུང་ཡོད། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རིམ་པ་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་མཉམ་འགུལ་་་་་་་་

དམ་ཟབ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་པ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་
ཁག་གི་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་བསྐྲུན་་་་་་་
ཡོད། མིག་སྔར། ཀྲུང་མ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་་་་་་་་་་་་
གནས་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཀྲུང་མ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དབར་་་་་
ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་50འཁོར་བ་དང“ཀྲུང་མའི་མཛའ་གྲོགས་་་་
ལོ”གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་ནས་ཀྲུང་མ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལས་དབང་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཕྱོགས་
སུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རང་སོ་སོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ས་ཁུལ་གྱི་དར་རྒྱས་དང་་་
བརྟན་ལྷིང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་7ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་7ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཐང་ནཱ་ཏེ·ཐེ་རོན་ཕུ་ལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་ཁོང་ཨ་་་
རིའི་ཙུང་ཐུང་ལ་བདམས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རི་འཆམ་ན་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་་་་
དང་འཐབ་ན་གཉིས་ཀར་གནོད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ང་ཚོར་གསལ་བཏོན་་་
བྱས་ཡོད། བརྟན་ལྷིང་དང་། སྐྱོན་བྲལ། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཐུན་་་
མོང་གི་ཁེ་ཕན་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་དང་མཐུན་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། ཞི་བདེ་མཉམ་གནས།

མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་དང་འབྲེལ་གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མི་མཐུན་་་
པའི་ཆ་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་འོས་འཚམ་བྱེད་པ། གཉིས་ཕན་མཉམ་་་་་་་་
ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དུས་སྐབས་གསར་པའི་ཀྲུང་ཨའི་་་
ཡང་དག་པའི་མཉམ་གནས་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ལ་་་
བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་པ་དང་འཛམ་གླིང་ལ་ཕན་པ་བསྐྲུན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཉིན་དེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧན་ཀྲེང་གིས་ཀྲན་མུའུ་སི
·དབན་སིར་གློག་འཕྲིན་བཏང་ནས་ཁོང་ཨ་རིའི་ཙུང་ཐུང་གཞོན་པར་
བདམས་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་7ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་7ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གིས་འཛམ་གླིང་གནའ་གཞུང་རིག་པའི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དང་་་་་
པོར་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། གནའ་གཞུང་ཤེས་དཔལ་ནི་་་་་་་་
སྐར་ཚོགས་བཞིན་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་། མི་རབས་རྗེས་མར་ཟམ་མི་་
ཆད་པར་གསོ་སྐྱོང་དང་བློ་སྒོ་འབྱེད་བཞིན་ཡོད། ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་་
ཙམ་གྱི་གོང་ཀྲུང་གོ་དང་ཀེ་རི་སེའི་ཤེས་དཔལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་
དང་ཡོ་རོབ་སྐམ་ས་ཆེན་པོའི་སྣེ་གཉིས་ནས་ཕན་ཚུན་འོད་མདངས་་་་་་་
འཕྲོས་ཏེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་འཕེལ་འགྱུར་ལ་རྨང་གཞི་་་་་་་་
བཏིང་བར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། ཀྲུང་ཀེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གནའ་གཞུང་རིག་པའི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དང་པོ་ཐུན་་་་་་་་་
མོང་ཐོག་གཉེར་བ་དང་ཨ་ཐེན་སི་རུ་ཀྲུང་གོའི་གནའ་གཞུང་ཤེས་་་་་་་་་་
དཔལ་ཞིབ་འཇུག་ཁང་བཙུགས་ནས་ཀྲུང་ཀེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དང་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་རེས་དང་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་ལས་སྟེགས་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོས་ཤེས་དཔལ་་་
རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཞོལ་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གླེང་མོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྲོད་ནས་བློ་གྲོས་འཚོལ་ཞིབ་དང་འཚོ་བཅུད་་་
བསྡུ་ལེན་ལ་མཐོང་ཆེན་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་གོ་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་མིའི་་་་་་་་་་
རིགས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕྲད་པའི་འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་ལག་གདང་་་་
སྦྲེལ་ནས་ཁ་གཏད་བཅག་སྟེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
དང་ཡར་ཐོན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་ཚོས་གནའ་གཞུང་རིག་་་་་་
པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས་ཤེས་དཔལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་་་་
རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།

འཛམ་གླིང་གནའ་གཞུང་རིག་པའི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དང་པོ་དེ་་་
ཉིན་པེ་ཅིང་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“གནའ་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ཤེས་དཔལ་དང་དེང་རབས་འཛམ་གླིང”ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་དང་། ཀྲུང་གོ་སློབ་གསོ་པུའུ།
ཀྲུང་གོ་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་པུའུ། ཀེ་རི་སེ་རིག་གནས་པུའུ། ཀེ་་
རི་སེ་ཨ་ཐེན་སི་ཚན་རིག་ཁང་བཅས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཙོ་གཉེར་་་་་་
བྱས་པ་ཞིག་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གནའགནའ་་གཞུངགཞུང་་རིགརིག་་
པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་པོརཔོར་་རྟེནརྟེན་་

འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཐེཐེ་་རོནརོན་་ཕུཕུ་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ལལ་་བདམསབདམས་་
པརཔར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་བབ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མམ་་ལེལེ་་ཞིཞི་་ཡའིཡའི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ཨནཨན་་
ཝརཝར་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་11ཚེས་7
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་

ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་

གིས་པེ་ཅིང་མི་་་་་

དམངས་ཚོགས་་་་

ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་་

གོར་འཚམས་་་་་་་

འདྲིར་ཕེབས་་་་་་་

པའི་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་

ཙུང་ལི་ཨན་ཝར་་

དང་མཇལ་་་་་་་་་་་

འཛོམས་གནང་་་་

བ།

ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་
གཙོ་བོས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་
ཚུགས་པའི་མཛད་སྒོར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས
“གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་
བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་ཁོང་
དུ་བརྟན་པོར་ཆུད་པ་དང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་

སྲུང་བྱེད་དགོས་པའི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད”ཅེས་ནན་་
བཤད་གནང་ཡོད་ལ། “ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
བའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་ཀྱིས་ཁྲིད་་་་་་་་
སྟོན་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་དགོས”ཞེས་་་་་་་་་་

གསུངས་ཡོད།
ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་

དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་
ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་
གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུའི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་
བྱས་ཤིང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་
བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གཙོགཙོ་་བོསབོས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭའིགྲྭའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
11ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་
7ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀརྨ་་
ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལྷ་སར་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་དང་། རེན་ཝེ། ཞུས་ཀྲེ་ཐའོ་་་་་་
བཅས་བརྟག་ཞིབ་ལ་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་ནི་བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་གི་མི་
རིགས་མང་པོ་འདུས་སྡོད་བྱེད་སའི་སྡེ་ཁུལ་ཞིག་་་་
ཡིན་པ་དེར་ཡུན་རིང་མ་སོང་གོང“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་་

ཚུལ་དང་གནའ་གྲོང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཚུལ་མཁྱེན་་་་་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་གཞི་རྟེན་་་་
གྱི་ལས་སྟེགས་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་་་་་་་་་་
བའི”འདུ་ཤེས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་ལྷལྷ་་སརསར་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་་་
11ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཡིས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་་་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། འགོ་ཁྲིད་
ལས་བྱེད་པའི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་་་་་་་
ལས་བྲལ་རྩིས་བཤེར་གདེང་འཇོག་དམིགས་ཚད་་
མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་

རྒྱུའི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར་དང་འོད་ཤུགས་་་་་
བྱེ་བཅོས་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
གནང་བ་མ་ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་་་་་་་་
དོན་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད། རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལང་ཧྥུའུ་ཁོན་དང་།
ཝུའེ་ཤིའུ་ཁྲང་། ཞུས་ཀྲེ་ཐའོ། བསྟན་པ། ཚེ་་་་་་
རིང་ཕུན་ཚོགས། ཀྲང་ལི་བཅས་ཚོགས་འདུར་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཆེདཆེད་་
དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་གསར་འགོད་པས་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ད་ལོ་ཚུན་དུ་བོད་་་་

ཀྱིས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་མཐོང་ཧ་ཅང་་
ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི“འགན་འཁྲི་་་་
གཉིས”(ཁོངས་གཏོགས་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་དང་ཁེ་ལས་་
ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི)དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་སྔར་་་་་་

བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ལྟ་འདོམས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཞིང་ལས་་་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་འཆར་ཅན་ལྟ་ཞིབ་་་་་་
ཚད་ལེན་བྱས་པའི་ཚད་གཞི་ལོན་་་
ཚད་98%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་

པ་དང་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གདེང་འཇོག་ཚད་་་་་་་
གཞི་ལོན་ཚད་99%ཡན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་ས་ཁོངས་་་་
རང་བཞིན་དང་བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་ཉེན་ཁ་མི་ཐོན་་་་་
པའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་བསྲུངས་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བཟའབཟའ་་བཅའིབཅའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི““འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གཉིསགཉིས””
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

བཟའབཟའ་་བཅའིབཅའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ལོནལོན་་ཚདཚད་་9999%%ཡནཡན་་ཟིནཟིན་་པཔ།།
དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་

རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།


