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今日主要内容
▲ 习近平会见马来西亚总理安瓦尔
▲ 习近平向首届世界古典学大会致贺
信
▲ 习近平向美国当选总统特朗普致贺
电
▲ 坚持守正创新 推进改革行稳致远
——习近平总书记在省部级主要领导干
部学习贯彻党的二十届三中全会精神专
题研讨班上的重要讲话在我区引起热烈
反响
▲ 嘎玛泽登在拉萨调研
▲ 陈永奇主持召开自治区政府专题会
▲ 我区推进食品安全“两个责任”落地
见效

第一版

第二版

▲ 中国石化第十批援藏干部、班戈县常
务副县长路立勋：传承延安精神 践行老
西藏精神
▲ 汪海洲主持召开区党委宣传部部务会
理论学习中心组2024年第7次学习会
▲ 我区组团参加第七届进博会
▲ 自治区政协党组2024年第17次会议
召开
▲ 我区将于11月中旬起开展备战全运
会冬训工作

第三版 ▲ 周末乐园
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་འཐབ་ཇུས་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། མཐོ་རིམ་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་ཟབ་མོ་མུ་་
མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་་་་་
འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་
རྒྱག་པ། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་་་་་་་
བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་གལ་ཆེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། མ་
ལེ་ཞི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཐབ་ཇུས་རང་བརྟེན་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་་་་་་
གདམ་ག་བྱེད་པར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཉིས་ཕན་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། “རྒྱལ་ཁབ་་
གཉིས་ཀྱི་གླིང་གཉིས”སོགས་རྣམ་གྲངས་གཙོ་་་
བོ་ཐུན་མོང་ཐོག་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་། མི་ཐབས་་་་་
རིག་ནུས། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་སོགས་མཉམ་ལས་
ཀྱི་འཕར་གཞི་གསར་པ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་་་་
ཏེ་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་སྤེལ་རེས་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུར་གྲོས་མོལ་་་་་་་
བྱེད་དགོས། མ་ལེ་ཞི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་
ལས་སྟེགས་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་སྤུས་་་་་་
ལེགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་ཀྲུང་་་
གོར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་་་་
ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ལེ་ཞི་ཡ་ཕྱོགས་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་མཐོ་རིམ་སློབ་གསོ་དང་། རིག་་་
གནས། ཡུལ་སྐོར། གཞོན་ནུ། ས་གནས་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་
ནས་ཀྲུང་མ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་
ཟབ་ཏུ་དང་དམངས་སེམས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་དམ་
དུ་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཤེས་དཔལ་སྣ་མང་་་་་་་་་
མཉམ་གནས་དང་ཞི་མཐུན་བསྟུན་མཁས་དར་་
སྤེལ་བཏང་སྟེ་ཞི་བདེ་དང་། མཉམ་ལས།
བསྟུན་མཁས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལྟེ་བར་་་་་་
བྱེད་པའི་ཨེ་ཤེ་ཡའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ལག་ལེན་་་་་་
བསྟར་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་དང་དབྱི་སི་་་་
ལམ་གྱི་ཤེས་དཔལ་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་་
དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་ཁྲོད་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། དེང་གི་་་
འཛམ་གླིང་ནི་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཟང་ཟིང་འདྲེས་
ནས་གཡོ་འགུལ་དང་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དུས་སྐབས་
གསར་པར་སླེབས་ཡོད། ཨེ་ཤེ་ཡའི་འཕེལ་རྒྱས་
འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་གསར་དར་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དངོས་ཚན་གྱི་འཐུས་ཚབ་གལ་་་་་
ཆེན་ཡིན་པའི་ཀྲུང་མ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་་་་
སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་ཐད་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
གཏུག་དང་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་་་་
ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། སྲུང་སྐྱོང་རིང་་་་་་་་

ལུགས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ། ཉོ་ཚོང་་
དང་མ་འཇོག་རང་མོས་ཅན་དང་སྟབས་བདེ་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། འདྲ་མཉམ་དང་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་་་
ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་་་་
ཅན་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཕོ་འགྱུར་དང་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་དང་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་་་་
མོང་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ནས་མ་ལེ་ཞི་ཡས་དུས་སང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་
ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ཨེ་་་
ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ལྟེ་བའི་གནས་་་་
བབ་དང་འཐབ་ཇུས་རང་བརྟེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར།
ས་ཁུལ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་གཙོ་་་་
རྒྱུན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཨན་ཝར་གྱིས་གསུངས་དོན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་
མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
གལ་ཆེན་བཏོན་པ་དང་ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་བ་་
བསྟུན་མཁས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་དར་སྤེལ་བཏང་བ་མ་ཟད། “འབོ་་་
གསེར+”གྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཐད་གཟིགས་རྒྱང་རིང་་་
བའི་དགོངས་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་་་་་་་་
གནང་བ་དེ་ཐོག་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་་་་་་་་་་
དཔལ་ཡར་ཐོན་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་་་་་་
དང་བདེ་རྩར་བཅངས་པའི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་་་་་་
དང་བློ་གྲོས་ལྡན་པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་་་་་་
སེམས་མཚོན་ལ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་་
ཐུན་མོང་རེ་བ་དང་བསམ་འདུན་ཡང་མཚོན་་་
ཡོད། མ་ལེ་ཞི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་གཟིགས་རྒྱང་དང་གྲོས་འགོར་་་་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
མ་ལེ་ཞི་ཡ་སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱོགས་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་གཞོལ་ནས་ཆ་་་་་་
འཕྲིན་ལག་རྩལ་དང་། གྲངས་འཛིན་དཔལ་་་་
འབྱོར། ནུས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན། མ་ལེ་ཞི་ཡ་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིས་དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ལ་ཐོབ་པའི་བསྔགས་བརྗོད་་་་་་་
བྱེད་འོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཡི་རང་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡོད་ལ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་་
གྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱལ་སྤྱི་་
དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་མང་པོའི་་
ཐད་ཀྱི་མ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ལྟ་བ་་་་་་་་་
གཅིག་མཚུངས་དང་ལངས་ཕྱོགས་འདྲ་པོ་་་་་་་་
ཡོད། མ་ལེ་ཞི་ཡ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཐབ་ཇུས་རང་་
བརྟེན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་་་
བཏང་ནས་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་དང་་
འཕེལ་རྒྱས་དར་རྒྱས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་་་
ཡོད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར།
གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མ་ལེ་ཞི་ཡའི་ཙུང་ལི་ཨན་
ཝར་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལས་ཞུགས་རྩ་བར་འཛིན་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་མེད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བ། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་་་་་་་
བར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ད་དུང་དུད་ཚང་དུ་
ཕེབས་ནས་མང་ཚོགས་སྤེན་པ་སྒྲོལ་དཀར་ལ་གཟིགས་པ་དང་་
འབྲེལ་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་བྱམས་བརྩེའི་ངང་་་་་་་
བཀའ་འདྲི་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པར་་་་་
ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། རང་ངོས་ཀྱི་་་་་་་་
བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་
གྲོང་མིའི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་་་་་་་
སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་པ། ཚང་མར་ལྟ་སྟངས་་
གཅིག་པ་འཛིན་པ། སྔར་རྒྱུན་བཞིན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ལས་བྱུང་བའི་གྲུབ་འབྲས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་་
པ་དགོས་པའི་མངགས་བཅོལ་གནང་བ་རེད།

དགུན་ཁ་ཤར་བ་དང་སྦྲགས་གནམ་གཤིས་རིམ་བཞིན་་་་
གྲང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་ལས་་་་་་་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་མང་ཚོགས་ཀྱི“དྲོ་སྐྱིད་ཀྱི་སྟོན་་་་་་་་་་་་
གྲངས”དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
སེམས་དྲོད་ཚ་ནུས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་་་་་་་་་་་་
ཕེབས་ཏེ་སོལ་རླངས་གྲབས་གསོག་དང་། བདེ་འཇགས་ཐོན་
སྐྱེད། འཕྲལ་སྒྲུབ་འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཆ་ལག་་་་་
ཚང་པོས་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དགུན་དུས་་་་་

དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་དང་་
འབྲེལ་བ་ཡོད། དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་གྱི་དུས་བབ་ལ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིབ་འཇུག་དང་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་དང་།
ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། ལྷུ་ཚིགས་ཁག་་་་
དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཡོད་པ་་་་་་་་་
བྱེད་པ། སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་ཡག་པོ་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོ་དྲོ་་
སོབ་སོབ་ངང་དགུན་ཁ་སྐྱེལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཕུ་མདོ་ཆུ་འདྲེན་ལས་གྲྭ་ནི་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་འཆར་འགོད་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པའི་གཙོ་གནད་རྐང་འཛིན་ཆུ་བེད་ལས་་་་་
གྲྭ་ཞིག་རེད། དོག་སྡེ་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ས་ཚིགས་སུ་ཀརྨ་ཚེ་་
བརྟན་གྱིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་དང་མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་་་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་ཆུའི་བདེ་འཇགས་དང་། ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས། ཆུའི་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར། ཆུའི་དམངས་འཚོ་བཅས་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་་
ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་དང་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་ངང་
སྤྱོད་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང“ཆུའི་ལས་དོན”ཡག་པོ་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས་གཙང་པོ་དང་མཚོའི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གནད་ཆེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བདེ་འཇགས་དང་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་བྱེད་་

པ་བཅས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་་
གྱི་མྱུར་ཚད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་ངོ་ཡོད་ལས་འབོར་སྔར་་་་་་
ལས་མང་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་དུ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་་་་་་་
གྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་གནས་ཚུལ་གྱི་
སྙན་སེང་གསན་ཞིང་། ཁོང་གིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་་་་་
དམ་འཛིན་བྱས་ནས་དུས་ཚིགས་བཞི་པ་དང་སང་ལོ་ལས་་་་་་་་
འགོ་འཛུགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གསེད་བཀྲོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་
དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འཆར་འགོད་ཀྱི་དུས་འགོའི་་
ཞིབ་འཇུག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྤེལ་བ། རྣམ་གྲངས་ཇུས་
འགོད་དང་གདམ་གསེས་གྲབས་གསོག་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་
པ། གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྦྲེལ་མཐུད་དང་རིམ་པ་བཞིན་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་
སྒྱུར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཆེན་པོ་དང་། སྤྱི་་་་་་་་་
འདོམས་ཆེན་པོ། སྙོམས་སྒྲིག་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་འགན་ནུས་་་་་
གལ་ཆེན་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་རིག་མཛོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་
མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་་་
དང་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཇུས་འདོན་ལས་རོགས་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་ལྷ་སར་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཡིས་གསུངས་དོན། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་་་

པའི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་རྒྱུ་ནོར་གྱི་ལས་བྲལ་རྩིས་བཤེར་་་་
ལམ་ལུགས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་ནི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་་་་་་་་
ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་དང་། སྐྱེ་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་
གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་
གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ
“མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་ནི་སྐྱེ་ཁམས་དང་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ལྕི་ཤོས་ནི་སྐྱེ་ཁམས་ཡིན་པ་དང་། མི་མངོན་་་་་་་
པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་དེའང་སྐྱེ་ཁམས་ཡིན་པའི”སྐོར་་་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལག་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་་་་་་་་་
དག་པའི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་་་་
པ་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྐྱེ་་་་
ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
ལམ་བུར་སྐྱོད་པ། ཐཱན་ཉུང་དང་། སྦགས་བཙོག་ཉུང་་་་་་་་་

གཏོང་། སྔོ་ལྗང་རྒྱ་སྐྱེད། འཕར་སྣོན་བཅས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རང་བྱུང་ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
དང་། གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་ཀྱི་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར། ས་་་་
ཆུ་ཤོར་བར་བཅོས་སྒྲིག ཐང་རྒོད་ཅན་འགོག་བཅོས།
ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ཞིང་ཁ་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་རྒྱུན་མཐུད་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་རི་ཆུ་་་་
ཀླུང་གསུམ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། རྩིས་བཤེར་གདེང་་་་་་
འཇོག་གི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། དཔྱད་ཞིབ་བྱས་འབྲས་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་དོ་་་
དམ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་ལག་་་་
བསྟར་ཏན་ཏིག་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཛད་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་ལ་་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་་་་་་་་་

བྱེད་དགོས།
ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འོད་ཤུགས་

གསར་སྤེལ་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བྱེ་བཅོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་་་་
ནི་ཉི་ནུས་དང་། ས་ཆ། ཆུ་སོགས་ཐོན་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་་་་་་
རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། ཞིང་་་་་
ཆེན་གཞན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་་་་་
དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ། ལྗོངས་བབ་དང་འཚམ་པའི་་་
འོད་ཤུགས་གསར་སྤེལ་དང་། ཐང་རྒོད་ཅན། བྱེ་འགྱུར་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བཅས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་སྟངས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་
བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་་་་་་་་་་
གཏོང་གི་འཁོར་རྒྱུག་བཟང་པོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་། དཔལ་་་་་
འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་བཅས་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚང་མས་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་
དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་བྱས་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། གཞུང་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ། སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་སྒྱུར་་་
བཅོས་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་
བརྗོད།

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ“གློད་སྡོམ་ཞབས་གསུམ”གྱི་སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་དང་། ཚོང་གཉེར་བྱེད་པོའི་སྤུས་ཚད་་་
མཐོར་གཏོང་དང་འཕར་བའི་འདུ་འགོད་ལག་བསྟར་ཤུགས་ཆེན།
ཚོང་གཉེར་བྱེད་པོའི་ལས་གཏོད་གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཚོང་གཉེར་བྱེད་པོ་འཕར་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་་
མཐོར་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་་་
ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཀེ་ཞའོ་ཏུང་གིས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཞབས་་་་་
ཞུའི་ནུས་པར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་བརྟེན་ནག་ཆུ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་ཚོང་ལས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་་་་་་་
དོད་པོ་ཐོན་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་་་་་་
དང་། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། མཁོ་ཚོང་ཞབས་ཞུ། མ་་་་་་་་་་

གནས་དམའ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་རིམ་སྤོར་སོགས་ལ་དམིགས་་་་
ནས“ཞིང་གསུམ”མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཟོག་་་
འགྲེམས་སྡེབ་སྐྱེལ་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ས་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་
པའི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་་་་
རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་་་་་་་་
གིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་བཀོད་སྒྲིག་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་སློབ་སྦྱོང་་་་་
དང་། མི་སྣ་ཡོངས་སྐུལ་སློང་གིས་སློབ་སྦྱོང་། གོ་དོན་མཐིལ་་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་ངང་སློབ་སྦྱོང་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་དམངས་སྲིད་་་་་
བྱ་གཞག་གི་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྤྱིའི་བསམ་་
ཕྱོཌ་སྔར་བས་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་དང་ ། “དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམངས་སྲིད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ཁག་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་་་་་་
ནས་ཇུས་འགོད་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམངས་སྲིད་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་་་་་་
དབྱང་ཅུན་ལིན་གྱིས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་་་་
སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་ཞིབ་འཇུག་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་
དང་། རིམ་པ་དང་རིགས་དབྱེའི་སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་མ་ལག་སྔར་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བྱིས་པ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་་་
སོགས་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྤྱིར་བྱམས་སྐྱོང་
བྱེད་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་

དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དམངས་སྲིད་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་གཞིའི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་རྩ་འཛུགས་དང་ཁུལ་དབྱེའི་ས་མིང་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་གཤིན་པོ་དུར་འཇུག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་མུ་་་་་་་་་་
མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་དགེ་སྒྲུབ་བྱ་གཞག་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

2024ལོའི་ཟླ་11པར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་་་
ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་མ་ལག་དང་རྒྱུན་་་་་
སྡོད་མི་འབོར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་མ་ལག་ཟླ་སྒྲིལ་གཏོང་བའི་ཚོད་ལྟའི་་་་་་་་་
ལས་དོན་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་གཞིས་ཆགས་རྗེས་་་་་་་་
འཕྲལ་དུ་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བར་བརྟེན་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་་
གཉེར་བའི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་་་་་་་་་
ཅུས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཀྲང་ཡུས་ཧྲེང་་་་་་་་་
གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་་་་་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མུ་མཐུད་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་དམངས་ཕན་དང་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པའི་་་་་་
ཏན་ཏིག་གི་བྱེད་ཐབས་མང་པོ་བསྟུད་མར་བཏོན་ནས་ནུས་ཤུགས་་
ཡོད་རྒུས་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་། བདེ་འཇགས་འགན་ལེན།
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་་་་་་་་་
པས་ཞུས）

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་ཀྱིས་ཐོག་་་་་་་་་་་་

མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་སྲིད་འགན་འཁྲི་གཅིག་མཚུངས་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཚད་གཞི་མཐོ་པོས“འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། གྲོང་་་
ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་7གྱི་རྫོང(གྲོང་ཁྱེར་དང་ཆུས)74ཡི་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས“འགན་འཁྲི་གཉིས”དོན་འཁྱོལ་་་་་
བྱེད་པ་དེ“འགོ་གཙོ་དང་པོའི”འདུ་འགོད་ལ་བརྩིས་ནས་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་1.7ལྷག་ཙམ་གྱིས་་་་
བཟའ་བཅའི་ཁེ་ལས་ཁྲི་6.5འགན་གཙང་ལེན་པར་སྐུལ་་་་་་་་་

འདེད་བཏང་བས“ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་དོ་དམ་དང་། ལས་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ། ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོ་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་
བའི”འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱུང་བ་་་
རེད། ཁེ་ལས་ཀྱིས་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་་་་་་་་
རིགས་དབྱེ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཉེན་ཁ་དོ་དམ་དང་ཚོད་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་གསལ་ཐོ་བཟོས་ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་བཟའ་བཅའི་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་པ་ཁྲི་1.5ཙམ་དང་བཟའ་་་་་་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་པ་ཁྲི་6ཙམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས“ཉིན་་་
ལྟར་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་དང་། གཟའ་འཁོར་རེའི་གྲལ་་་་་་་་་་་་
བཤེར། ཟླ་རེའི་བཀོད་གཏོང”བཅས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་རྒྱུན་་་་་་་
གཏན་ལྟར་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟའ་བཅའ་དང་་
སྨན་རྫས་བདེ་འཇགས་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ད་དུང“བོད་ཀྱི་་
ཁྲོམ་རའི་ལྟ་འདོམས”ཞེས་པའི་སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་རྟགས་སུ

《ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་པས་་་་་་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་རང་་་་་་་་་་
རྟོགས་ངང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་གསལ་་་་་་་་་་་་་
འདེབས》ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། “མཛོད་གཉིས་དང་
ལས་སྟེགས་གཅིག”གི་བྱ་རིམ་ཆུང་ངུ་གང་ལེགས་སྤྱད་དེ་དྲ་་་་
ཐོག་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་བཏོན་ནས་བཟའ་་་་་་་་་་་
བཅའ་གཉེར་སྐྱོང་ཁེ་ལས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་ལས་དོན་པ་གསོ་་་་
སྦྱོང་དང་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བཟའ་་་་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོ་དམ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་བ་རེད། （ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར།
གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི“འགན་འཁྲི་གཉིས”
དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།


