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བོད་བྱང་ཐང་གི་སྟོན་མཇུག་གི་་་་་་་་
ཡུལ་ལྗོངས་ནི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་་་་་
མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་།
སྒེར་རྩེ་དང་། མཚོ་ཆེན། ཤན་རྩ་་་་་་་་་་་་
བཅས་རྫོང་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་མཚམས་སུ་་
གནས་པའི་ཤར་གངས་ལྕམ་གངས་རི་ཁ་
བའི་འདབ་མ་དཀར་པོས་བཀླུབས་ནས་་
བརྗིད་ཉམས་ངང་འགྱིང་ངེར་གནས་་་་་་་
ཡོད།

ཤར་གངས་ལྕམ་གངས་རིའི་ལྗོངས་་
གཟིགས་སྟེགས་བུ་ནས་རྒྱལ་ལམ་216
བརྒྱུད་མཚོ་ཆེན་རྫོང་གྲོང་གི་ཕྱོགས་སུ་་་་་
རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་སྤྱི་ལེ་10ལྷག་་་་
ཙམ་བསྐྱོད་རྗེས། དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་
བཟོ་ཁང་དཀར་པོ་ཞིག་རི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
འདབས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཟོག་འདྲེན་
རླངས་འཁོར་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་ཡང་་་་་་
ཡང་བྱེད་པ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། འདི་་་་
ཁུལ་ནི་ད་ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པར་ཐོན་སྐྱེད་
སླར་གསོ་ཐུབ་མ་ཐག་པའི་བོད་ལྗོངས་་་་་
ཤར་གངས་ལྕམ་ཁེ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་
སི་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་མངའ་རིས་ཀྱི་་་
ས་ཆ་འདི་གའི་སྤུས་རྟགས“ཤར་གངས་་་་་
ལྕམ”གཏེར་ཆུ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ཤར་གངས་ལྕམ་རང་བྱུང་འཐུང་ཆུ་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་ལས་གྲྭའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་་
གྲངས་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་་
བཅུ་གསུམ་པའི”འཆར་འགོད་ནང་གི་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གནད་སྨིན་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། རྣམ་གྲངས་་་་་་
དེར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་3949བཏང་
བའི་ནང་གཙོ་བོ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
དང་དེ་བཞིན་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་གི་་་་་
སྒྲིག་ཆས་ཉོ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚུད་་་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་་་་་་་་་
སྤོས་དབུལ་སྐྱོར་བྱས་པའི་དུད་ཚང་67

གྱི་མང་ཚོགས་232ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་
ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཤར་གངས་ལྕམ་ཁེ་ལས་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་
གི་ཅིང་ལི་ཙོའུ་ཏེ་ཧྲེང་གིས། ན་ནིང་ཀུང་
སིས་གསར་བརྗེས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་་
བྱས་པ་དང་། ད་ལོའི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་་་
ཚེས་10ཉིན་དངོས་སུ་ཐོན་སྐྱེད་སླར་་་་་་་
གསོ་དང་ལས་འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་ཐུབ་་་་་་
ནས་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲུབ་རིམ་སྔར་བས་ལེགས་
སུ་ཕྱིན་ཏེ། ཧྲེང་18.9དང་། ཧྲེང་5
ཧའོ་ཧྲེང་360ཡོད་པའི་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲུབ་་་་
རིམ་ཁྱོན་3བསྐྲུན་པར། ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་་་་
སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་དང་ཐོན་འབོར་མང་
དུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། མངགས་ཉོ་བྱེད་་་་་་་་་
མཁན་ཡང་དེ་དང་བསྟུན་ནས་མང་དུ་་་་་
ཕྱིན་ཡོད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན། ལོ་རེའི་
ཐོན་འབོར་ཏུན་5000ཡན་ཟིན་རྒྱུ་རེད།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ཀུང་སིས་མཚོ་་་་་་
ཆེན་རྫོང་གི་རང་བྱུང་འཐུང་ཆུའི་ཐོན་་་་་
ལས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་་་་་་་་་
ཅན། དེང་རབས་ཅན་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་མུ་མཐུད་བཏང་ནས།
ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་འབབ་་་་་་་་་་
འཕར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྔར་བས་་་་་་
སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

མཚོ་ཆེན་རྫོང་ཟླ་གཞུང་ཤང་ཟླ་བ་་་
གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་སྲི་འཛིན་གྱིས་ཀུང་་་་་་་་་
སིར་ཐོན་རྫས་ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་པའི་ལས་་་་་
ཀའི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་པ་དང་།
ཁོང་གིས་ལས་ཀ་འདིར་དགའ་ཞེན་ཆེན་
པོ་ཡོད། ཁོང་གིས“ད་ཆ་ང་ལ་ཉིན་གླ་་་་་
སྒོར་220ཡོད་པ་དང་། འདི་ཁུལ་དང་་་
རང་ཁྱིམ་ཐག་ཉེ་བ་མ་ཟད་ད་དུང་ཟས་་་
སྡོད་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ཆ་་་་་
རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་་་་་་་་་
རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཐོན་ལས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ལ། དགོས་
འདོད་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་བཏགས།
—— མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མཚོ་ཆེན་རྫོང་གིས་འཐུང་ཆུའི་

ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་ཡིཡི་་ཕངཕང་་བབ་་རུརུ།། ཁྲུངཁྲུང་་ཁྲུངཁྲུང་་སྐེསྐེ་་ནགནག་་གརགར་་ལལ་་རོལརོལ།།

ཡརཡར་་ཀླུངཀླུང་་གཙངགཙང་་པོའིཔོའི་་བྱངབྱང་་ངོགསངོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་གླིངགླིང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་མཁའམཁའ་་དབྱིངསདབྱིངས་་སུསུ་་འཕུརའཕུར་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་ཁྲུངཁྲུང་་ཁྲུངཁྲུང་་སྐེསྐེ་་ནགནག

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པ་རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་ལང་
ལོང་དུ་རྒྱུག་པའི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བཞུར་རྒྱུན་དེད་ནས་་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཨེ་མར་ཤང་དུ་བཅར་འདྲི་་་་་
བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་ཡིན། ལམ་བར་དུ་ང་ཚོའི་མཐོང་ཆོས་སུ་་་་
གྱུར་པ་ནི་ཡུག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཤིང་ནགས་སྟུག་པོ་དག་་་་
ཡིན་ཞིང་། ད་དུང་གོ་ཐོས་ལྟར་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་སོང་རྗེས་་
ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དེ་གར་དགུན་སྒྲོལ་དུ་ཡོང་་་
གི་ཡོད་པ་རེད།

ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་གཙོ་་་་་་
གནད་སྲུང་སྐྱོང་གི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་་་
མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྨི་2500ནས་5000བར་གྱི་ས་་་་་་་་་
མཐོ་དང་སྤང་ལྗོངས་སོགས་སུ་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནི་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་ཁྲུང་ཁྲུང་རིགས་15ཡི་ཁྲོད་ས་མཐོར་འཚོ་་
གནས་དང་སྐྱེ་འཕེལ་བྱེད་པའི་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་རིགས་གཅིག་པུ་་་་་
དེ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་་་་
དང་ནགས་ལས་རྩྭ་ཐང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགོ་ཁྲིད་་་་་
ཀྱིས། “ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་རྩྭ་སྟུག་པོ་དང་ཆུ་ཕྲན་མཉམ་འདྲེས་
ཀྱི་ས་ཆར་འཚོ་སྡོད་ལ་དགའ་བ་དང་རྩི་ཤིང་གི་སྡོང་རྐང་དང་
ལོ་མ་ཟ་བ་མ་ཟད། ཞིང་ནང་གི་སྐྱེ་དངོས་ལྷག་མ་ཡང་ཟ་གི་་་་
ཡོད་པར་བརྟེན། མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྐབས་རེ་གྲོང་ཚོའི་འགྲམ་་

ནས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་མཐོང་ཐུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་་་་
ཁོང་གིས། སྔོན་ཆད་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཆུ་བོའི་ངོགས་གཉིས་གྲམ་
ཐང་ཡིན་པས་དགུན་དཔྱིད་གཉིས་སུ་བྱེ་རླུང་འཚུབ་ཀྱི་ཡོད།
ཞིང་པ་ཚོ་ཞིང་ལས་བྱེད་སྐབས་བྱེ་རླུང་འཚུབ་དུས་ལམ་་་་་་་་་་་་
རྒྱགས་བླུགས་པའི་ལྟོ་ཕད་ཀྱང་བྱེ་མས་བསྣུབས་ཀྱི་ཡོད་པས་་་་་
ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་དེ་གར་དགུན་སྒྲོལ་ཐུབ་རྒྱུ་ལྟ་ཅི་ཞེས་བརྗོད།

བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་རྒྱུད་རོང་་་་་་་་་
སའི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་ཁུལ་དང་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བྱང་ངོགས་ཀྱི་རྣམ་གླིང་་་་་
སྐྱེ་ཁམས་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བཙུགས་པ་སོགས། ལོ་མང་རིང་བོད་
ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་། ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.4ལྷག་
ཙམ་བཏང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྣོད་བཅུད་བསྐྲུན་པ་དང་། གསར་
དུ་བཙུགས་པའི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དུ་ནགས་གསོ་མུའུ་ཁྲི་4ལྷག་་་་་
ཙམ་བྱས་པར། དེ་སྔའི་གྲམ་ཐང་དག་ད་ལྟ་གཙང་འགྲམ་གྱི་་་་
སྔོ་ལྗང་ཁུལ་དུ་གྱུར་ནས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་དགུན་སྒྲོལ་བྱ་ཡུལ་་་
ཡག་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན།
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ས་ཁོངས་ནང་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་གྲངས་་་་་་་་་་་་
འབོར་དུས་རབས་20པར་3000ཡང་མ་ཟིན་པ་ནས་མིག་་་་་་་
སྔའི་ཁྲི་1ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱུ་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གྲངས་འབོར་བསྟུད་མར་འཕར་ཡོད།

སྟོན་དགུན་དུ་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་སྙན་འཇེབས་ལྡན་པའི་སྐད་་་་་
སྒྲར་ཉན་པ་དང་ལྡེམ་ཞིང་འཁྱུག་པའི་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་ལ་
ལྟ་བ་དེ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་་་་་་་་་
འཚོ་བའི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། ཨེ་མར་ཤང་སླེའུ་ཀོག་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ལོ་38ལ་སླེབས་པའི་ཡུལ་མི་བུ་ཆུང་2015ལོར་་་་་་་་་་
ནགས་སྲུང་བར་བསྡུས་པ་དང་ནམ་རྒྱུན་ཤིང་ནགས་ལ་སྐོར་་་་་
གཡེང་དང་བདག་སྲུང་གི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད། གནམ་་་་་་་་་་་
གཤིས་གྲང་དུ་འགྲོ་རིམ་བཞིན་ཁོང་གིས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་་་་་་་་་
ཕྱིར་ལོག་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བུ་ཆུང་གིས་ལོ་ལྟར་གྱི་ཟླ་་
བ་བཅུ་པ་ནས་སང་ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་བར་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་་་་་་
ནག་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་ནགས་གསེབ་ཏུ་འཕུར་བ་དང་། མཁའ་་་་་་་་་་་་
དབྱིངས་སུ་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པ། འདམ་རར་བབས་པ་བཅས་་
མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

བུ་ཆུང་གིས། སྟོན་བསྡུའི་དུས་སུ་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་་་་་་
དགུན་སྒྲོལ་བྱེད་སའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཞིང་དུད་མི་ཉུང་བ་་་་་་་་་
ཞིག་གིས་འདམ་རའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་བཏབ་པའི་ནས་དང་་་་་་་
ཞོག་ཁོག་སོགས་ཞིང་ལས་སྐྱེ་དངོས་ཁག་གཅིག་མ་བསྡུས་་་
པར་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ལ་འཇོག་གི་ཡོད། སྐོར་སྲུང་བྱེད་་་་་་
རིམ་བཞིན་ངས་ནས་དང་གྲོ་རྡོག་འཁྱེར་ཏེ་གཙང་འགྲམ་་་
གྱི་ནགས་གསེབ་ཏུ་གཏོར་ནས་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་ལ་སྟེར་་་་་
གྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མཚོ་སྨད་རྫོང་གྲི་གུ་གྲོང་་་་་་
རྡལ་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས“ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཁྱོན་་་
ཡོངས་ནས་ཟབ་ཏུ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྤྱི་ཚོགས་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བཅའ་་་
ཁྲིམས་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། དེའི་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ནི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་
དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྔོན་འགོག་གི་་་་་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་དཔྱད་ཡིག་དང་ལག་རྟགས་ཆུང་ངུ་སྤྲད་དེ་མང་་་་
ཚོགས་དེ་བས་མང་བ་དེའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་བློ་ཁ་བཀུག་པ་མ་་
ཟད། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་གྱོད་གཞི་དངོས་དང་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་གྱིས་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་མང་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་གཏན་
འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཅིང་། དེ་དག་གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་ལ་་་་

དོགས་ཟོན་དང་། མེ་སྐྱོན་སྔོན་འགོག འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་་་་་་་
འཇགས། ནག་སེལ་གཤེད་འཇོམས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་
སོགས་ཐད་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད།
གཞན་ཡང་། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མང་ཚོགས་ལ“རྒྱལ་་
ཁབ་ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་ལྟེ་གནས”ཀྱི་APPཕབ་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་
རོགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་ལ“མེ་འགོག་་་་་་་་་་་་་་
གྱང”བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད།

ད་རེས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོར་རྒྱ་ཆེའི་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་བརྡ་ལན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ཤིང་། གྲི་གུ་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་བྲག་རྩ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཤི་ལོག་གིས“ད་རེས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་
སྒོའི་ཁྲོད་ངས་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་་་
ལྷག་པར་དུ་གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས་སྔོན་འགོག་གི་ནང་དོན་་་་་་་་
མང་པོ་ཤེས་བྱུང་བས་ང་ཚོར་ཕན་ཡག་པོ་ཐོགས་བྱུང་། ངས་་
སྦྱངས་པའི་ཤེས་བྱ་དག་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མིར་བསླབས་ནས་ཁོང་་་་
ཚོའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་མཉམ་དུ་ཞི་་་
མཐུན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

མཚོ་སྨད་རྫོང་གྲི་གུ་གྲོང་རྡལ་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས།
གྱོད་གཞི་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་

ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།
ལོ་ཙཱ་ཞེས་པ་ནི་སྐད་རིགས་གཉིས་ལ་བྱང་ཆ་ངེས་་་་་

ཅན་ཡོད་པའི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་མ་ཡིག་གི་བརྗོད་བྱའི་་་་་་་་
ནང་དོན་དང་ཚིག་སྦྱོར་རྣམ་པ་དག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་
རྣམས་འགྱུར་ཡིག་ཏུ་མ་ཉམས་མ་ལུས་མ་ནོར་བར་དེ་ལྟ་་
དེ་ལྟར་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དང་། འགྱུར་ཡིག་གི་བརྡ་་
སྤྲོད་ཀྱི་ལུགས་དང་མཐུན་ལ། མ་ཡིག་གི་རྩོམ་ཉམས་་་་་་་་
ཀྱང་མ་ཉམས་རང་སོར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་་་
ཡིན། རྩོམ་ཐུང་འདིར་གཙོ་བོ་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་ཡིག་་་་་་་་
སྒྱུར་བྱེད་དུས་གནད་དུ་འཛིན་དགོས་པའི་རྩ་དོན་གསུམ་
སྟེ། རྩོམ་རིག་གི་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་མངོན་པར་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། རྩོམ་རིག་གི་བསམ་བློ་མངོན་པར་བྱེད་པ། རྩོམ་་་
རིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་བསྐྱར་མཚོན་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐད་དཔེ་དང་སྦྲགས་ནས་རགས་ཙམ་གླེང་བར་
བྱའོ།
དང་པོ། རྩོམ་རིག་གི་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་མངོན་དགོས།

སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་གི་བརྩམས་ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན་་་་་་་
ཡང་། དེར་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་དང་།
དབྱངས་ཉམས་ཀྱི་མཛེས་པས་ཕྱུག་པ། རྩོམ་མཁན་གང་་
གི་བསམ་པའི་བརྩེ་དུང་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་
ལྡན་དགོས། “རྩོམ་རིག་ནི་སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་ཡིན”ཟེར་་་
བ་ལྟར། སྐད་ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་རྩོམ་རིག་གི་བརྩམས་་་་་་་་
ཆོས་ཁྲོད་གལ་ཆེའི་གནས་བབ་བཟུང་ཡོད། དཔེར་ན།
སུའུ་ལེན་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཀོར་ཅིའི《རྒྱ་མཚོའི་ཁུག་རྟ》ཞེས་་
པ་ལས། “在苍茫的大海上，狂风卷集着
乌云。在乌云和大海之间，海燕像黑
色的闪电，在高傲地飞翔。一会儿翅
膀碰着波浪，一会儿箭一般直冲向乌
云”ཞེས་པའི་བརྗོད་པ་འདི་འགྱུར་དང་པོར། “མཐའ་་
མེད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་རླུང་འཚུབ་ཀྱི་སྤྲིན་ནག་སྒྲིལ་་་
བཞིན་ཡོད། སྤྲིན་ནག་དང་རྒྱ་མཚོའི་བར་ན་རྒྱ་མཚོའི་་་་
ཁུག་རྟ་ནི་གློག་ཞགས་ནག་པོ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་ང་རྒྱལ་་
གྱིས་འཕུར་བཞིན་ཡོད། སྐབས་རེར་གཤོག་པས་རྦ་་་་་་་་་་
རླབས་ལ་འབྲབ་པ་དང་། མཚམས་རེར་མདའ་མོ་ཇི་་་་་་་་
བཞིན་སྤྲིན་ནག་ཁྲོད་དུ་འཕུར”ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཡོད་པ་་
དང་། འགྱུར་གཉིས་པར། “གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་ཆུ་་
གཏེར་ཆེན་པོའི་ཀློང་ན་རྔམ་ཞིང་རྒོད་པའི་འཐོར་རླུང་་་་
གིས་ཆུ་འཛིན་ནག་པོའི་ཕུང་པོ་སྒྲིལ་བཞིན་ཡོད། ཆུ་་་་་་་་

འཛིན་ནག་པོ་དང་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་བར་ན་རྩལ་གྱིས་་་
སྙེམ་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁུག་རྟས་སྤོབས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་་་་་་་་
ནས་རྒྱུ་ཞིང་འཁྱུག་པའི་གློག་ཞགས་ནག་པོ་དང་འདྲ་་་་་་་་
བར་གཤོག་འགྱུར་བྱེད། སྐབས་འགར་ཆལ་ཆིལ་དུ་གཡོ་་
བའི་རླབས་ཕྲེང་སྔོན་མོར་གཤོག་ལྕག་གིས་འབྲབ་པ་་་་་་་་་
དང་། སྐབས་འགར་མདའ་མོ་གཞུ་རྒྱུད་ལས་ཤོར་བ་་་་་་་་
ལྟར་ཆུ་འཛིན་ནག་པོའི་སྨག་རུམ་དུ་ནམ་འཕང་གཅོད་་་་
པར་བྱེད”ཅེས་བསྒྱུར་འདུག

འགྱུར་ཡིག་གཉིས་པོ་བསྡུར་ན། འགྱུར་དང་པོར་་་་་
ཐད་སྒྱུར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་ཡོད། སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་ལོ་ཙཱ་་
བྱེད་དགོས་ན། སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་ལ་བྱང་ཆ་ངེས་ཅན་་་་་་་
ལྡན་དགོས་པ་གང་ཞིག ལས་སྣོན་འོས་འཚམ་རེ་མ་བྱས་
ན་ཚིག་སྐམ་རེངས་པོའི་བྲོ་བ་ལས་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་་་
ཞིག་ཐོན་མི་ཐུབ། འགྱུར་གཉིས་པར་མཚོན་ན། ཚིག་་་་་
ཟུར་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་སྤུད་ཕྱིར་ཉན་ཚེ་སྙན་ཞིང་་་་་་་་
འཇེབས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ལ། བོད་རང་གི་སྐད་ཆའི་་་་
སྦྱོར་བ་དང་ཡང་མཐུན་པས་འགྱུར་ཅུང་དག་པར་སྣང་།
གཉིས་པ། རྩོམ་རིག་གི་བསམ་བློ་མངོན་དགོས།
རྩོམ་རིག་གི་བརྩམས་ཆོས་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེར་་་་

རྩོམ་པ་པོའི་དགའ་སྐྱོ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་བསམ་་་་
པའི་བརྩེ་དུང་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན། དེ་བས་་་་
སྒྱུར་མཁན་གྱིས་མ་རྩོམ་གྱི་ནང་སྙིང་སྟེ་རྩོམ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་
བསམ་བློའི་བསྟན་དོན་རྟོགས་དགོས་ན། མ་མཐར་ཡང་་
མ་རྩོམ་ཐེངས་གསུམ་ཡན་བཀླག་དགོས། རྩོམ་རིག་་་་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་བསམ་བློའི་དོན་སྙིང་ནི་བརྩམས་ཆོས་་་་་
གང་དེའི་བླ་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བརྩམས་ཆོས་་་་་་་
ལས་མངོན་པའི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ལྟ་བ་དང་། མི་་་་་་་
གཤིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་མི་གཞིའི་སྙིང་སྟོབས། འཚོ་བའི་
ཡིད་ཆེས་དང་དཔའ་གདེངས་སོགས་ལ་བྱ། བསྒྱུར་བྱའི་་
མ་ཡིག་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལོན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་འོག
བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ནང་དོན་སོགས་རིམ་པར་་་་
རྟོགས་པར་བྱེད་དགོས།

གསུམ་པ། རྩོམ་རིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་བསྐྱར་
མཚོན་བྱེད་དགོས།

ང་ཚོས་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་གི་བརྩམས་ཆོས་ཤིག་ཡིག་་་
སྒྱུར་བྱེད་དུས། མ་རྩོམ་གང་གི་རྩོམ་གཤིས་དང་སྒྱུ་རྩལ་་་

ཉམས་འགྱུར་སོགས་ཇི་བཞིན་མཚོན་པར་བྱ་བ་རྩ་དོན་་་་
གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ལས། ཚིག་གི་སྦྱོར་སྟངས་དང་གྲུབ་་་་
ལུགས་དང་བཅས་པ་མ་རྩོམ་དང་ཡིན་གཅིག་བསྟུན་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། ཡིན་ནའང་མ་རྩོམ་གྱི་རྩོམ་་་་་་་་
ཉམས་མ་ཤོར་བ་བྱེད་དགོས། འགྱུར་ཡིག་གི་རྩོམ་ཉམས་
དང་མ་ཡིག་གི་རྩོམ་ཉམས་གཉིས་དོ་སྙོམ་ཡོང་དགོས་ན་་་
གཙོ་བོ་སྐད་ཆའི་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་དགོས་པ་ཡིན།
དཔེར་ན། རྒྱ་ཡིག་གི“赏月”ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ང་་་་་་
ཚོས“ཟླ་བའི་མཛེས་ཆོས་ཉམས་སུ་མྱོང”ཞེས་པར་ཐད་་་་
ཀར་བསྒྱུར་ན། རྩོམ་རིག་གི་སྐད་ཆའི་ཉམས་གསལ་པོ་་་་
ཐོན་མེད། གལ་ཏེ“དཀར་གསལ་ཟླ་བའི་མཛེས་པའི་་་་་་་
ཆོས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ”ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཚེ། རྩོམ་་་་་་
རིག་གི་སྐད་ཆའི་ཉམས་ཐོན་ཡོད་པའི་སྣང་བ་སྦྱིན་སྲིད།

སྐུ་ཞབས་མའོ་ཏུན（茅盾）གྱིས། “རྩོམ་རིག་གི་་་
བྱེད་ནུས་ནི་གཙོ་བོ་མིའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཐུབ་མིན་ལ་་་
རག་ལས་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་བྱེད་ཀྱི་་་་
སྲོག་ཤིང་དེ་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་སྐད་ཆའི་གསོན་ཉམས་ཀྱི་་་་
རང་བཞིན（神韵）གྱི་སྟེང་ན་གནས། གལ་ཏེ་འགྱུར་་་་
ཡིག་གིས་མ་རྩོམ་གྱི་སྐད་ཆའི་གསོན་ཉམས་རང་བཞིན་་་་
དེ་ཇི་བཞིན་དུ་མཚོན་མ་ཐུབ་ན། བརྩམས་ཆོས་ཁྲོད་ཀྱི་་་
མིའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ནུས་པ་ཤོར་སྲིད”ཅེས་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་ལྟར། ང་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚོས་རྩོམ་རིག་བརྩམས་་་
ཆོས་གང་དེའི་རང་སྟེང་ནས་མངོན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་་་
ཆོས་དེ་འགྱུར་ཡིག་གི་ཁྲོད་དུ་ཐོན་པར་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་་་་་
ནས་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་རྩ་དོན་ཞིག་ཡིན།

མདོར་ན། སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་གི་ཡིག་སྒྱུར་ནི་སྐད་་་་་་
རིགས་གཞན་ཞིག་སྤྱད་ནས་མ་རྩོམ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ཞིང་ཁམས་་
དེ་འགྱུར་ཡིག་གི་ཁྲོད་དུ་བསྐྱར་བཞེངས་བྱས་ཏེ། འགྱུར་
ཡིག་གི་ཀློག་པ་པོར་མ་རྩོམ་ཀློག་པ་བཞིན་གྱི་བློ་འབྱེད་་་་་་
དང་ཡིད་འགུགས། བྲོ་བ་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཚོར་ཐུབ་་་་་
པར་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས། ང་ཚོས་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་སྒྱུ་་
རྩལ་རྩོམ་རིག་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་རྩ་དོན་གསུམ་པོར་དོ་སྣང་་་་་་་
བགྱིས་ཏེ། དེ་བས་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བ་དང་། ནང་་་་་་
དོན་དང་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་་་
གི་བོད་འགྱུར་བརྩམས་ཆོས་གང་མང་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་་་་་་་་
པོའི་སྤྱན་སྔར་བསྟར་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཞུ་བ་ལགས།

（བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བསླབ་གཞི་རྩོམ་སྒྱུར་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས）

སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་གི་ལོ་ཙཱའི་རྩ་དོན་གསུམ་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་་
རི་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱིས་སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་སྙན་གསོ་སྦྱོང་་
འཛིན་གྲྭ་ཐེངས་དང་པོ་གཉེར་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཐེངས་འདིའི་སྒྲ་་་་་་་་་
སྙན་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཡུན་ཁྱོན་ཉིན་15ཡིན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་
ལ་ཞུགས་མཁན་སློབ་མ་20ཡོད་པ་རེད། གསོ་སྦྱོང་འཛིན་་་་་་
གྲྭས་ལྷ་ས་དགེ་འོས་མཐོ་རིམ་ཆེད་ཚན་སློབ་གྲྭའི་རོལ་་་་་་་་་་་་་་
དབྱངས་སློབ་གསོའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་མཛུབ་
ཁྲིད་དགེ་རྒན་དུ་གདན་དྲངས་པ་དང་། ཁོང་གིས་སྒྲ་སྙན་གྱི་་

རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་དང་དཀྲོལ་སྟངས་སོགས་བསླབས་པ་རེད།
གསོ་སྦྱོང་རིང་སློབ་མ་ཚོའི་སྒྲ་སྙན་སྦྱོང་འདོད་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་ཆེ་བ་
དང་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་པོ་ཡོད་པ་རེད།

ཐེངས་འདིའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་བ་དེས་མི་རིགས་
ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རོལ་ཆའི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སྲུང་སྐྱོང་་་་
ཐད་ནུས་པ་ངེས་ཅན་ཐོན་ཡོད་ལ། སྒྲ་སྙན་སྦྱོང་འདོད་ཡོད་་་
མཁན་ཚོར་ཡང་སློབ་སྦྱོང་དང་སྤེལ་རེས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཤིག་་་་་་་་
བསྐྲུན་ནས། ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་དེ་བས་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་ཞིང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་གྱི་་་་་
འཚོ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ཡོད།

ལྷུན་རྩེ་རྫོང་རི་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱིས།
སྤྱི་ཕན་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་སྙན་གསོ་སྦྱོང་
འཛིན་གྲྭ་ཐེངས་དང་པོ་གཉེར་བ།


