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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞི་ཅིན་ཕིང་ཞིང་ནང་དུ་ཕེབས་ནས་སྔོ་་
ཚལ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་དང་སྔོ་ཚལ་གྱི་སྣ་ཁ་དང་།
འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ། ཕྱིར་ཚོང་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བཀའ་་་་་་་
འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། གྲོང་གསེབ་ཏུ་ས་རྒྱ་ཆེ་བས་ཞིང་་
ལས་བྱས་ན་བྱེད་གཞི་ཆེན་པོ་ཡོད། དེང་རབས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
གཏོང་བ་དང་ཞིང་ལས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར།
ངེས་པར་དུ་ཚན་རྩལ་ཡར་ཐོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚན་རྩལ་གྱིས་ཞིང་ལས་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་འཕུར་མཆོང་གི་གཤོག་ཟུང་བསྒར་དགོས་ཞེས་་་་་་་་་
གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས། ས་གནས་དེ་གའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་
ཚོགས་ཚོར་ཚན་རྩལ་གྱི་ལམ་བུ་དང་། སྤུས་ཚད་ཀྱི་ལམ་བུ། སྤུས་་་་་་་་་་
རྟགས་ཀྱི་ལམ་བུ་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ་དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་ཡིན་པའི་་་་
སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་སྔར་བས་ཡག་པོ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་དེ་་་་་་་་
བས་མང་བར་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་
ལྕག་གནང་བ་རེད།

དེ་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་སྔ་རྗེས་སུ་ཕན་ཅ་དབན་གྲོང་རྡལ་སི་དབྱི་་་་་
གྲོང་ཚོའི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུ་ས་ཚིགས་དང་ཏང་ཡོན་དང་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་སུ་ཕེབས་ནས། རྒན་གསོའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་
དམངས་བདེ་དམངས་ཕན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་་
གནང་བ་མ་ཟད། གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་རྩ་འཛུགས་འཁོར་སྐྱོད་དང་ཕྱི་་་་་་་
ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཏང་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང“རྒན་རྒོན་
དང་བྱིས་པའི”གཙོ་གནད་འདིར་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་དེ་བས་གནད་ལ་་
འཁེལ་ལ་ནུས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་དང་དཀའ་་་་་་་
ངལ་སེལ་དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་རྒྱུན་མཐུད་ཡང་དུ་བཏང་ནས་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་པས་དུས་ཚོད་དང་སེམས་ཤུགས་དེ་བས་མང་བ་་་
སྤྱད་དེ་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

གྲོང་མི་ཞུང་ཁྲེང་ལུང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་་་་་
འཚོ་བའི་འཁོས་ཀ་ཞིབ་ཕྲ་གཟིགས་པ་མ་ཟད། ནང་མི་ཚོ་དང་ཅི་་་་་་་་་་
འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་གནང་སྟེ་ཐོན་སྐྱེད་དང་། ཕྲུ་གུའི་ལས་ཞུགས་ལས་་་་
གཏོད། ཁྱིམ་ཚང་གི་ཡོང་འབབ། རྒན་གསོ་སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་རེད། ལོ་འདི་དག་རིང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་
པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་སོང་བ་དང་། ཞིང་པའི་དངོས་པོ་དང་རིག་་་་་་་་་་
གནས་འཚོ་བར་འགན་སྲུང་ཐུབ་ཚད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་་་་
ཡོད་པ་གསན་སྐབས་ཞི་ཅིན་ཕིང་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཁོང་་་་
གིས། ནང་མི་ཚང་མས་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་་
འཚོ་བ་དེ་བས་ལེགས་པ་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་ཕྲུ་གུ་གསོ་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་
བྱས་ནས་འཚོ་བ་ཇི་ཙམ་བསྐྱལ་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱུའི་ཐུགས་་
རེ་གནང་བ་རེད།

གྲོང་ཚོ་ནས་ཞལ་གྱེས་སྐབས་གྲོང་མི་ཚོས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་་་་་་་
ངང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚང་་་་་་
མར། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་
ངེས་པར་དུ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་པོ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། དང་ཐོག་དམངས་ཕྱུག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས། ཡུལ་མི་སྤུན་ཟླ་ཚོས་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་སེམས་་་་་་་
ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་
ལ་བརྩོན་པའི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ལ་དེ་་་་་་་
བས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་དང་གྲོང་ཚོ་དེ་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ཏེ་ཐུན་མོང་ཐོག་བདེ་སྐྱིད་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་་་་་་་
པའི་འཚོ་བ་སྐྲུན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཝུའུ་ཧན་ཐོན་ལས་གསར་་་་་་་
གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་་་་་་་་་

ནས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་ལས་སྟེགས་ཀྱི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་དཔེ་མཚོན་འགྲེམས་སྟོན་དང་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་མ་ཟད། ཚན་
ཞིབ་མི་སྣ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་གྲོས་བསྡུར་དང་སྤེལ་་་་་་
རེས་གཏིང་ཟབ་ཀྱང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་་་་
རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་དང་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ་དེས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་
མཉམ་འདྲེས་བྱ་རྒྱུའི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་ཚན་་་
རྩལ་ལས་དོན་པ་དང་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་ཚོས་རང་གིས་རང་ལ་ཡིད་་་་་་
ཆེས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མིག་རྒྱང་རིང་དུ་གཏོང་བ། མཉམ་དུ་ནུས་་
ཤུགས་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། གསར་གཏོད་མ་ལག་གི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་
ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་སྐྲུན་་
པའི་ཁྲོད་བྱས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཇོག་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚེས་6ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཨུད་དང་་་་་་
ཞིང་ཆེན་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་རྗེས། ཧུའུ་པེའི་་་་་་་་
ལས་དོན་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་་་་
བ་མ་ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ཐད་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་ཡང་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཧུའུ་པེར་ཚན་སློབ་ཤེས་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་ཙམ་ལྡན་པས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་གསར་འབྱེད་ཡར་བརྩོན་བྱེད་་
དགོས་ཤིང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གསར་གཏོད་འབྲེལ་ཐག་ནང་རང་འགུལ་
ངང་ཞུགས་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཤུགས་རྐྱེན་ལྡན་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་
གཏོད་ཀྱི་མཐོ་ས་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་འགོ་་་་་་་
བརྩམ་སའི་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་འདོན་དགོས། གཙོ་གནད་
ཐོན་ལས་ལ་དམིགས་ནས། གསར་གཏོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་དང་། ཐོན་་་་་
ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག མ་དངུལ་གྱི་འབྲེལ་ཐག ཤེས་ལྡན་པའི་འབྲེལ་་་་་་་་
ཐག་བཅས་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འགག་་་་་་་་
རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་གྱི་ཞིབ་སྤེལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཁེ་ལས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་མཐུན་སྦྱོར་གསར་གཏོད་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་
འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་གཞན་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་དང་།
གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། འབྱུང་་་་་་་་་
འགྱུར་ཐོན་ལས་དཔུང་གཤིབ་མཉམ་སྐྱོད་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་
ནས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ་དང་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་སྤུས་རྟགས་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་་་་་
གཏོད་དགོས། འབྲི་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སླར་གསོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྣམ་་་་་་་
གནོན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས། བདེ་འཇགས་དང་་
མཉེན་གཤིས་ཀྱི་དེང་རབས་ཆུ་དྲ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐྲུན་པ་དང་།
འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་ལོ་བཅུའི་རིང་འབྲི་ཆུར་ཉ་རྒྱ་སྡོམ་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཧུའུ་པེས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེ་རྒྱ་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བར་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཕོད་པ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་གལ་ཆེན་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་པ་དང་།
དེ་བས་དྲང་གཞག་དང་དེ་བས་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་་་་
ཡུག་ཅིག་གཏོད་དགོས། “གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་་་

གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། དབང་བའི་ལམ་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་ཕན་ཚུན་སྐུལ་སྤེལ་དང་ཐུན་མོང་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་སྒོ་
དབྱེ་རྒྱུ་གལ་ཆེ་མཉམ་འཛིན་དང་སྐམ་སའི་དབུས་ཁུལ་གྱི་སྒོ་དབྱེའི་་་་་་་
མཐོ་ས་གཏོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ས་ཁོངས་མཉམ་ལས་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཐོན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ལེགས་སུ་་
གཏོང་དགོས། ཕྱི་ནང་ཉོ་ཚོང་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས་སྒོ་དབྱེའི་ལྟེ་བའི་ནུས་པ་་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཧུའུ་པེས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་
གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
དར་རྒྱས་ཐད་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཝུའུ་ཧན་གྱི་
གྲོང་ཚོམས་ལྟེ་བར་བྱས་ནས་འབྲི་ཆུའི་དབུས་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་ཚོམས་་་་་་
མཉམ་འགུལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རྫོང་གྲོང་་་་
གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན་དུ་བྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གསར་
པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་
ལྡན་པའི་རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས། འབྲུ་
རིགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་་
རྫས་གལ་ཆེན་ཐོན་འབབ་བརྟན་པོ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་ཡོང་་
བར་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་དང་སྣ་་
མང་གཉེར་སྐྱོང་གི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་་་་་་་་་་་
འདོན་བྱས་ནས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་
དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་
སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས་་་་་་་་་་
གསར་བརྗེའི་རྟེན་གཞི་ཁུལ་རྙིང་པ་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་་་
མགྱོགས་པོ་གཏོང་དགོས། གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་་་་
མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྤྱི་་་་་་་་་་
འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་
གྱི་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས། གྲོང་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་གོམས་སྲོལ་སྒྱུར་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཧུའུ་པེར་་
ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་གཏིང་ཟབ་པ་དང་གསར་་
བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པས། རིག་་་་་་་
གནས་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་་་་་་
རིག་གནས་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས། ལོ་རྒྱུས་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་རྒྱུན་འཛིན་དང་ནུས་འཕར་་་་
བེད་སྤྱོད་བྱེད་པར་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་འབྲི་ཆུའི་ཤེས་དཔལ་ཕུགས་འདེད་ཞིབ་་་་
འཇུག་དང་ཁྱབ་སྤེལ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་
དགོས། ཏ་པེ་ཧྲན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་། འབྲུབ་འགོག་གི་་
སྙིང་སྟོབས། རིམས་འགོག་གི་སྙིང་སྟོབས་བཅས་དར་་་་་་་་
སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་་
རིན་ཐང་ལྟ་བ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས། རིག་་
གནས་དམངས་ཕན་འདུ་འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་་་་་་
བཏང་སྟེ། རིག་གནས་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུ་སྤུས་་་་་་་་་་་
ལེགས་དེ་བས་མང་བ་མང་ཚོགས་ཀྱི་གམ་དུ་སྐྱེལ་དགོས།
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སྤུས་རྟགས་དང་ལམ་ཐིག་རྩེ་གྲ་་་་་་་་་་

བཏོད་དེ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་དེ་རྐང་འཛིན་ཐོན་ལས་་
སུ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། སྒྱུར་བཅོས་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་་་་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་
པའི་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་གཟུངས་མདངས་ཉམས་གསུམ་འཕེལ་
བར་བྱེད་པར། གསར་འབྱེད་གསར་གཏོད་བྱེད་ཕོད་ལ་རྒྱུན་སྲིང་་་
ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ལ།
འབད་འཐབ་དང་གདོང་མཆོང་བྱེད་ཕོད་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་་་་་་་་
ལས་མཁས་པོ་ཡང་བྱེད་དགོས་པས། ལོ་རྒྱུས་དང་། ལག་ལེན། མི་
དམངས་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་ཐེག་ཐུབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཧུར་ཐག་་་
གཏོད་དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་དམག་འཐབ་མཁར་་་་་་་་
རྫོང་གཏོད་དགོས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་རྒྱུན་་་་་་་
རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རྒྱུན་་་་་་
སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་
བྱས་ཏེ། སྲོལ་བཟང་སྤྱོད་བཟང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ད་ལོའི་ཟླ་བ་་་་་་་་་་་་
མཇུག་ཤོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་། ལས་དོན་ཁག་དང་ལྷག་པར་དུ་དཔལ་
འབྱོར་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་སྔར་བས་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་ལོ་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་་
འགྱུར་ཡོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས།

（ཉི་དོན་དང་། ཕུར་སྒྲོན། པད་ཆོས་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ངར་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིམ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་དང་། སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས། ལས་དོན་སྒྲུབ་
མཁས་པོ་བཅས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཧུའུ་པེའི་ལེའུ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ས་གནས་ཁག་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཞབས་ཞུའི་འཛད་སྤྱོད་་
དང་མཁོ་སྤྲོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་་་་
བཟའ་བཏུང་དང་། ཞག་སྡོད། རྒན་གསོ་བུ་་
བཅོལ། རིག་གནས་རོལ་རྩེད། ཡུལ་སྐོར།
ལུས་རྩལ། བདེ་ཐང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུའི་མཁོ་་་་་་
སྤྲོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་དང་རྒྱ་ཆེར་
བཏང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་་་་་་
དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་
མང་ཚོགས་དང་བོད་དུ་ཡོང་མཁན་རྒྱལ་ཁབ་་
ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བའི་རང་གཤིས་ཅན་་་་་་་་་
དང་། སྣ་མང་ཅན། སྤུས་ཚད་ཅན་བཅས་ཀྱི་
འཛད་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་སྔར་བས་སྐོང་ཐུབ་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས། ཞབས་ཞུའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་་་
ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཞབས་ཞུའི་་་་
འཛད་སྤྱོད་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་བྱེད་པ།
ཁྱད་ལྡན་སྤུས་རྟགས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ།
“ཚོང་ལས་དང་། ཡུལ་སྐོར། རིག་གནས།
ལུས་རྩལ། བདེ་ཐང”བཅས་མཉམ་འདྲེས་་་་་
ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་
བ་བཅས་བྱས་ནས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མངོན་མེད་་
སྟོབས་ཤུཌ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས།
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་་་་་་
བྱས་ཏེ“གསར་གཉིས”སྲིད་ཇུས་དང་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“1+N”ཡི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་་་་་

སྲིད་ཇུས་སོགས་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་་་་་་་་་
དངུལ་སྨར་གྱིས་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་་་་་
དང་དམངས་ལ་ཁེ་ཕན་སྐྲུན་དགོས། རྒྱུ་རྐྱེན་་
གཙོ་བོའི་འགན་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་
དང་། ནོར་ཁྲལ་དང་དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྩལ་ནུས་གསོ་་་་་
སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་
བྱས་ཏེ། ཞབས་ཞུའི་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་་་་་་
སྐབས། ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཡིས་ཀུན་སྤྱོད་མཁའ་་་་་་
འགྲུལ་ཐོན་ལས་ཀྱི་དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་
སྲོལ་གང་མགྱོགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་
དང་། ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་་་་་
འགྲོ་བའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་་་
བཅས་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་་་་་་
རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་
ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

今日主要内容
▲ 习近平在湖北考察时强调 鼓足干劲奋发
进取 久久为功善作善成 奋力谱写中国式现
代化湖北篇章
▲ 习近平对社会工作作出重要指示
▲ 陈永奇主持召开自治区政府专题会

第一版

▲ 安多县人民法院“青藏线雪莲护家队”进
村开展普法宣传

第二版

▲ 高举改革开放旗帜 奋力推进中国式现代
化西藏实践
——习近平总书记在省部级主要领导干部
学习贯彻党的二十届三中全会精神专题研
讨班上的重要讲话在我区引起热烈反响
▲ 汪海洲主持召开自治区党委宣传部2024
年第17次部务会会议
▲ 山南市直机关工委着力打造“党建+红石
榴”品牌
▲ 林芝玉米高产示范田刷新全国玉米单产
纪录

第六版

第八版

▲ 精准发力 为高质量发展蓄势赋能
——我区推动招商引资工作上新台阶

第七版 ▲ 雪域高原焕新貌：又见鹤舞翩跹

第五版
▲ 实干担当 推动乡村全面振兴
——探访昌都市类乌齐县农业农村高质量发
展的实践与成效

第三版 ▲ 生活空间

第四版 ▲ 家家打稻趁霜晴

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

← འདི་ནི་ཀོང་ཤིས་པེ་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧོ་ཕུའུ་རྫོང་ལེན་ཀྲོའུ་གྲོང་རྡལ་་
དུ་ཞིང་པས་ཞིང་འཕྲུལ་བཏང་ནས་ཕྱི་སྨིན་འབྲས་རྔ་བཞིན་པ།

↓ འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཐའེ་ཀྲོའུ་ཧྥེང་ཆིའི་མཚེའུ་ཡི་ཞིང་རར་་་
ཞིང་འཕྲུལ་ཁ་ལོ་བས་བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་ནས་ཆུ་འབྲས་རྔ་བཞིན་་
པ།

གནམ་གཤིས་ལེགས་པའི་དུས་སུ་ཆུ་འབྲས་བརྔ་བསྡུའི་ལས་ལ་བྲེལ་བ།
འབྲས་ལྡན་དུས་འདིར་ས་གནས་གང་ས་ནས་ལོ་ལེགས་ཀྱི་གཏམ་བཟང་གྲགས་ཤིང་། ཞིང་པ་ཚོས་གནམ་གཤིས་ལེགས་པའི་དུས་སུ་ལོ་ཏོག་བརྔ་བསྡུ་དང་སྐམ་པའི་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་ཡོད་པས། ཞིང་ནང་དང་མུ་

ཁར་ལོ་ལེགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཁེངས།


