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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་ ༧༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 88

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་24036བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་་
6ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་་
དོན་དེ་ཏང་གི་ཡུན་རིང་སྲིད་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཡུན་རིང་་
བདེ་འཁོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བཟང་དང་་་་་
ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད། དུས་རབས་གསར་པ་ཚུན་དུ་ཏང་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་རབ་དང་
རིམ་པ་བཏོན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གལ་་་
ཆེན་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་
གྱི་སྤྱི་ཚོགས་གྲུབ་ཆར་འགྱུར་ལྡོག་གཏིང་ཟབ་འགྲོ་བཞིན་་་་
ཡོད་པ་དང་ལྷག་དོན་དུ་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་མགྱོགས་་་་
མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་་་་
རྩ་འཛུགས་གསར་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་གསར་པ་་་་

འབོར་ཆེན་ཐོན་པ། ལས་ཞུགས་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པའི་གཞི་
ཁྱོན་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་པ། སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ལ་་
དུས་བབ་གསར་པ་དང་ལས་འགན་གསར་པ་འཕྲད་ཡོད་་་་
པས་ངེས་པར་དུ་འགན་འཁྲི་གསར་པ་འཁུར་བ་དང་བྱས་་་
རྗེས་གསར་པ་འཇོག་དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། མི་་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་་་་་་་་་
བསྟར། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལམ་བུར་་་་་་་་
སྐྱོད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྩ་འཛུགས་
གསར་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་གསར་པ།
ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་གསར་པ་བཅས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་ལ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་་་་་
ནས། གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཏང་གི་འབོད་སྐུལ་ནུས་
པ་དང་། གོང་བུ་སྒྲིལ་ཤུགས། ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་
བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཏང་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དང་གཞི་རིམ་གྱི་
སྲིད་དབང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་དམ་འཛིན་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་་་་

ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་དུས་རབས་་་་་་་་
གསར་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་་་
རྒྱུ་ནི་ཏང་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འགན་འཁྲི་ཞིག་རེད།
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་་་་་
འཁྲི་ཁུར་ནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་སྤྱི་འདོམས་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་་་་་
སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དོན་་་་་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ས་གནས་ཁག་་་་་་་
དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་རང་འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་་་་་
གསར་པ་འཇོག་པ་སྤེལ་བ་དང་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་
བྱས་ཏེ་ལས་རིགས་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པ་དང་ཏང་འཛུགས་་་
སྐྱོང་ལའང་དོ་དམ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་་་
ཆགས་པ་བྱེད་དགོས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་་་་་་་་
གྱིས་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ལག་ལེན་དང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཕོད་པ། རང་འགན་་་་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་
དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་
གསར་པ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་་་་
ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11

ཚེས་6ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་་་་
པ་ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཡིས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། བུན་ལོར་རྣམ་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་དོན་ལ་བཀོད་གཏོང་་་་་་་
དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་འགའ་ཞིག་དང་་་་་་་
མཁའ་འགྲུལ་ཁྱབ་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་སྲིད་ཇུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ། གོམ་སྟབས་
རྗེས་མའི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་གནང་བ་་་་་་
རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་རེན་ཝེ་དང་།
ལང་ཧྥུའུ་ཁོན། ཝུའེ་ཤིའུ་ཁྲང་། ཞུས་ཀྲེ་ཐའོ།
བསྟན་པ། ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། ཀྲང་ལི་བཅས་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཡིས་གསུངས་དོན། དུས་ཡུན་་་་་
ཆེས་རིང་བའི་དམིགས་བསལ་རྒྱལ་བུན་དང་།
རྒྱལ་བུན་མང་དུ་གཏོང་བ། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་
གི་ཆེད་དོན་བུན་ལོར་སོགས་བུན་ལོར་རྣམ་གྲངས་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གང་མགྱོགས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བ་དེ་དགོས་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། སྔོན་་་་་་་་

དཔག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་་་་
ལྡན་ཡོད། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་་
ཚུགས་གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ། ཏང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་་་་་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ནུས་ཤུགས་་་་་
ཡོད་རྒུས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀའི་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། སྡེ་ཚན་དབར་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལས་ཡུན་
ལྡོག་རྩིས་རྒྱག་པ་དང་རི་མོ་བཀལ་ནས་ལས་རིམ་་་་
གསལ་པོར་བཟོ་བ། བུན་ལོར་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཕྱོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དངོས་སྒྲུབ་ལས་འབོར་་
དེ་བས་མང་བ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་ནས་མ་་་་་་་་་་་་
འཇོག་གི་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་
བྱེད་དགོས།

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
འཛད་སྤྱོད་ནི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཆེས་རྒྱུན་་་་་་
སྲིང་དང་ཆེས་རྨང་གཞིར་གྱུར་པའི་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་
ཤིག་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་
གིགི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཝུའུ་ཧན་ནས་ཟླ་11ཚེས་6ཉིན་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧུའུ་པེར་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
ཧུའུ་པེས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་གསར་པ་་་་་་་་་་
གཏོད་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་ཁོང་དུ་བརྟན་པོར་་་་་་་་
ཆུད་པ་བཅས་ཀྱི་ཁར། རང་ངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་འདོན་པ་་་་་་་
དང་། ངར་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིམ། སྙིང་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་ཡར་རྒྱས་་་་་

བརྩོན་ལེན། སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས། ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁས་པོ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། འབྲི་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་དཔའ་ངར་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་དང་་་་་
དབུས་རྒྱུད་ས་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་་་་་
བརྟེན་ས་གལ་ཆེན་འབུར་དུ་ཐོན་པར་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཧུའུ་པེའི་ལེའུ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཟླ་11ཚེས་4ནས་6ཉིན་བར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཨུད་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་མོང་ཧུའེ་དང་ཧྲེང་ཀྲང་ཝང་ཀྲུང་ལིན་གྱི་ཕེབས་རོགས་་་
འོག སྔ་རྗེས་སུ་ཤའོ་ཀན་དང་། ཞན་ཉིང་། ཝུའུ་ཧན་བཅས་སུ་ཕེབས་་་་
ཏེ་རྟེན་མཛོད་ཁང་དང་། གྲོང་གསེབ། ཚན་རྩལ་དང་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་་

གསར་གཏོད་ལས་སྟེགས་བཅས་སུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།
ཚེས་4ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཤའོ་ཀན་གྲོང་ཁྱེར་ཡུན་མོང་་་

རྫོང་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཆིན་ཧན་གྱི་སྨྱུག་ལེབ་དཔེ་ཆ་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་བ་རེད། འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པའི་་
ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལོ་ངོ་2200
ལྷག་ཙམ་གོང་རང་རྒྱལ་གྱི་གནའ་རབས་བཅའ་ཁྲིམས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་་་་་
མ་ལག་ཅིག་ཆགས་པ་མཚོན་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྨྱུག་ལེབ་དཔེ་་་་་་་
ཆའི་ནང་དོན་དང་། ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་། སྲུང་སྐྱོང་་
དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་གསན་ཞིང་། ཁོང་་་
གིས་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་དང་ཞིབ་འཇུག་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ་དང་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་ཧྭའི་་

ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དར་སྤེལ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་་་་་་་་
ཚོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་པོ་བྱས་ནས། ཀྲུང་ཧྭའི་་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་མཆོག་ནོར་ནམ་ཡང་ཉར་ཚགས་ཐུབ་པ་དང་མི་རབས་་་་
རྗེས་མར་ཕན་འདོགས་པ་བྱས་ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱི་མི་རིགས་ཀྱི་སྤོབས་་་་་་་་་་་
སེམས་དང་རང་ཡིད་རང་ཆེས་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཞན་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་ཅ་ཡུས་་་་་་
རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་དང་ཐོག་ཕན་ཅ་དབན་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལེ་དབར་་་་་་་་་་་
བཅུའི་སྔོ་ཚལ་བར་ཁྱམས་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། སྟོན་དུས་སུ་དེ་་་
གར་སྔོ་ཐིང་ཐིང་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བཞིན་མཆིས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧུའུཧུའུ་་པེརཔེར་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིམསྒྲིམ་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་དངདང་།་། སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་གཏནགཏན་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ལསལས་་
དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཧུའུཧུའུ་་པེའིཔེའི་་ལེའུལེའུ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

ཟླ་11ཚེས་4ནས་6ཉིན་བར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧུའུ་པེར་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚེས་5ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཞན་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་ཅ་ཡུས་རྫོང་ཕན་ཅ་དབན་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་ལེ་དབར་བཅུའི་སྔོ་ཚལ་བར་ཁྱམས་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཚལ་འདེབས་ཞིང་པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་11ཚེས་4ནས་6ཉིན་བར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གིས་ཧུའུ་པེར་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཚེས་5ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཝུའུ་ཧན་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དུ་རྟོག་་་་་
ཞིབ་གནང་སྐབས་ཚན་ཞིབ་མི་སྣ་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་བཀའ་མོལ་གནང་བཞིན་པ།

●བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
བཅོས་སྐྱོང་ལམ་བུར་བསྐྱོད་དེ་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།


