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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་ ༦༦
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 77

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24035བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཤའོ་ཀན་ནས་ཟླ་11
ཚེས་5ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་་་་་་་་
པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཁའ་མཆོང་དམག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་་་་་་་་་
གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས་རང་དམག་གི་སྟོབས་་་་
ཤུགས་མ་ལག་དང་དམག་འཐབ་མ་ལག་ཁྲོད་མཁའ་མཆོང་
དམག་གི་དཔུང་སྡེར་དམིགས་བསལ་གྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་་་་
ལྡན་ཡོད་པས་དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དཔུང་སྟོབས་་
ཆེར་གཏོང་བའི་བསམ་བློ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་
དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་བྱེད་
ཕྱོགས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། མཁའ་དམག་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། དམག་སྦྱོང་་་་
དམག་གྲབས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
མཁའ་མཆོང་དམག་འཐབ་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མཁའ་མཆོང་་་་
དམག་གི་དཔུང་སྡེ་སྟོབས་ཆེན་ཞིག་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་དགོས་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

སྟོན་མཇུག་ཏུ་ཧུའུ་པེའི་ས་གཞི་ཆེན་པོར་གསེར་་་་་་་་་་་
མདོག་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས་ཤིང་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པ་་་་་་་་
ཞིག་ཡོད། ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་3པ་ཡོལ་ཙམ་ལ་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
མཁའ་མཆོང་དམག་གི་ལས་ཁུངས་སུ་ཕེབས་པ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཟླ་11ཚེས་4ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་་་་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མཁའ་མཆོང་དམག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཁའ་་
མཆོང་དམག་གི་དཔོན་དམག་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
11ཚེས་5ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་་་
ཨུའི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། ཉེ་དུས་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲཌ་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་་
མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་ཟླ་10ཚེས་28ཉིན་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་། འབོ་
གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་་
ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པར་ཞུགས་པ། མེ་ཤུགས་་་་་་་་་་

འཕུར་མདའི་དམག་དཔུང་གི་ལུའེ་ཞིག་ལ་་་་་་་་་་
གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་བཅས་ཀྱི་གསུང་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་རྒྱལ་ཁབ་་
རིམ་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་ཐད་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སོགས་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། ཝང་ཅུན་་
ཀྲེང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་
བཤད་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་གྱིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་བྱ་གཞག་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་དུས་རབས་་་་
གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་སྤུས་ཚད་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་
དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་འགྲོ་འོང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཨུའིཨུའི་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས།།
ཉེཉེ་་དུསདུས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གནངགནང་་བའིབའི་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་དངདང་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་

དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་11ཚེས་5ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་5ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་
པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའུ（རྒྱ་ཆེ）ཡི་ཚོགས་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་དུས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་
གལ་ཆེན་དང་། མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། རྟེན་་་་་
འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་དང་འཕྲིན་ལན་གལ་ཆེན་་་་་་
བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་
ལས་ཀའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། སྲིད་གཞུང་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལས་་་
དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་གསུངས་དོན། མིག་སྔ་
དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་ནི་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་་་་་་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་ཤིག་རེད། རྒྱང་ལམ་་་་་་
གསར་པར་སྐྱོད་པ་དང་དུས་རབས་གསར་པར་་
མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པར། ང་ཚོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་་
མེད་ངང“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་་་
ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་
ཐུབ་པར་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་
ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡང་་་་་་
ཡང་བསྡུར་བ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་
སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་ཏངཏང་་ཙུའུཙུའུ（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））ཡིཡི་་ཚོགསཚོགས་་

འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་11ཚེས་5ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉིན་ཤས་གོང་། གསར་འགོད་པར་སྤྱི་དམངས་་
ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཚུལ་སྐོར་གྱི་གསར་འགྱུར་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་10པའི་ཟླ་སྟོད་ནས་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྒྲིག་
ཆས་གསར་བརྗེ་དང་འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་་་་་་
བརྗེ་བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བའི་་་་་་
ལས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་་་
ཚུན། ཚོང་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་དོན་དངོས་དང་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བ་དང་། ཁ་གསབ་ཚད་གཞི་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།

ཁ་གསབ་སྤྲོད་སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་་
བྱས་ཏེ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་ལས་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་པར་དེ་བས་ལེགས་པ་དང་། དེ་་་་་་་་
བས་མགྱོགས་པ། དེ་བས་སྟབས་བདེ་བཅས་ཀྱི་་
ཕན་པ་ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་
འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་བརྗེ་བའི་ལས་དོན་འགོ་་
ཚུགས་འཕྲལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་
འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་བརྗེ་བའི་མ་དངུལ་སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་2.24གཤམ་སྤྲོད་བྱས་པ་ནས་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་1.13སྤྱད་པ་དང་། འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་
ཁྲི་7.06བརྗེས་པ། ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་12.03ཟིན་པ་བཅས་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་འཛདའཛད་་རྫསརྫས་་གསརགསར་་རྙིངརྙིང་་བརྗེསབརྗེས་་ནསནས་་འཛདའཛད་་
སྤྱོདསྤྱོད་་ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པཔ་་བསྣནབསྣན་་པཔ།།
མིགམིག་་སྔའིསྔའི་་བརབར།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་འཛདའཛད་་རྫསརྫས་་གསརགསར་་རྙིངརྙིང་་བརྗེབརྗེ་་བའིབའི་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་

དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་22..2424གཤམགཤམ་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་ནསནས་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་11..1313སྤྱདསྤྱད་་པཔ།།

“ཉི་ཟླ་རི་བོ་ནི་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་སྟོང་སྐོར་རྫོང་ནས་ཆབ་ཆ་བར་གྱི་ལམ་དཀྱིལ་་་
དུ་གནས་པ་དང་། ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་90ཙམ་ཡོད། ནུབ་ངོས་སུ་རིག་་་་་
སྨོན་ཆུ་བོ་ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་ཅིང་དེ་ག་ནི་མཚོ་བོད་དང་མཚོ་ཁམས་གཞུང་ལམ་གྱི་སྦྲེལ་མཚམས་

ཡིན”མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཟི་ལིང་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་སྐོར་རྫོང་ཉི་ཟླ་ཤང་གི་ཉི་ཟླ་རི་བོའི་དྲན་་་་་་་་
གསོའི་རྡོ་རིང་ཞིག་ཀྲོང་ངེར་བསླངས་འདུག དེ་ནི་ཉི་ཟླ་རི་བོའི་ལམ་སྐྲུན་གྱི་དྲན་གསོའི་རྡོ་་
རིང་རེད། རྡོ་རིང་དེའི་ངོས་སུ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་ཐོན་ཤོག་བཞི་་་་་་་
པས་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བརྐོས་ཡོད་པ་རེད།

མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དེས་ཉི་ཟླ་རི་བོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་
བཏིང་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དཔལ་འབྱོར་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་དུ་བསྐྱོད་པར་་་
སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

འགྲོ་ལམ་བཏོད་ནས་ཐབས་བཟང་རྙེད།
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བར་གསོན་ཤུགས་སྦྱིན།

གསར་འགོད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་གནས་དེར་ཡོང་མཁན་སྟོང་སྐོར་རྫོང་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཀྲང་ཧྲེ་ཧྲེང་གིས་རྒྱབ་ངོས་སུ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་1950ལོའི་་
ཟླ་10ཚེས་1ཉིན་བསྐྲུན་ཟིན་པའི་རྒྱལ་ལམ་109ཡི་མ་ལམ་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་བྱས་བྱུང་། གཞུང་་་
ལམ་དེས་རྒྱ་བོད་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་མཉམ་འདྲེས་དང་། ཞིང་འབྲོག་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བཅས་ཀྱི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་དང་འགན་འཁྲི་་་་་་་
ཕྲག་ཏུ་ཁུར་བ་མ་ཟད། དེ་ནི་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དང་དེ་བཞིན་ཉེ་འགྲམ་གྱི་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱུག་འགྱུར་འབབ་འཕར་གྱི་དར་རྒྱས་ལམ་བུ་དང་། ཕྱུག་འགྱུར་་
ལམ་བུ། སེམས་སྦྲེལ་ལམ་བུ་བཅས་སུའང་གྱུར་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།

འདི་ནི་ཉི་ཟླ་རི་བོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།

འབྲས་ལྡན་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་་་
ཆུས་སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་འཛིན་པ་གྲོང་ཚོའི་ཀུ་ཤུ་འདེབས་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྟེན་གཞིར་སྡོང་པོའི་སྟེང་དུ་དམར་ཐིང་ཐིང་གི་་་་་་
ཀུ་ཤུས་ཁེངས་ནས་དྲི་ཞིམ་གང་སར་འཐུལ།

འབྲས་བཟང་བྱུང་བས་མི་རྣམས་སྤྲོ་བ་རབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་་

འཕེལ། འོན་ཀྱང་། 2021ལོའི་གོང་འཛིན་པ་གྲོང་ཚོར་་་་
ད་དུང་གྲོང་ཚོ་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཐོན་ལས་ངོ་་་་་
དྲག་པ་ཞིག་མེད། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་གནད་་་
སེལ་ཆེད། 2021ལོར་སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་དབྱེན་ཐའེ་ཏ་་་
ཧྲན་ཤིང་ཏོག་ལས་རིགས་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་
ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ། བོད་ལྗོངས་ཧྲང་ཁྲེང་བདེ་ཐང་ཐོན་་་
ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཙུགས་པ་དང་འཛིན་པ་་་་་
གྲོང་ཚོར་མུའུ་200ཟིན་པའི་ཀུ་ཤུའི་འདེབས་འཛུགས་་་་་་་
རྟེན་གཞི་བཙུགས།

ཀུ་ཤུ་བཏབ་ན“ལོ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་འདོགས་པ་་་་་་་

དང་ལོ་ལྔ་ལ་ཐོན་འབབ་ཡག་པོ”ཡོང་གི་ཡོད། འོན་ཀྱང་་
འཛིན་པ་གྲོང་ཚོའི་ཀུ་ཤུ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་་་་་་་
གནས་སྤོས་ས་རྒྱུ་སྒྱུར་བཀོད་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་་
པའི་འདེམས་གསོ། དེང་རབས་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་བཅས་བྱས་པ་བརྒྱུད། 2022ལོའི་ཟླ་7
པར་བཏབ་པའི་སྡོང་པོར་ལོ་གཅིག་ནང་ཀུ་ཤུའི་འབྲས་བུ་་
བཏགས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་དུའང་བཙོང་རྒྱུ་བྱུང་ནས། ཡུལ་་་་་་་་
དེར་སྔོ་ལྗང་གིས་བརྒྱན་པ་མ་ཟད། མི་སེར་ཡང་ཕྱུག་པོར་
གྱུར་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་སྦེསྦེ་་པཔ་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ།།
ཀུཀུ་་ཤུཤུ་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་པའིཔའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་སྙནསྙན་་པོཔོ།།

དེང་རབས་ཅན་ལ་དམ་པོར་དམིགས།
སྒྱུར་བཅོས་སླར་ཡང་ཟབ་གཏོང་བྱེད།

—— ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མཁའམཁའ་་མཆོངམཆོང་་དམགདམག་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དམགདམག་་སྦྱོངསྦྱོང་་དམགདམག་་གྲབསགྲབས་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་
མཁའམཁའ་་མཆོངམཆོང་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་མཁའམཁའ་་

མཆོངམཆོང་་དམགདམག་་གིགི་་དཔུངདཔུང་་སྡེསྡེ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས།།

མཚོམཚོ་་བོདབོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ།།
ཉིཉི་་ཟླཟླ་་རིརི་་བོབོ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་མྱུརམྱུར་་ལམལམ།།
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