
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平在视察空降兵军时强调 全面
加强练兵备战 提高空降作战能力 努力
建设一支强大的现代化空降兵部队
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会会
议
▲ 嘎玛泽登主持召开自治区人民政府党
组（扩大）会议
▲ 林芝市巴宜区百巴镇增巴村“小苹果”
向“大产业”蝶变 硕果满枝头 飘香振兴
路
▲ 青藏公路：日月山驶向繁荣的“快车
道”
▲ 西藏以旧换新为消费市场注入新活力
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▲ 第七批援藏专业技术人才、阿里地区
人民医院妇产科主任杜辉：妙手迎新生
仁心护母婴
▲ 2024年全区组织工作重点调研课题
成果汇报会召开
▲ 斯朗尼玛主持召开区党委统战部部
务会会议
▲ 西藏文旅产业高质量发展合作交流
会举行
▲ 我区实现“挑战杯”国赛金奖零的突
破

2024ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་སྲུང་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པར་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་གནང་
ནས། ང་ཚོས་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་་་
སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་་་
ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་་་་
ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་
པ་ཚོས་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་
དུ་འབྲེལ་བའི་སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་བཏང་ནས། སྒོ་་་་་་་་
དབྱེ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་དབར་་་་
འགྲོ་འོང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། འཛམ་གླིང་གིས་བོད་་་་་་་་
ལྗོངས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཤེས་རྟོགས་དང་འཛམ་གླིང་་་་
ཐོག་བོད་དེ་བས་མགྱོགས་པ་སྐྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།
གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་བཏང་སྟེ། རིམ་པ་ཁག་དང་རིགས་ཁག་གི་གླིང་་་
ཁུལ་ཁག་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མར་སྐྱེད་སྲིང་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བའི་གཡུལ་ས་གཙོ་བོར་སྒྱུར་དགོས། མཐོ་རིམ་
སློབ་གསོ་ཡག་པོ་གཉེར་བ་དང་། ཆེད་ལས་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ལེགས་ཆའི་རིག་ཚན་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་སྲུང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། དཔོན་དམག་གི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་་་་
བ་ཡོད་པའི་དོན་དངོས་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་་་
བསྒྲུབས་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་དེ་སྒྱུར་བཅོས་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་
ཆེན་པོར་སྒྱུར་དགོས། སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་ཏན་་་་་
ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་
ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་ལ་་་་
དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས། སྐོར་གཟིགས་ཀྱི“མཇུག་་
མཐའི་ལས་དོན”ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ཏེ། གནད་དོན་་་
དག་ཐེར་མཐར་ཕྱིན་དང་དག་ཐེར་གནད་འཁེལ་ཐུབ་
པར་བྱེད་དགོས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྐོར་གཟིགས་དང་་
སྐོར་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐོར་གཟིགས་་་་་
ངེས་གནས་བརྟན་པོར་སྲུང་བ་དང་། སྐོར་གཟིགས་་་་་་
སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་དང་ཕན་་་་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ནན་པའི་རྩ་བའི་དགོངས་་་་་་་་
གཞིར་བརྟེན་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་་་
ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་་་་
གསར་སྐྲུན་ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་བཅུ་བདུན་པའི་ཐོག་གནང་བའི་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་་་་་

གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་རིག་གནས་
འཛུགས་སྐྱོང་དེ་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་གནས་བབ་་་་
གལ་ཆེན་ཐོག་བཞག་ནས། རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གལ་་
ཆེན་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་རབ་དང་རིམ་པར་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་བཏབ་སྟེ། ང་་་
ཚོས་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་་་་
པོ་སྒྲུབ་པར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་་་
ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་
གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པར་གོ་བ་་་་་་་
ལོན་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་་་་་་་་་་་་
བསམ་བློའི་འགན་ལེན་དང་། བསམ་པའི་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ། ཕན་ཡོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་་་་་
བཅས་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས། རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་་
ཚོད་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། རིགས་པའི་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ། དུས་རབས་གསར་པར་འབད་འབུངས་ལྷོད་མེད་་
བྱེད་པའི་གཙོ་རྒྱུན་གྱི་བསམ་བློའི་གླེང་ཕྱོགས་སྲ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་དང་ལག་་་་་་
ལེན་ཤུགས་ཆེན་བསྟར་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་
ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་་་
བ། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་བ། རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་་
ཁུལ་སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བྱ་་་་་་་་་་་་
གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་་་་་
འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
པ་དང་། ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ།
ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ལས་
ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
དུས་རབས་གསར་པའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་ལ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
དམངས་སྲིད་ལས་དོན་ཐད་བཏོན་གནང་བའི་་་་་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་་་་་་
སྲིད་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཉན་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་་་་་་་་་
བཤད་གནང་དོན། དམངས་སྲིད་ལས་དོན་ནི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ། དམངས་་་་་་་་་་་

སེམས་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད། མི་དམངས་ལྟེ་བར་
འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་་
བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེན་
པོས་དམངས་སྲིད་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཕན་རང་བཞིན་དང་། རྨང་་་་་་་་
གཞིའི་རང་བཞིན། ཐ་སྐྱོང་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་་་་་་
དམངས་འཚོ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་་་་
ཆེ་ཤོས་ཡོད་པ། མང་ཚོགས་ལ་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་་་་
ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་
ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་་
སྲིད་བྱ་གཞག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས། དམངས་་
འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་མཐའ་་
འཁྱོངས་དང་། གཞི་རྩའི་དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་་
གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། “དམངས་འཚོའི་འདུ་་
འགོད་ཆེན་པོ་བཅུར”སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གཞི་རྩའི་དམངས་འཚོ་་་་་་
འགན་སྲུང་གི་མ་ལག་གང་མགྱོགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་
དུ་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་ནས་རྒན་གསོའི་བྱ་གཞག་དང་རྒན་་་་་
གསོའི་ཐོན་ལས་མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། གཞིས་ལུས་བྱིས་པ་དང་་་་་་་་་
གཞིས་ལུས་བུད་མེད་ལ་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཞབས་
ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་་
དང་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་ནས། གཞི་རིམ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་
རུ་གཏོང་དགོས། ཏང་གིས་དམངས་སྲིད་ལས་དོན་་
ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སེམས་ལ་བརྟན་
པོར་འཆང་བ་དང་། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་
གཞུང་གིས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་་་་་
གྱི་བྱ་བ་ཆུང་ཙག་དོན་ཆེན་ལ་བརྩིས་ནས་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་པ། རང་འགུལ་ངང་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་ཁོང་ཚོའི་་་
དཀའ་གནད་སེལ་བ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་ཐུབ་་
པ་དང་ཚོར་ཐུབ་པའི་དོན་དངོས་ཁག་གཅིག་སྟོབས་
ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་་་་་
སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུར་ད་དུང་དོན་གནད་གཞན་དག་་་་་
ལའང་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

（པ་སངས་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་སའི་ཉི་ཟླ་རི་བོའི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་ལ་

སྨི་3520ཟིན་གྱི་ཡོད།
2019ལོའི་ཟླ་12ཚེས་23ཉིན། ཉི་ཟླ་རི་བོའི་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་་་་་་

ལྗོངས་ཁུལ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“AAA”མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི“AAAA”རིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་རིམ་སྤོར་བྱུང་བ་རེད།

མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་དེས་ཉི་ཟླ་རི་བོའི་མཛེས་་
ལྗོངས་ཁུལ་ལ་གོ་སྐབས་འཕྲད་པ་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚང་དང་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་་་་
ནས་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་སྐོར་གནས་མཆོག་ཅིག་་་་་
ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ཉེ་འཁོར་གྱི་བཟའ་་་་་་་་་
བཏུང་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ནས། ཟ་ཁང་་་་་
དང་མགྲོན་ཁང་མང་པོའི་ཚོང་རྒྱུག་པོ་བྱུང་ནས། ཁྱད་ལྡན་ཞིམ་ཟས་་་་
དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་མངོན།

ལམ་འགྲམ་ཚོང་ཁང་འཕེལ།
ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བཟང་བཏོད།

རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་རི་ལམ་བརྒྱུད་གསར་འགོད་པ་དང་་་་་་་་་
བཅས་པ་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་30ཙམ་ཡོད་པའི་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་ཁུལ་གྱི་སྟོང་སྐོར་རྫོང་ཞི་བདེ་ཤང་ཁྲ་ཧན་སུའུ་གྲོང་ཚོར་ལོ་ངོ་
30ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་ཟ་ཁང་སྟེ་སྟོང་སྐོར་རྫོང་གི་རྒན་པོ་ཤེ་་་་་་་་་་
ལགས་ཀྱི་རྩིབ་ཤའི་ཟ་ཁང་དུ་འཛུལ་བ་ཡིན། མགྲོན་པོ་སླེབས་པ་་་་་་་་་་་
མཐོང་འཕྲལ་ལོ་74ཟིན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཤེ་ཡུང་ཧྥན་གྱིས་སྤྲོ་སེམས་་་་་་
འཁོལ་པོས་ནང་དུ་བསུས།

ལོ་30ཡི་གོང་། ཤེ་ཡུང་ཧྥན་ནི་གྲོང་ཚོའི་སློབ་ཆུང་གི་རྒྱ་ཡིག་དགེ་

རྒན་ཡིན། གྲོང་ཚོའི་ནང་གི་ཡོང་འབབ་གསོག་མཁན་དང་པོ་ཡིན་་་་་་་་
པའི་ཤེ་ཡུང་ཧྥན་དང་ཀྲང་ཡུས་མིང་བཟའ་ཚོ་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་རི་བོའི་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་དུ་ཕྱིན་པས་ཚོང་ལས་ཀྱི་གོ་་་་་་་་་་
སྐབས་དམ་འཛིན་གྱིས་འཕྲལ་དུ་གྲོང་ཚོའི་ལམ་འགྲམ་དུ་རྩིབ་ཤའི་ཟ་་་་
ཁང་བཙུགས།

“རང་རེའི་གྲོང་ཚོས་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་འགུག་མི་ཐུབ་ག་་་
ལ་སྲིད”ཅེས་ཀྲང་ཡུས་མིང་གིས་ཚལ་འཁྱེར་བཞིན་ཡུལ་སྐོར་བར་སྣེ་་་་་
ལེན་ཞུས།

“ཟ་ཁང་འདི་ནི་ཅུང་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་ཟ་ཁང་རྙིང་པ་ཞིག་རེད།
ཐེངས་གཅིག་ངས་འདི་གར་ཟ་མ་ཟ་སྐབས་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་པར་་་་
དངུལ་སྨར་སྒོར་ཁྲི་ཁ་ཤས་ཟ་ཁང་ནང་ལུས་འདུག དེ་རྗེས་སྦྱིན་བདག་
གིས་ཐབས་ཤེས་བཏང་ནས་ང་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་མ་ཟད་ད་དུང་ང་མ་
ཡོང་བར་དུ་ཉར་རོགས་ཀྱང་བྱས་བྱུང་། ཁོང་ཚོའི་ཡིད་རྟོན་གྱི་གཉེར་་་
སྐྱོང་རྣམ་འགྱུར་ལས་ལམ་ཞོར་སྐབས་ང་འདི་གར་ཟ་མ་ཟ་རུ་ཡོང་གི་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་སྐུ་ཞབས་ལིའུ་ལགས་་་་་
ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

“ད་ཆ་ཉེ་འགྲམ་དུ་རྩིབ་ཤའི་ཟ་ཁང་མང་པོ་བཙུགས་རུང་ང་ཚོའི་
ཟ་ཁང་གི་ཚོང་ཡག་ཤོས་རེད། ཡུལ་སྐོར་བ་མང་བའི་དུས་སུ་ཉིན་་་་་་་་་་
གཅིག་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2རག་གི་འདུག”ཅེས་ཡོང་འབབ་ཀྱི་སྐོར་་
གླེང་སྐབས་ཤེ་ཡུང་ཧྥན་གྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་བཤད།

རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ལེགས་སུ་ཕྱིན།
མཛེས་སྡུག་ཁྱིམ་གཞིས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད།

སྔོན་ཆད་དབེན་པའི་རི་གྲོང་ཆུང་ཆུང་དེ་ཇི་ལྟར་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་

རེད་དམ་ཞེ་ན།
ཕྱུག་པོ་ཆགས་པར་སྔོན་ལ་ལམ་སྐྲུན་དགོས།
Uདབྱིབས་ཀྱི་ཆུ་ཡུར་གསར་སྐྲུན་དང་། སྣུམ་ནག་ལམ་ངོས་་་་་་་་་་་

འདིང་བ། འགོག་མེད་བགྲོད་ལམ་སྐྲུན་པ། ཨར་འདམ་ལམ་འདིང་བ་
དང་འབྲེལ་ཉི་ནུས་ཀྱི་ལམ་སྒྲོན་བསྒར་བ་སོགས་ལས་ཁྲ་ཧན་སུའུ་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཆ་རྐྱེན་ཆེས་ཆེར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

“རང་རེའི་གྲོང་ཚོར་ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་རིང་། ལམ་བུ་ཁོད་་་་་་་་་
སྙོམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་ཇེ་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
ཡུལ་སྐོར་བ་ཡང་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་ཞེ་ཡུང་ཧྥན་གྱིས་འཛུམ་་
དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད།

གཞན་ཡང་། ཁྲ་ཧན་སུའུ་གྲོང་ཚོར་ད་དུང་འཐུང་ཆུའི་བདེ་་་་་
འཇགས་ལས་གྲྭ་དང་། གློག་དྲ་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད། ཉི་ནུས་དྲོད་་
ཁང་སོགས་གྲོང་ཚོའི་དཀར་ཆ་དོད་པའི་མཛེས་འགྱུར་ལས་གྲྭ་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོའི་ལམ་བུ་མཁྲེགས་་་་་་་་
འགྱུར་དང་། གྲོང་ཚོ་སྔོ་འགྱུར། ཁོར་ཡུག་གཙང་འགྱུར། གྲོང་ཚོ་་་
དཀར་འགྱུར། གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་མཛེས་འགྱུར་བཅས་ཀྱི“འགྱུར་་་་་་
ལྔའི”ཚད་གཞིར་སླེབས་པ་རེད།

“གྲོང་ཚོ་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་འདི་འདྲ་ཕྱིན་པས། ད་ཆ་ང་ཡང་
ཕྱིར་གླ་པ་རྒྱུག་པར་འགྲོ་དགོས་མེད་པར་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཐག་ཉེ་ས་་་་་་་་
ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་ཐུབ”ཅེས་ཚོང་ཁང་གི་ལས་མི་ཞིག་གིས་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་བཤད།

ཁོང་ཚོའི་སྐད་ཆ་དེ་དག་ལས་མཚོ་སྔོན་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་མངོན། དེང་སྐབས་གྲོང་མི་ཚོས་་་་

རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་བོགས་དངུལ་ལེན་པ་དང་ཚོང་རྒྱག་གི་ཡོད། དེ་་་་་་
སྔའི“ཞིང་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ”ནས“མཛེས་ལྗོངས་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པའི”བར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཡོད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

ཉེ་དུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་དང་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ།

ཉི་ཟླ་རི་བོ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་མྱུར་ལམ།

ཉིཉི་་ཟླཟླ་་རིརི་་བོའིབོའི་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་ཟུརཟུར་་དུདུ་་ལམལམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་རྡོ་་་་་་་་རྡོ་་་་་་་་
རིངརིང་་ཞིགཞིག་་ཀྲོངཀྲོང་་ངེརངེར་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་དེདེ་་ལསལས་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་འདིའིའདིའི་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
གཟིགཟི་་བརྗིདབརྗིད་་མཚོནམཚོན།། མཚོམཚོ་་བོདབོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པཔ་་དེསདེས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་བརབར་་སྟབས་་་་སྟབས་་་་

བདེའིབདེའི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་མམ་་ཟདཟད།། མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་ཤངཤང་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱི་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལའངལའང་་སྐུལསྐུལ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ཉིནཉིན་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་
ལེགསལེགས་་སུསུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སྐདསྐད་་གྲགསགྲགས་་ཆོདཆོད་་ཚདཚད་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པ་་་་་པ་་་་་
དེསདེས་་གནསགནས་་དེདེ་་གག་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་དངདང་།་། མིམི་་ཆོསཆོས་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས།།
གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ཉམསཉམས་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འདུསའདུས་་པའིཔའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གནས་་་་་་་་གནས་་་་་་་་

མཆོགམཆོག་་ཅིགཅིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་ཡོདཡོད།། ཁྲཁྲ་་ཧནཧན་་སུའུསུའུ་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས་་ཉིཉི་་ཟླཟླ་་རིརི་་བོའིབོའི་་མཛེསམཛེས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཁུལཁུལ་་
དངདང་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ངེས་་་་་་ངེས་་་་་་
རེདརེད་་ལལ།། སས་་གཞིགཞི་་འདིའིའདིའི་་སྟེངསྟེང་་གིགི་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་མིམི་་རེརེ་་ངོངོ་་རེསརེས་་ཀྱངཀྱང་་འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི““མྱུརམྱུར་་ལམལམ””འདིའིའདིའི་་ཐོགཐོག་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འབྱུངའབྱུང་་འགྱུར་་་་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་་་་་

པ་ཧྲི་ཁྲེང་ཧྭ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དེའི་་་་་་་་
ནང་རླངས་འཁོར་གསར་རྙིང་ཁྲི་0.6བརྗེས་པར་ཕྱིར་་་་་་་
ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.92ཟིན་པ་དང་།
ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་གསར་རྙིང་ཁྲི་4.3བརྗེས་པར་ཕྱིར་་་་་་
ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2.34ཟིན་པ། ཁྱིམ་་་་་་་་
ཆས་དང་། ཐབ་ཆས། གསང་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་བཅས་གསར་་
རྙིང་ཁྲི་2.2བརྗེས་པར་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་དུང་་་

ཕྱུར་0.78ཟིན་ཡོད། འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་བརྗེ་བའི་་་་
སྲིད་ཇུས་གསར་པའི་སྐུལ་ཁྲིད་འོག དུས་ཚིགས་དང་པོ་་་་
ནས་གསུམ་པའི་བར་བཅད་གྲངས་ཡན་གྱི་རླངས་འཁོར་་་
རིགས་དང་འཕྲིན་གཏོང་ཡོ་བྱད་རིཌ་དུས་མཚུངས་ལས་་་
0.9%དང་29.8%སོ་སོར་འཕར་བ་དང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་་་་་
གློག་ཆས་དང་། སྒྲ་བརྙན་ཡོ་བྱད། ཁྱིམ་ཆས་རིཌབཅས་་
ཀྱི་རིན་གོང་ཆག་ཚད་དུས་མཚུངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་་
3.6དང་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་4.2སོ་སོར་ཆུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）
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པར་རིས་སྣ་འཛོམས།
⇐ ཟླ་11ཚེས་5ནས་10ཉིན་་་

བར། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བདུན་་
པ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།
སྐབས་འདིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་་
སྟོན་ཚོགས་རྒྱལ་ཁབ་འགྲེམས་ཁང་་་་་་
གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་
གཟུགས་བརྙན་མངོན་པ་དང་ཚོང་་་་་་
དོན་མ་འཇོག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གོ་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཐོབ་པར་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་
ཞིག་མུ་མཐུད་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་77
འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་ཡོད། ཧྥ་རན་
སེ་དང་། མ་ལེ་ཞི་ཡ། ནི་ཁ་ར་ཀྭ སོ་
ཏི་ཨ་རབ། ཐན་ཙན་ནི་ཡ། ཨུ་ཟ་བྷེ་་
ཁི་སི་ཐན་བཅས་གཙོ་མགྲོན་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་11ཚེས་5ཉིན་པར་་་་་་
བླངས་པའི་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་འགྲེམས་
ཁང་ཡིན་པ།

⇒ ཟླ་11ཚེས་5ཉིན་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་་་་་་་་་
འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བདུན་པ་རྒྱལ་ཁབ་་
ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས（ཧྲང་ཧའེ）སུ་འགོ་ཚུགས་པ་་་་་
རེད། སྐབས་འདིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་
ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་42ཟིན་ནས་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཁེ་ལས་སྟོབས་ཆེན་500དང་ལས་རིགས་་་་
ཀྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་297དང་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ནས་ཡོང་་
བའི་ཉོ་སྒྲུབ་ཚོགས་པ་800ཙམ་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོགས་་་་་
ཞུགས་བྱས་པས་གྲངས་འབོར་ཐད་སྐབས་རིམ་བྱུང་གི་་་་་
ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་11ཚེས་5ཉིན་ཚོགས་ཞུགས་པས་་་་་་་
ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བདུན་པའི་་་་་་
ལག་རྩལ་དང་སྒྲིག་ཆས་འགྲེམས་ཁུལ་གྱི་GE（ཀུན་སྤྱོད་་
གློག་ཤུགས）འགྲེམས་སྟེགས་ཀྱི་RISEལག་རྩལ་ཞིབ་་་་་་་
དཔྱད་ར་སྤྲོད་རྣམ་གྲངས་དཔེ་དབྱིབས་འགྲམ་དུ་སྤེལ་་་་་
རེས་བྱེད་བཞིན་པ།

ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བདུན་པའི་གཙོ་མགྲོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲེམས་ཁང་གིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ།

ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བདུན་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

བོད་ཀྱིས་འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་བརྗེས་ནས་འཛད་སྤྱོད་
ཁྲོམ་རར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་པ།


