
2024 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 6 མཛེས་པའི་བོད་ལྗོངས།8888

↑འདི་ནི་རྫོང་རྒྱབ་ཀླུ་ཁང་གི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

ཉིཉི་་འོདའོད་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་མཛེསམཛེས་་པཔ།།

ལྷ་སའི་ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་གང་ས་ནས་མཛེས་ལྗོངས་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ཞིག་མངོན།
ས་བབ་མཐོ་ཚད་ལ་སྨི་3650ཟིན་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན་པའི“ཉི་འོད་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའི”ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་མཐོའི་ཡུལ་ལྗོངས་དང་། དམངས་སྲོལ། སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་་་

ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་བཅས་ནི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དམིགས་སར་གྱུར།
དེ་རིང་ང་ཚོ་གསར་འགོད་པའི་བརྙན་ལམ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཉི་འོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་པར་ཕེབས་དང་།

↑འདི་ནི་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཚེར་བའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

↑འདི་ནི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་ཡིན་པ།

↑འདི་ནི་བར་སྐོར་ནང་ཉི་མ་སྲོ་བཞིན་པའི་རྒན་རྒོན་ཡིན་པ།

↑འདི་ནི་ལྷ་སའི་གྲོང་མིས་སྒོ་རའི་ནང་ཉི་མ་སྲོ་བཞིན་པ། ↑འདི་ནི“བར་སྐོར་གྱིས་སྐུ་མགྲོན་བསུ། རོ་བརྒྱའི་ཞིམ་ཟས་གཅིག་ཏུ་འདུས”ཞེས་པའི་རིག་གནས་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་ལྷ་མོ་ཚོགས་པས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་དུ་སྐྱོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

↑འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་རྗེ་འབུམ་སྒང་སྡེ་ཁུལ་བདེ་གསལ་སྒོ་ར་ཆེན་པོའི་ནང་གྲོང་མིས་མེ་ཏོག་
ལ་ཆུ་རྒྱག་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་བར་སྐོར་དུ་བོད་ཆས་ངོམ་སྟོན་བྱེད་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གྱང་ལ་དཀར་རག་གསོལ་བཞིན་་
པ།


