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གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དགོངས་དོན་ཟབ་པ། ནང་དོན་ཕུན་་་་
སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཡོད་པས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། རིགས་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན། དམིགས་སའི་རང་བཞིན། མཛུབ་་་
ཁྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་་་་་་
དང་། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་་་་
ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་་་་་་
བཅས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་
དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་སྲིང་་་་་
ལྷོད་མེད་ངང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་་
བྱེད་པའི་སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།
དུས་རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེར་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་དེ་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ལ་ཐོབ་པའི་ལོ་་་་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་དང་། གསར་བརྗེའི་རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་་
བཞིན་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་སྡོམ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་
གནང་བ་དེ་ལག་ལེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བཅས་གལ་ཆེན་ལས་གཅིག་་་་་་
སྡུད་ཐོག་མངོན་ཡོད། དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ལོ་རྒྱུས་་་
འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་ཆེས་བརྗིད་ཆེའི་ལེའུ་ཞིག་ཡིན་པས། ང་ཚོས་དུས་་་་
རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ལ་ཐོབ་་་་་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་དང་། གསར་བརྗེའི་རང་བཞིན། གསར་་་་་་་་་
གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེར་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་་་་་
སྟེ་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་སྒྱུར་བཅོས་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་དེ་
བས་ལེགས་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་་་

བསམ་བློ་དང་བྱེད་ཐབས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་རྩ་དོན་སྔར་བས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། གཞུང་་་་་་
འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་ཀྱི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པར་་་་
བྱས་ནས་ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
དང་། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་སོགས་བྱས་ཏེ། གཞུང་འཁྱོངས་་་
བྱེད་པ་ནི་སྲོག་རྩ་སྲུང་བ་དང་གསར་འབྱེད་བྱེད་པ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་་་་་་
གཏོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།
གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་བསམ་བློ་དང་བྱེད་ཐབས་་
སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། གཞུང་འཁྱོངས་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་གསར་འབྱེད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་་་་་
བརྒྱུད་མདུན་སྐྱོད་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་པ། རྒྱུན་མཐུད་གསར་་་་་་
འབྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་འཁྱོངས་དེ་བས་ལེགས་པོ་བྱེད་པ། རྒྱུན་་་་་
འཇགས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་དང་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་དྲག་པའི་
རྣམ་པ་ལས་སྒྲོལ་ཕོད་པ། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་དགོས་རིགས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་མི་དགོས་པའི་རིགས་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་མི་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་
གཏོད་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་་
ལ་སྔར་བས་བརྩི་སྲུང་ཞུ་དགོས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། སྒྱུར་བཅོས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྱུར་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། གཏོར་འཛུགས་ཀྱི་རྩོད་སྒྲུབ་གཅིག་གྱུར་མཐའ་འཁྱོངས།
སྒྱུར་བཅོས་དང་སྒོ་དབྱེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྱུར་མཐའ་འཁྱོངས། བཀོད་་
སྒྲིག་དང་དོན་འཁྱོལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་
བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིག་དང་ཁྲིམས་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་མཁས་པོ་བྱེད་པ། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྲོལ་ལམ་ཐོག་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྩེ་རིམ་་་
ཇུས་འགོད་དང“ཆུ་བརྒལ་རྡོ་མྱུལ”ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་མཁས་པོ་བྱེད་པ།
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེན་པོས“ཐོག་མའི་སྤྱི་ལེ་གཅིག”ཇུས་འགོད་
དང“མཐའ་མའི་སྤྱི་ལེ་གཅིག”དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་་་་་
སྤྱི་འདོམས་བྱེད་མཁས་པོ་བྱེད་པ། འགལ་བ་དང་གནད་དོན་ལ་ཁ་་་་་་་
གཏད་གཅོག་པར་མི་གཡོལ་བ་དང་། གནད་དོན་ངན་རེངས་སེལ་་་་་་་་
བར་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་པ། ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་་
པར་ཕྱིར་བཤོལ་མི་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བློ་སྟོབས་ལ་བརྟེན་་་

པ། དོན་འཁྱོལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནམ་ས་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཇི་ལྟར་གཏོད་སྟངས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གོང་བུ་སྒྲིལ་ཤུགས་སྔར་་་་་་
བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ལྟེ་བར་དམིགས་ཏེ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དང་། ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་འབུར་དུ་ཐོན་པ། དགེ་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་དག་སྐུལ་སློང་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་
ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་གཅིག་སྡུད་བྱེད་པ། “བརྟན་ལྷིང་་་་་་་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་་་་་་་་
བཞི་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་
ཀྱིས་སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། སྤྱི་་་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་་་་་་་་
དང་པོར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་
ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་་་་
དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་དོན་འཁྱོལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་དམིགས་
ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང“ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་་་
པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་
བཏང་སྟེ། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མིག་སྔའི་གསོན་ཤུགས་དང་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་
ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་་་་་་་་
སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་
བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་གཏོང་གི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་
བར་དམིགས་ནས་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
ཁྲོད་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ།
འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པ་བྱེད་པ། མཛེས་་་་་་་
སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་་་་
གཏོད་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། མཐའ་སྟོབས་མཐའ་བརྟན་གྱི་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་དམིགས་ནས་ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་དམངས་་

བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་མཐའ་སྟོབས་མཐའ་བརྟན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་་
པ་དང་། དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་
ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་་་་་
ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གིས་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལྷག་བསམ་་་་་
རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་དེ། གཟེར་་
འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་
ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་་་་
དང་། འཁོར་འབྲེལ་འཐུས་ཚང་། གཅིག་ལ་གཅིག་སྦྲེལ་བཅས་ཀྱི་
ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་བཀག་་་་་
འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཕན་འབྲས་དངོས་དང་མི་དམངས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཞིབ་་་
བཤེར་བྱེད་དགོས། ཇུས་འགོད་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། གཞུང་་་
འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་བྱེད་མཁས་པོ་བྱེད་པ། འགག་སྒྲོལ་དཀའ་་་
སེལ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ། འགོ་ཁྲིད་་་་་་་
ལས་བྱེད་པས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་་་་
སྟངས་འཛིན་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཇོན་ཐང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། སློབ་སྦྱོང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཤུགས་་་་་་
རྒྱག་པ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ཁྲིམས་
ལྟར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་
བོད་གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཤེས་ལྡན་པའི་
འདེགས་སྐྱོར་དང་རིག་སྟོབས་ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།
ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་
པ་དང་། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ། ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་
སྡོམ། གྲུབ་འབྲས་བརྟན་གཏོང་། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་་་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར། ལོ་ཧྲིལ་པོའི་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

（པ་སངས་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་
ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོའི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དེ་དུས་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་ནི་བྱེ་སའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། ཉིན་་་་

འགར་རླངས་འཁོར་རེ་གཉིས་ལས་མཐོང་རྒྱུ་མེད། 1985ལོ་ཡི་རྗེས།
བྱེ་སའི་ལམ་དེ་སྣུམ་ནག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་འགྲོ་ལམ་བདེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་།
དེ་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་རིམ་པས་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་རྡོ་དམར་ཆུས་སུ་་
ཕྱི་ནས་འོང་མཁན་ཇེ་མང་དུ་གྱུར།

“ཐོག་མར་རྒྱག་མཁན་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱང་། 1990ལོར་ཆུས་སུ་་་
ས་ཕག་ཁང་པ་དང་ཤིང་ཁང་ཐོག་མར་བརྒྱབ་པ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཤད། ཁང་པ་ཐེངས་དང་པོ་རྒྱག་མཁན་་
བྱུང་བའི་ཁར་གཞུང་ལམ་གྱི་དྲིན་གྱིས་ཤིང་ཆ་དབོར་བདེ་རུ་ཕྱིན་ནས་་
ལོ་གཉིས་ཀྱང་མ་འགོར་བར་རྡོ་དམར་ཆུས་སུ་སྦྲ་གུར་གཏན་ནས་་་་་་་་་་
མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར།

དར་རྒྱས། ཆ་འཕྲིན་གསང་པོ་མེད་པ་ནས་དངོས་་་
ཟོག་བརྗེ་ཚོང་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པའི་བར།

ས་ཕག་གི་ཁང་པ་ཡོད་པས། གྲོང་རྡལ་དུ་འགྲུལ་ཁང་དང་ཚོང་་་་་
ཁང་སྣ་ཚོགས་ཇེ་མང་དུ་གྱུར་ཞིང་། 1991ལོར་བྲག་སྨུག་གྲོལ་རྡལ་དུ་་
ཟ་ཁང་ཐོག་མ་དེ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་རྗེས་ནས་མཁོ་ཆས་ཚོང་ཁང་་་་་་་་
དང་། ཟ་ཁང་། བརྒྱ་ཟོག་ཚོང་ཁང་། རླངས་འཁོར་ཉམས་བཟོ་ཁང་།
ཤིང་འབྲས་ཚོང་ཁང་སོགས་ཆར་རྗེས་ཀྱི་སྤང་ལ་ཤ་མོ་བརྡོལ་བ་བཞིན་་
ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

1996ལོར་རྡོ་དམར་ཆུས་སུ་ཚོང་ཁང་འཛུགས་མཁན་ཐེམ་དུད་་་་
བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་ཟིན་ལ། དེ་གར་ངལ་གསོས་ནས་སྡོད་མཁན་ཡུལ་་་
སྐོར་བའང་ཇེ་མང་དུ་གྱུར། 1998ལོར་རྡོ་དམར་ཆུས་སུ་རླུང་འཕྲིན་་་་
དང་བརྙན་འཕྲིན་ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཅིང་། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་
བརྙན་འཕྲིན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

2002ལོའི་ཟླ་4ཚེས་16ཉིན། རྡོ་དམར་ཆུས་དེ་བྲག་སྨུག་གྲོང་་་་་་
རྡལ་ལ་དངོས་སུ་མིང་བསྒྱུར།

བྲག་སྨུག་གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་གི་སྒོ་རྩར་མི་སེར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་
སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཞིག་ཡོད། བྲག་སྨུག་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཟླ་
བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་དེ་བཙུགས་ནས་་་
ལོ་21སོང་ཡོད་པ་རེད།

དེ་དུས་ཚོང་ཁང་དེ་ནི་ས་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་130ཙམ་ལས་མེད་པའི་་
སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་། ཐབ་ཆུང་ཡང་མེ་ཚ་
ཟེར་བའི་དཔེ་བཞིན། ཚོང་ཁང་དེས་ཐོག་མར་ཉིན་རེའི་བརྒྱ་ཟོག་་་་་་་་
ཚོང་བཞིན་ཡོད་པ་ནས་ད་ཆ་ཤིང་འབྲས་དང་སྔོ་ཚལ་ཟས་རིགས་བར་་
གང་དགོས་འཛོམས་ཡོད། 2005ལོར་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་
ཀྲའོ་གོ་ཧུང་ཕ་ཡུལ་ཀན་སུའུ་ཐེན་ཧྲུའེ་ཡི་ཁྱིམ་ནས་བྲལ་ཏེ་གོར་མོ་་་་་་་་
ནས་ལྷ་སར་བསྐྱོད་པའི་ཟོག་འཁོར་ཞིག་ལ་བསྡད་དེ་བྲག་སྨུག་གྲོང་་་་་་་
རྡལ་དུ་ཡོང་བ་རེད།

དེ་དུས་བྲག་སྨུག་གྲོང་རྡལ་བཙུགས་མ་ཐག་ཡིན་ནའང་། གྲོང་་་་་་
རྡལ་དུ་ཚོང་དུད་30ལྷག་ཙམ་ཡོད། དེ་དུས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་་་་་
བཞིན་པའི་རླངས་འཁོར་གྱིས་ཁེངས་པའི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་་་་་་་་་་་

བཞིན་ཀྲའོ་གོ་ཧུང་གིས་དེ་གར་སྡོད་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་ཅིང་། ལོ་དེར་་་་་་
བྲག་སྨུག་གྲོང་རྡལ་སྲིད་གཞུང་གི་སྒོ་རྩར་བརྒྱ་ཟོག་ཚོང་ཁང་ཞིག་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་ཚོང་ཡང་རྒྱུག་པོ་བྱུང་ཡོད།

རེ་བ། གུ་དོག་པའི་ས་ཆ་ནས་ཁྱད་ལྡན་གྲོང་རྡལ་་་་
དུ་གྱུར་པའི་བར།

“དེ་དུས་གྲོང་རྡལ་དུ་གློག་ཤར་གཏོང་ཐུབ་མེད་པས། རྒྱུན་དུ་་་་་་་
སྣུམ་བཞུ་དང་ཉི་ནུས་ཤེལ་ལེབ་ལ་བརྟེན་དགོས་བྱུང་བ་དང་། ལྕི་བར་
བརྟེན་ནས་དྲོད་ལེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་དྲོད་ལེན་སྒྲིག་ཆས་སྐོར་གླེང་
སྐབས། ཀྲའོ་གོ་ཧུང་གིས་ངོ་གདོང་ལས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་་་་
བཞིན་དུ་བཤད།

ཐོག་མར་འབྱོར་མ་ཐག་པའི་དགུན་ཁ་དེར། ཀྲའོ་གོ་ཧུང་ཉམས་་
མྱོང་དེ་ཙམ་མེད་སྟབས་ལྕི་བ་གྲ་སྒྲིག་འདང་ངེས་བྱས་མེད། འོན་ཀྱང་།
སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ལ་རྒྱུན་དུ་འོང་མཁན་ས་གནས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་
ཁོང་གི་ཁྱིམ་གྱི་ལྕི་བ་རྫོགས་པ་མཐོང་འཕྲལ་རང་འགུལ་ངང་ལྕི་བ་རྩྭ་་་་་
རས་དོ་བསྐྱལ་བ་རེད། དེ་རྗེས། མང་ཚོགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ཁོང་་
གི་ཚོང་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ་དང་སྦྲགས། ལྕི་བ་དང་། རྡོ་སོལ། བཙོས་་་་་
མ་ཐག་པའི་ཚགས་ཤ་དང་ལུག་ཤ་ཁྱེར་ཡོང་ནས་ཀྲོའོ་གོ་ཧུང་ལ་བསྐྱལ་
བས། ཁོང་ལ་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཏེ། གཉེན་ཉེ་དང་གྲོགས་་་་
པོ་ཚོས་ཁོང་དེ་བས་ལེགས་པའི་ཨ་མདོ་རྫོང་དུ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་དགོས་པའི་
ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་རུང་། ཆ་རྐྱེན་ཇི་ཙམ་ཞན་རུང་ཁོང་མུ་མཐུད་དེ་་་་
གར་སྡོད་པའི་བསམ་བློར་གཡོ་འགུལ་བྱུང་མེད།

ཀྲའོ་གོ་ཧུང་གིས། “དོན་དངོས་ལས་ངའི་གདམ་ག་ནོར་མེད་པའི་་
ར་འཕྲོད་བྱུང”ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཁོང་གིས་བཤད་པ་ལྟར་ན། 2015
ལོའི་ཟླ་5ཚེས་8ཉིན། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་གྲོང་རྡལ་ཆུང་
ངུའི་སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་
གི་བྲག་སྨུག་གྲོང་རྡལ་ཡང་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། 2016ལོའི་6ཚེས་1ཉིན།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གིས་འཆར་འགོད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་7.39བཏང་ནས་རང་བྱུང་དང་། མི་ཆོས་རིག་གནས། མཛེས་་་་་་

ལྗོངས་ལ་ལྟ་བ། སྤྲོ་གསེང་ངལ་གསོ། ཚོང་ལས། ཐོན་ལས་བཅས་་་་་་་་
གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་བྲག་སྨུག་ཁྱད་ལྡན་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་བཏོད།

ད་ཆ། བྲག་སྨུག་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་་
རྒྱས་པ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉིན་བཞིན་སྟབས་་་་་
བདེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཚོང་ཡང་ཉི་མ་ཤར་ཤར་བྱུང་ཡོད། ཀྲའོ་གོ་་་་་
ཧུང་གིས་དེ་སྔོན་ལོ་གཅིག་ལ་ཚོང་ཟོག་ཐེངས་གཉིས་ལས་འཐེན་གྱི་་་་་་་
མེད་རུང་། ད་ཆ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཚོང་ཟོག་ཐེངས་ཁ་ཤས་འཐེན་དགོས་
ཀྱི་ཡོད། དེ་བས་མི་རྣམས་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ལ། 2022ལོའི་ལོ་་་་་་་་་་་
འགོར། བྲག་སྨུག་གྲོང་རྡལ་དུ་གློག་དྲ་ཆེན་པོ་ཁྲིད་པ་དེས་བྲག་སྨུག་་་་་་
གྲོང་རྡལ་ལ་གློག་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

“ད་ཆ། ལྕི་བ་དང་རྡོ་སོལ་མེད་ཀྱང་། དྲོད་ག་དུས་ལེན་ལེན་་་་་་་་
ཡིན་པས། བྲག་སྨུག་གི་གྲང་ངར་ལ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་དགོས་མེད”ཅེས་
ཀྲའོ་གོ་ཧུང་གིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བཤད། ད་ཆ། བྲག་སྨུག་་་་
གྲོང་རྡལ་ལ་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་་་་་་་་་
ཞིང་། ཁོད་ཡངས་པའི་གཞུང་ལམ་འགྲམ་དུ་ཨར་འདམ་ཁང་པ་ཉིས་་་
ཐོག་སྟར་པ་མང་པོ་ཀྲོང་ངེར་འགྱིང་པ་དང་། ཟ་ཁང་དང་། ཙག་ཙིག་
ཚོང་ཁང་། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་། མཉམ་ལས་ཁང་། མགྲོན་ཁང་།
རླངས་འཁོར་ཉམས་བཟོ་ཁང་སོགས་གང་དགོས་འཛོམས་ཡོད།

མཐོ་ཞིང་གྲལ་འགྲིག་པའི་གློག་ཤིང་གིས་འུར་སྒྲ་ཆེ་བའི་ཁྲའེ་ཡིའུ་
སྣུམ་གྱི་གློག་གཏོང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཚབ་བྱས་ནས། གནས་དེའི་མང་་་་
ཚོགས་ལ་འོད་སྣང་དང་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་མཚན་མོའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་་་་་་་་
སྦྱིན་པས། སྦྲུལ་ཆུ་ལྷུང་ལྷུང་དུ་འབབ་པའི་ཆུ་སྒྲ་སྙན་མོ་མི་རྣམས་ཀྱི་་་་་
སྒྲ་འཛིན་བུ་གར་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲག་བཞིན་ཡོད།

བྲག་སྨུག་གྲོང་རྡལ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་མཐོང་དུས་མི་རྣམས་ཧ་ལས་་་་་་
ཧང་སངས་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ཞིག་གིས་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་ཇི་བཞིན། འཇིག་རྟེན་འདིར་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་དངོས་་
པོ་གཅིག་ཀྱང་མེད། གལ་ཏེ་ཡོད་ཚེ་དེའང་འགྱུར་ལྡོག་ཏུ་བགྲང་ཆོག་་་
པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

སྦྲ་གུར་ནས་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི་བར་གྱི་འཕོ་འགྱུར།

བྲགབྲག་་སྨུགསྨུག་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིགྱི་་སས་་གནསགནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་ལསལས།། གསར་་་་་་་་གསར་་་་་་་་
འགོདའགོད་་པཔ་་རེརེ་་ཞིགཞིག་་ཡུལཡུལ་་དུསདུས་་བརྒལབརྒལ་་ཏེཏེ་་ལུངལུང་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་སྦྲསྦྲ་་གུརགུར་་ནངནང་་སྡོདསྡོད་་པཔ་་ནསནས་་དར་་དར་་
རྒྱསརྒྱས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་བརབར་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་སས་་གནསགནས་་དེདེ་་གའི་་་་་་་་་་་གའི་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དཔངདཔང་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་བྱུངབྱུང་།་། རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་བཏངབཏང་་ནས་་་་་ནས་་་་་
འཁྱགསའཁྱགས་་སས་་དངདང་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་འདྲེསའདྲེས་་མའིམའི་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རྗེསརྗེས་་སས་་བབ་་་་་བབ་་་་་
མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ལལ་་སྨིསྨི་་47214721ཟིནཟིན་་པའིཔའི་་སརསར་་འབྱོརའབྱོར་་ཞིངཞིང་།་། མིགམིག་་ལམལམ་་དུདུ་་མངོནམངོན་་པཔ་་ནི་་་་་་་ནི་་་་་་་
གྲལགྲལ་་སྟརསྟར་་འགྲིགའགྲིག་་པའིཔའི་་ཨརཨར་་འདམའདམ་་ཁངཁང་་པཔ་་དངདང་་སྣསྣ་་མངམང་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་

ཚོངཚོང་་ཁངཁང་་རེདརེད།།
སས་་སྲོསསྲོས་་སུསུ་་དེདེ་་སྔའིསྔའི་་འུརའུར་་སྒྲསྒྲ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཁྲའེཁྲའེ་་ཡིའུཡིའུ་་སྣུམསྣུམ་་གྱིགྱི་་གློགགློག་་གཏོངགཏོང་་འཕྲུལའཕྲུལ་་འཁོར་་་འཁོར་་་

མཐོངམཐོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མེདམེད་་པརཔར་་དབེནདབེན་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་ཀློངཀློང་་དུདུ་་སྦྲུལསྦྲུལ་་ཆུཆུ་་དལདལ་་གྱིསགྱིས་་བཞུརབཞུར་་བཞིན་་བཞིན་་
མཆིསམཆིས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོསཔོས་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་།

ཚོངཚོང་་ལསལས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཆེཆེ་་བབ།། སྣསྣ་་མངམང་་རིགརིག་་གནསགནས་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།
བྲགབྲག་་སྨུགསྨུག་་ནིནི““བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་བྱངབྱང་་སྒོསྒོ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ””ཙམཙམ་་མམ་་ཟདཟད།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་དངདང་་མིམི་་ཆོསཆོས་་རིག་་རིག་་
གནསགནས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཞིགཞིག་་དེདེ་་བསབས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་གསརགསར་་འགོད་་འགོད་་
པརཔར་་ཚོརཚོར་་བྱུངབྱུང་།་། བྲགབྲག་་སྨུགསྨུག་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིསགྱིས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་མུམུ་་མཐུད་་་་་་་་་་་མཐུད་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་
བྲགབྲག་་སྨུགསྨུག་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་དེདེ་་བསབས་་སྐྱིདསྐྱིད་་པའིཔའི་་རེརེ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

སྐྱེ་ཁམས་དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཞི་མཐུན་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་དཔེ་སྟོན།

今日主要内容

▲ 习近平给上海市杨浦区“老杨树宣讲

汇”全体同志回信强调 坚持人民城市人

民建人民城市为人民 共建和谐美丽城

市共创幸福美好生活
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会

会议认真传达学习省部级主要领导干部

专题研讨班精神
▲ 国务院2024年度省级政府安全生产

和消防工作考核巡查专题座谈会召开
▲ 积势蓄能汇聚发展“新”动力

——我区全力推进清洁能源产业发展
▲ 雁石坪镇：从帐篷到小镇的传奇变迁
▲ 阿里地区开展2024文旅行业创新能

力提升活动

第一版

▲ 漫步日光之城

第二版

▲ 拉萨市八廓街道：“甜茶议事会” 架

起“连心桥”
▲ 十届自治区党委第六轮巡视工作动

员部署会召开
▲ 阿里地区改则新能源110千伏送出

工程投运
▲ 昌都举行文明素养提升十大专项行

动推进仪式
▲ 自治区图书馆开展全民阅读推广活

动

第六版

第八版

▲ 山南市琼结县扬优势、谋创新、强服务

绘就文旅融合发展锦绣图

第七版

▲ 风吹麦浪“金米”香
——日喀则市萨迦县扯休乡藜麦产业发

展见闻

第五版

▲ 以“四治四力”促“共建共治”
——察隅县上察隅镇探索基层社会治理

新路径

第四版 ▲ 庄园咖啡香 产业发展旺


