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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༩༩ ཚེསཚེས་ ༥༥
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 11 ཚེསཚེས་ 6

གཟའགཟའ་ལྷགལྷག་པཔ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་11ཚེས་4
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་དབྱང་ཕུའུ་ཆུས་ཀྱི“རྒན་གྲས་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་
ཚོགས་པའི”བློ་མཐུན་ཡོངས་ལ་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་ནས། ཁོང་་་་
ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཐུགས་རེ་་
ནན་པོ་ཡང་བཅོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཁྱེད་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་
མྱོང་བ་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གྲོང་མིར་ལོ་རྒྱུས་དང་།
ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས། དུས་རབས་་་་་་
གསར་པའི་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་བྱུང་བའི་དགའ་འོས་པའི་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བཅས་བརྗོད་པ་འདི་ནི་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་་་་་
ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མི་དམངས་ཀྱི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཀྱིས་སྐྲུན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡག་པོ་སྐྲུན་པ་་
ནི་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། ཁྱེད་ཚོས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གསོན་་་་་་་
ཉམས་དོད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བརྗོད་ནས་གྲོང་་་་
མི་དེ་བས་མང་པོར་མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདུ་ཤེས་ལག་་་་་་
ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། ཞི་མཐུན་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཉམ་དུ་སྐྲུན་པ། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་འཚོ་བ་་་་་་་

མཉམ་དུ་གཏོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད།
2019ལོའི་ཟླ་11པར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་་

ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས“མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཀྱིས་སྐྲུན་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡག་པོ་སྐྲུན་པ་་
ནི་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི”འདུ་ཤེས་ཐེངས་དང་པོ་་་་་་་་་
བཏོན་གནང་བ་དང་། དེ་རྗེས་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་་
ཁྱེར་སྐྲུན་པའི་ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་གནང་་་་་་་་་
ཡོད། “རྒན་གྲས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་པ”ནི་ཧྲང་ཧའེ་དབྱང་་་་་་་་
ཕུའུ་ཆུས་སུ་ཡུན་རིང་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་ལས་་་་་་
བྱེད་པ་རྒན་གྲས་དང་། འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་གྲས། རིགས་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་རྒན་གྲས། དགེ་རྒན་རྒན་གྲས། དཔེ་བཟང་་
བ་རྒན་གྲས་བཅས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། གཙོ་བོ་གཞི་རིམ་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་
ལུགས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲོག་་་
འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་གྱི་ཡོད། ཉེ་ཆར། ཚོགས་པ་དེའི་བློ་མཐུན་་་
ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་་་་་་་
ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཏེ། ཏང་ཡོན་གྱི་་་་་་་་
ནུས་པ་མུ་མཐུད་བཏོན་ཏེ་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་མི་དམངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་་
སྐྲུན་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་ཆོད་སེམས་མཚོན་པར་བྱས་པ་
རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དབྱངདབྱང་་ཕུའུཕུའུ་་
ཆུསཆུས་་ཀྱིཀྱི““རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི””བློབློ་་
མཐུནམཐུན་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་གནངགནང་་བབ།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་

ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མཉམམཉམ་་དུ་་་་་་དུ་་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་དངདང་།་། བདེབདེ་་ཞིངཞིང་་སྐྱིདསྐྱིད་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་གཏོདགཏོད།།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྟེན་གཞི་གང་མགྱོགས་སྐྲུན་པ་ནི་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རང་ལྗོངས་ལ་ཇུས་འགོད་གནང་བའི་བརྗིད་་་་་
ཆེའི་འཆར་གཞི་ཞིག་རེད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་་
དང་ལྷག་པར་དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་་་་་
པ་འཚོགས་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཐོག “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་་་་་་་་
རྟེན་གཞི་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོས་གཏོད་རྒྱུར”དམིགས་ནས“ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི

‘རྟེན་གཞི་གཅིག’དང‘དཔེ་སྟོན་གཉིས’ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐྲུན་པའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པའི”བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། རང་་
བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་བཙུགས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཆུ་་་་་་་་་
དང་། རླུང་། འོད། ཚ་ནུས་སོགས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། གསར་དར་ཐོན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་སྐྱེད་
སྲིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྟོབས་ཆེར་བཏང་སྟེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འཕར་གཞི་གསར་པ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། མིག་སྔའི་བར། ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་གཏོང་ཚད་་
ཆན་ཝ་ཁྲི་800ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། བསྐྲུན་པའམ་ཡང་ན་སྐྲུན་བཞིན་་་་་་་
པའི་གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་2700ལྷག་་་་་་
ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྟོབསསྟོབས་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ནུསནུས་་གསོགགསོག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པཔ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འདུསའདུས་་པཔ།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙངགཙང་་མའིམའི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་4ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས། ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོའི་་
ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭའི་དགོངས་དོན་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལས་་་་་་
དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་སྤྱི་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་་
ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ།
ཐམས་ཅད་དོན་དངོས་དང་བསྟུན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། གཞུང་འཁྱོངས་་་་་་་་་

གསར་འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱ་ཐབས་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་
རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནང་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་རིགས་པའི་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་གལ་ཆེན་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་དོན་རབ་དང་རིམ་པར་རྒྱས་་
བཤད་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་མ་ཟད། བསམ་བློ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་གསར་
པ། ཆོད་གཏམ་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་གནང་བ་ནི་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་རྒྱང་རིང་བ་དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཨུའིཨུའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས་་
ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་
འཛིནའཛིན་་གྲྭའིགྲྭའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ནནནན་་ཏནཏན་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་11
ཚེས་4ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་
ཁྱབ་ཁང་གི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་མེ་་་
ཟོན་ལས་དོན་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་་་
ཚོགས་ཆུང་ཉེར་གཅིག་པས་བོད་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་་་་
ནས་དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་ཞིབ་ལས་དོན་སྤེལ་བ་རེད།
ཚེས་4ཉིན། དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་ཞིབ་ཀྱི་ཆེད་དོན་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་།
རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་མེ་་་
ཟོན་ལས་དོན་གྱི་དཔྱད་ཞིབ་སྐོར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་་་
ཚོགས་ཆུང་ཉེར་གཅིག་པའི་ཙུའུ་ཀྲང་ཝང་ཆི་མིན་་་་་་་་

གྱིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་
ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་་་
ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་་་་་་་
མཚོན་པའི་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།
ཝང་ཆི་མིན་གྱིས་བསྟན་དོན། བདེ་འཇགས་་་་་་་་

ཐོན་སྐྱེད་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཆན་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་་་་་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་20242024ལོའིལོའི་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་
གིགི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་
སྐོརསྐོར་་ཞིབཞིབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཆིཆི་་མིནམིན་་གྱིསགྱིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་མཚོནམཚོན་་པའིཔའི་་གཏམགཏམ་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མངའ་་་་་
རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་2024ལོའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ནུས་པ་ཆེར་གཏོང་གི་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ལས་ཀ་བྱེད་་
མཁན་ཚོས་བཞུཌ་མོལ་དང་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་གསར་པ་དང་། ཐབས་ལམ་་
གསར་པ། རྣམ་པ་གསར་པ་བཅས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་
གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཏེ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་རིག་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་་
སྣོན་ཆེད་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས་་20242024ལོའིལོའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ལསལས་་རིགསརིགས་་
ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

“གནམ་འོག་གི་ཏའོ་པན་དང་པོར”བཅར་འདྲི་་་་
བྱས་རྗེས། འཕྲིན་སྤེལ་ཚོགས་ཆུང་མུ་མཐུད་མདུན་ལ་་
བསྐྱོད་དེ། བོད་ལ་བསྐྱོད་སའི་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་གཙོ་བོ“བོད་ཀྱི་བྱང་སྒོ་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
པོར”གྲགས་པའི་བྲག་སྨུག་གྲོང་རྡལ་ཕྱོགས་སུ་ཐོན།

བྲག་སྨུག་གྲོང་རྡལ་དེ་གདང་ལ་རི་བོའི་བྱང་་་་་་་་་་་་་་
འདབས་སུ་གནས་ཤིང་། དེའི་ཤར་ངོས་སུ་རྡོ་དམར་་་་་་་་
དང་དམར་རོང་དང་། ལྷོ་ངོས་སུ་རྐང་གཉིས། ནུབ་་་་་་་་
ངོས་སུ་ཆུ་དམར། བྱང་ངོས་སུ་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཐོག་ཐོན་་་་་་་
གཙང་པོ་དང་འབྲེལ་ཡོད། 2002ལོའི་གོང་བྲག་སྨུག་་་་་་
གྲོལ་རྡལ་ལ་རྡོ་དམར་ཆུས་ཞེས་འབོད་པ་དང་། 2002
ལོའི་རྗེས་ནས་བྲག་སྨུག་གྲོང་རྡལ་ལ་དངོས་སུ་མིང་་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར།

དེ་དུས་འཕྲིན་གཏོང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་མེད་པའི

“རྡོ་དམར་གྱི་སྦྲ་ནག”ནས་ད་ཆ་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཚ་ཚ་འུར་འུར་བྱེད་་་་
བཞིན་པའི“ཁྱད་ལྡན་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
ཆུང་ངུར”གྱུར་ནས། མཚོ་བོད་་་་་་་
གཞུང་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྲག་སྨུག་་་་
དེ“བོད་ཀྱི་བྱང་སྒོ་ཆེན་པོའི”གྲོང་་་
རྡལ་གཙོ་བོར་གྱུར་ནས། འོད་་་་་་་་་
སྟོང་འཕྲོ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བཞིན་ཡོད།

འཕོ་འགྱུར། སྟབས་་་་་་
བདེའི་སྦྲ་གུར་ནས་དྲོ་སོབ་་་
སོབ་ཀྱི་བདེ་སྡོད་ཁང་པའི་་་
བར།

དེའང་2007ལོར་གསར་་་་་་་་་་
འགོད་པ་བྲག་སྨུག་གྲོང་རྡལ་དུ་་་་་་་་
ཐོག་མར་ཡོང་མྱོང་། སྐབས་དེ་་་་་་་་
དུས་བྲག་སྨུག་གྲོང་རྡལ་ལ་རྒྱལ་་་་་་་་
ལམ་109ཡི་འགྲམ་དུ་ས་ཕག་གི་་་་་་་
ཁང་པ་ཁ་ཤས་ལས་མི་འདུག

ད་ཆ་བྲག་སྨུག་གྲོང་རྡལ་དེ་་་་་་་་
རོང་སའི་གཤོངས་སར་ཆགས་པའི་་་
གྲོང་རྡལ་དཀྱུས་རིང་ཞིག་ཏུ་བསྐྲུན་་
ནས་རྒྱལ་ལམ་109གྲོང་རྡལ་ཧྲིལ་པོ་
བརྒྱུད་དེ་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་དང་་
གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་གཉིས་སྦྲུལ་ཆུའི་་་་་་
ངོགས་གཉིས་སུ་གནས་ཡོད།

འདི་ལོ་ལོ་61ལ་སླེབས་པའི་་་་་
བྲག་སྨུག་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཀྲི་པུའི་་་་་་་་

ཧྲུའུ་ཅི་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྔོན་མ་རྡོ་དམར་ཆུས་ཀྱི་གྲམ་་་་
ལྷ་རི་བོའི་གཤམ་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འབྲོག་པའི་སྦྲ་ནག་་་་་་་
འགའ་ལས་མེད། དེའི་ནང་ས་ཁྲི་མ་གཏོགས་ངོ་དྲག་་་་་
པའི་ཁྱིམ་ཆས་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཆར་ཆུ་དཀོན་སྟབས་་
འབྲོག་པས་ཆུ་ལེན་སྐབས་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་པོ་མེད་་་་་
ལ། ཐ་ན་དགུན་ཁར་རི་ཁྲོད་དུ་འཁྱགས་ཆུ་འཚོལ་་་་་་་་་
བར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བྲགབྲག་་སྨུགསྨུག་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ།།
སྦྲསྦྲ་་གུརགུར་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཆུངཆུང་་ངུའིངུའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར།།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དངདང་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་མཚོམཚོ་་བོདབོད་་
ལམལམ་་ཐིགཐིག་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།

འདི་ནི་བྲག་སྨུག་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

དེང་རབས་ཅན་ལ་དམ་པོར་དམིགས།
སྒྱུར་བཅོས་སླར་ཡང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་།

བོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད།

བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།


