
2024 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 6ཕྱོགས་བསྡུས། 7777

ལི་གྲོ་ནི་ཨན་ཏི་སི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚྭ་མཚོའི་ས་ཁུལ་ནས་་་་་་་་་
ཐོན་པས། ས་མཐོའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཧ་ཅང་འཚམས་ཤིང་།
ཐན་པ་དང་། ཚྭ། གྲང་ཟུག་བཅས་བཟོད་ཐུབ་པའི་སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་གྱི་སྐྱེ་དངོས་ཤིག་རེད། 2019ལོར་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་་་་་
ཁང་གི་ཡོན་ཧྲི་ཧན་པིན་གྱི་ཚོགས་པས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཞིང་འབྲོག་ལས་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ཁྱབ་གདལ་ལྟེ་གནས་་་
སུ་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས“ཡོན་ཧྲི་དང་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་་་་
ཅན་གྱི་ལས་དོན་ས་ཚིགས”བཙུགས་པ་རེད། 2022ལོར་་་་
ཡོན་ཧྲི་ཧན་པིན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་བ་དང་། སྐམ་་་་་་་
ཤས་ཆེ་ལ་དྲོད་ཚད་དམའ་བ། དེ་བཞིན་སྨུག་ཕྱིའི་འོད་འཕྲོ་
ཤུགས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལི་གྲོ་སྐྱེ་འཚར་ལ་ཧ་ཅང་་
འཚམ་པ་མ་ཟད། ལི་གྲོ་བཏབ་ཀྱང་ས་གནས་དེ་གའི་ནས་་་་
ཀྱི་འཚོ་གནས་ཁོར་ཡུག་བཟུང་མི་སྲིད་ཅེས་བརྗོད།

ཧྲང་ཧའེ་ཡི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པའི་མཐུན་སྦྱོར་དང་་་་
གཞོགས་འདེགས་འོག་དུས་འགོའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་རབ་་་་་་་
དང་རིམ་པ་སྤེལ་རྗེས་གཞིས་རྩེའི་ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི
“ཡོན་ཧྲིའི་ལས་དོན་ས་ཚིགས”དང་པོར་བརྟེན་ནས་དེ་སྔ་་་་
མུ་མཐའ་མེད་པའི་བྱེ་ས་དང་རྡོ་ཧྲུག་འདྲེས་མའི་ཐང་རྒོད་་་་
དུ་ལི་གྲོ་ཚོད་འདེབས་བྱས་པར་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོབ་་་་་
པས་2023ལོའི་ཟླ་4པར་ས་སྐྱའི་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ལི་་
གྲོའི་ཐོན་ལས་རྟེན་གཞིར་དངོས་སུ་འདེབས་འགོ་ཚུགས།

རྨོ་འདེབས་རིང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་་་་་་
པས་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་དུད་གླས་ནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་

ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས་་་་་་
ཁོང་ཚོར་ལི་གྲོ་འདེབས་སྟངས་བསླབས་པས་2023ལོར་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་210བྱུང་བ་རེད།

ས་སྐྱ་རྫོང་བྲག་མཇུག་ཤང་གིས་སྣ་ཁ་མི་འདྲ་བའི་ལི་གྲོ་
ཚོད་འདེབས་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་པས་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་རིན་ཐང་ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་ལས་ལོ་ཏོག་གཙོ་་་་
བོ་ནས་ལས་ལྷག་པ་བྱུང་སྟེ། མུའུ་རེའི་ཡོང་འབབ་ནས་ཀྱི་་་་
ལྡབ་4ཡས་མས་ཟིན་གྱི་ཡོད། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་ཀྲུང་ལིའི་་
ཚན་རིག（ཧྲང་ཧའེ）ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་འབད་འཐབ་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་་་་
བརྩིས་པ་དང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་ལི་་་་
གྲོའི་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་བ་རེད།

ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་བས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་་་་་་་་
ཤོས་ཡུལ་དེའི་མི་སེར་ལ་བྱུང་ཡོད། ཞིང་དུད་ཀྱིས་ཚན་རིག་
དང་མཐུན་པའི་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་སྦྱངས་པས་་་་་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཚུངས་ད་དུང་ཀུང་སིར་ཕྱིན་ནས་
ཡོང་འབབ་གསོག་ཆོག་གི་ཡོད། 2023ལོར་ཤང་དེ་ཡོངས་་
སུ་ས་མཐོའི་ལི་གྲོ་མུའུ་2000ལྷག་ཙམ་བཏབ་པས་ཐོན་་་་་་་་་
འབབ་ཏུན་400བྱུང་ནས་མང་ཚོགས་1500ལྷག་ཙམ་ལ་མི་
རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་2000ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ས་སྐྱ་རྫོང་གི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་་་

འཁུར་བས། མིག་སྔར་ས་སྐྱ་རྫོང་དང་། ཚན་ཞིབ་སྒྲིག་་་་་་་་་
གཞི། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་བཅས་ཀྱིས་ལི་གྲོ་འདེབས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལས་རིགས་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་ལས་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་2025ལོར་་་་་་་་་་་
སླེབས་སྐབས་འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་2ཟིན་པ་་་་་་་་
བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

ལི་གྲོའི་ས་བོན་ལ་འཚོ་བཅུད་རིན་ཐང་ཆེ་ཙམ་ལྡན་་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། གཏེར་རྒྱུའི་འཚོ་བཅུད་སོགས་འཚོ་བཅུད་་་་་་
གཞན་དག་ལོ་ཏོག་གཙོ་བོ་ལས་མང་བ་ཡོད། སྣ་ཁ་མི་འདྲ་་་
བའི་ལི་གྲོ་སྨིན་པའི་དུས་ཚོད་དང་སྙེ་མའི་མདོག་ཁ་མི་འདྲ་་་
བས་ཕར་བལྟས་ན་ཚོས་མདོག་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཐུབ། འདི་་་
ལོ་ལི་གྲོ་བསྡུ་སྐབས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཞིང་དུད་རྣམས་རང་འགུལ་
ངང་དེ་གར་ཡོང་ནས་སང་ལོ་ཚོད་འདེབས་བྱེད་རྩིས་ཡོད་་་་་
ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་རྒྱལ་ལམ་318རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་བར་་་་་་་་
རྒྱག་མཁན་ཡང་དེ་གར་ཡོང་ནས་པར་རྒྱག་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་་
བཀུག་ཡོད། ཚན་རྩལ་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་གངས་་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཐང་རྒོད་དུ་འབབ་འཕར་ལོ་ཏོག་སྐྱེས་ནས་་
ལི་གྲོའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོའི་་་་་
ཧུར་སེམས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་གི་ཕྱོགས་སུ་
བསྐྱོད་པའི་ཡིད་ཆེས་སྔར་བས་འཕེལ་ཡོད།

（ཉི་དོན་དང་བསྟན་བློས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྟོན་རླུང་དལ་བུར་ལྡང་། ལི་གྲོའི་དྲི་ཞིམ་འཐུལ།
——གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ས་སྐྱ་རྫོང་བྲག་མཇུག་ཤང་གི་ལི་གྲོའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་ཐོས།

འདི་ནི་ས་སྐྱ་རྫོང་བྲག་མཇུག་ཤང་གི་ལི་གྲོའི་ཞིང་ཁ་ཡིན་པ།

འདི་ལོ་ལོ་12ལ་སླེབས་པའི་བསྟན་འཛིན་་་་
ཆོས་སྒྲོན་ནི་ཀླད་པའི་འབྲས་སྐྲན་ཕོག་ནས་མིག་་
ཤེད་ཉམས་པའི་བུ་མོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་རེད། ཁོང་་
གི་ཨ་མ་བདེ་ཆེན་པད་མས་ལྟ་རྟོག་ཚད་མེད་་་་་་་་
གནང་བ་དང་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི་དབང་་
པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་བྱས་པར་བརྟེན་བསྟན་
འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་ནད་ཀྱིས་མནར་རུང་དཔའ་མི་་་
ཞུམ་པར། སྔར་རྒྱུན་བཞིན་འཚོ་བར་སྤྲོ་སྣང་་་་་་་
གིས་ཁེངས་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེའི་ལམ་བུར་་
འོད་སྣང་འཕྲོ་བར་བྱས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་་་་་་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་སྟོད་ལུང་་་་་་་
བདེ་ཆེན་ཆུས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཚོ་བའི་་
སྤུས་ཚད་ཡག་ཏུ་གཏོང་བ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་་་་་་
གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་འགྲོ་བདེའི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་རོགས་་་
སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་བཏང་བར་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པོ་ཐོབ་ཡོད།

2023ལོར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་དབང་་
པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དུད་་་
ཚང་རེར་སྒོར་ཁྲི་3.5ཡི་ཚད་གཞི་ལྟར་དབང་པོ་་
སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་10ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
འགྲོ་བདེའི་སྒྲིག་ཆས་བསྒར་ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་འཛུལ་སྒོ་་
དང་གསང་སྤྱོད་སོགས་ཚུད་པའི་གཙོ་གནད་་་་་་་་
ཁུལ་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་དེས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་
གྱི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་སྐྱིད་སྣང་དོད་དུ་
ཕྱིན་ནས་ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་་་
སུ་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད།

བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ནི་རྣམ་
གྲངས་དེའི་ཁྲོད་ཕན་པ་ཐོབ་མཁན་གྱི་གྲས་ཤིག་་
རེད། སྒྱུར་བཀོད་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ཐབ་ཚང་དང་།
སྒོ་ར། གསང་སྤྱོད་བཅས་དེ་བས་གུ་ཡངས་ཤིང་་
བདེ་འཇགས་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་ཞིབ་ཚགས་པའི་་་
ཇུས་འགོད་ལས་བུ་མོ་དེའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་་་་་་
བར་སྟབས་བདེ་བྱུང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་་་
ཁག་གི་གཅེས་སྐྱོང་དང་དོ་ཁུར་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱུང་
ཡོད།

འདི་ལོར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱིས་འགྲོ་
བདེའི་སྒྱུར་བཀོད་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་སྟེ་སྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ལས་དོན་དེ་དབང་པོ་་་་་་
སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྒོ་དང་གསང་སྤྱོད་་་་་་་་་

སོགས་འགག་རྩའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་འགྲོ་བདེར་་་་་་་་
དམིགས་ནས་སྒྱུར་བཀོད་རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་་་་་་་་
འཛིན་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ལག་ལེན་་་་་་་་་་
བསྟར་བཞིན་ཡོད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ད་རེས་ཀྱི་སྒྱུར་བཀོད་ལས་དབང་་་
པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་35ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཅིང་།
སྒྱུར་བཀོད་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་པ་དེས་་་་་་་་་་་

དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཚོ་བར་སྟབས་བདེ་བྱུང་་
བ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོང་ཚོར་ཐུགས་ཁུར་་
དང་བརྩི་འཇོག་བྱེད་ལུགས་ཀྱང་མཚོན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྟོད་་་་་་་
ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མཉམ་་་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས“མི་རྩ་བར་འཛིན་པ་་་་་་་་
དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་
པའི”འདུ་ཤེས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་འཚམས་་་
འདྲི་བྱེད་པ་དང་། ཁ་གསབ་སྤྲོད་པ། ལས་་་་་་་་་
ཞུགས་རོགས་སྐྱོར། བྱིས་པའི་བདེ་ཐང་སླར་་་་་་་་
གསོ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལག་ཁྱེར་བརྗེ་བ།
འགྲོ་བདེའི་སྒྱུར་བཀོད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་་་་་
ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ཟམ་
མི་ཆད་པར་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་དོ་ཁུར་དང་བསྟུན་མཁས་་
བྱེད་ཚད་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་་
སྒྲོན་དང་འདྲ་བའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ལ་སྤུས་་་་་་
ལེགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་སླར་གསོའི་ཞབས་ཞུ་དང་་་་་་་
འཚོ་བའི་འགན་ལེན་བྱུང་ནས་ཁོང་ཚོས་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་དང་གཅེས་སྐྱོང་ཟབ་མོ་ཚོར་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་
འཁུར་བས། “བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་ནི་སྡུག་་་་་
རུས་ཆེ་ཞིང་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ལོ་ཆུང་བུ་མོ་ཞིག་་་་
རེད། ཁོང་གི་མི་ཚེའི་མྱོང་བ་ལས་འགྲོ་བདེའི་་་་་་
ཁོར་ཡུག་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་་་
ལ་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གྱི་དོན་སྙིང་་་་་་
དང་རིན་ཐང་ལ་འཛིན་པའི་ང་ཚོའི་ངོས་འཛིན་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་སོང་། ང་ཚོས་འབད་བརྩོན་ལྷོད་་་་་་
མེད་བྱས་ཏེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་སྒྲོན་དང་འདྲ་་་་་་་
བའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སྔར་ལས་མང་བར་དེ་་་་་་
བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འགྲོ་བདེའི་འཚོ་བའི་་་
ཁོར་ཡུག་ཅིག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན ”ཞེས་བཤད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་་་་
ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

སྟོདསྟོད་་ལུངལུང་་བདེབདེ་་ཆེནཆེན་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས་་འགྲོའགྲོ་་བདེའིབདེའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་དབངདབང་་
པོཔོ་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

གཅེས་སེམས་བཅངས་ནས་རེ་བའི་
འོད་སྣང་སྦྱིན་པ།

ཆ་འཕྲིན་གྱི་ལག་རྩལ་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་་
མཉམ་སྦྲེལ་དྲ་རྒྱ་བེད་སྤྱོད་ཆེས་ཆེ་བའི་དེང་འདིར། དྲ་རྒྱ་དེ་ཉིད་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆ་་
འཕྲིན་དང་ལེན་དང་བསམ་བློ་སྤེལ་རེས་བྱེད་པའི་སྟེགས་བུ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་
ཡོད། དེར་བརྟེན་དྲ་རྒྱའི་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་མིག་སྔའི་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་དོ་ཁུར་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པའི་གནད་དོན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
དྲ་རྒྱའི་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་མི་སྒེར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཁོ་ན་མ་
ཡིན་པར་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དྭངས་་་་་་
གཙང་གི་དྲ་རྒྱའི་ཤེས་དཔལ་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་དང་གསར་སྤེལ། བེད་སྤྱོད་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་རྒྱུར་ཡང་སྐུལ་འདེད་ལེགས་པོ་གཏོང་ཐུབ། དྲ་
རྒྱའི་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་། དཔལ་ཡོན་དང་ཞི་མཐུན་་་་་་
ལྡན་པའི་དྲ་རྒྱའི་ཁོར་ཡུག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་
བའི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་གནད་དོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དཔྱད་རྩོམ་འདིའི་ནང་
དྲ་རྒྱའི་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་བཤད་བྱས་པ་་་་་་་་་
བརྒྱུད་དྲ་རྒྱའི་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དོན་སྙིང་དང་རིན་ཐང་ལ་དབྱེ་ཞིབ་་་་་
བྱས་ཏེ། འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་དང་བྱེད་ཐབས་བཏོན་ནས། དྲ་རྒྱའི་ཤེས་་་་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

གཅིག དུས་རབས་གསར་པའི་དྲ་རྒྱའི་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་་
རྒྱབ་ལྗོངས།

（（༡༡））ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།།
ཆ་འཕྲིན་དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འོག དྲ་རྒྱའི་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་་

པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད་ཁྱབ་གདལ་ཡང་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། དྲ་སྦྲེལ་དེ་ཉིད་མི་རྣམས་ཀྱི་་
ཆ་འཕྲིན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་བསམ་བློ་སྤེལ་རེས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ཨང་དང་པོར་་་་་་་་
གྱུར་ཡོད། རིག་ནུས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་དང་གློག་ཀླད་སོགས་གློག་རྡུལ་སྒྲིག་ཆས་
ཉིན་རེ་བཞིན་ཁྱབ་གདལ་འགྲོ་བའི་དེང་གི་དུས་འདིར་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་དུས་་་་་
གང་རུང་ཞིག་ཏུ་དྲ་རྒྱ་བརྒྱུད་ཆ་འཕྲིན་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། མི་གཞན་་་
དང་དུས་ཐོག་ཏུ་འབྲེལ་གཏུག་དང་སྤེལ་རེས་ཡང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་་་་་
འབྲེལ་བའི་སྨྱན་སྦྱོར་དང་དྲ་རྒྱའི་གླེང་སྟེགས། དྲ་ཐོག་སློབ་གསོ་སོགས་ཚང་མས་
དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་བཀོལ་སྤྱོད་སྔར་བས་མང་དུ་བཏང་ནས། མི་རྣམས་ལ་སྔར་
བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་སྟབས་བདེའི་ཆ་འཕྲིན་སྤེལ་རེས་དང་བརྒྱུད་སྤྲོད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་བསྐྲུན་ཡོད་པས། དྲ་རྒྱ་དེ་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཕྱོགས་གང་ཅིར་་་་་་་་
ཁྱབ་ཡོད་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྡན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་་

ཀྱང་ཡིན།
（（༢༢））དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས།།
དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་ལ་ལྡན་པའི་རྟོག་བཟོའི་རང་བཞིན་གྱིས་མི་རྣམས་་་་་་་་་

ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་ཁྲོད་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་བཟོའི་ཐོབ་ཐང་གཏན་འཁེལ་་་་་་
བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། དངོས་ཡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བསྡུར་ན་དྲ་རྒྱའི་བར་་་་་་་་་་་་་་
མཐོངས་ལ་དངོས་མིན་རང་བཞིན་དང་རྟོག་བཟོའི་རང་བཞིན་ལྡན་པས། དེས་་་
མི་དང་མིའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་དང་གསར་གཏོད་ལ་སྔར་ལས་ཡངས་པའི་་་་་་
སྟོང་ཆ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་སུ་་་་
ཆ་འཕྲིན་དང་བསམ་འཆར་སྤེལ་ཆོག་པ་དང་། དེའི་སྒོ་འབྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་་་་་
ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་སྤེལ་དང་བསམ་བློ་སྤེལ་རེས་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་ཡོད། དུས་་་་་་
མཚུངས་སུ་དེས་ད་དུང་ཆ་འཕྲིན་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་ཆ་འཕྲིན་ཁ་ཐོར་ཅན་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོན་གྱི་ཡོད་པས། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་དྲ་རྒྱའི་བར་་་་་་་་་
མཐོངས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དང་སྣ་མང་ཅན། རྙོག་འཛིང་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་་་་
ཆོས་ཀྱང་མངོན་བཞིན་ཡོད།

གཉིས། དྲ་རྒྱའི་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དོན་སྙིང་དང་རིན་་་་་་་་
ཐང་།

（（༡༡））སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
དྲ་རྒྱའི་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དོན་སྙིང་གཏིང་ཟབ་ལྡན་ལ་རིན་་་་་་་

ཐང་ཡང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་དང་བརྟན་་་་་་་
ལྷིང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཤེས་དཔལ་ཅན་གྱི་དྲ་རྒྱའི་བར་་་་་་་་་་་་་་
མཐོངས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནུས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲ་ཐོག་གི་འགལ་ཟླ་་་
ཐག་གཅོད་དང་། དྲ་རྒྱའི་གཏུམ་སྤྱོད་དང་དྲ་རྒྱའི་རྩོད་གཞི་སོགས་ཀྱི་གནད་་་
དོན་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། དྲ་རྒྱའི་་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་དར་སྲོལ་བཟང་པོ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ངོས་་་་་་་་་་
འཛིན་དུ་ཆགས་པ་དང་། དེས་མི་ཚོགས་མི་འདྲ་བའི་ཤེས་རྟོགས་དང་སྤེལ་་་་་་་
རེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཞི་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཁ་ཕྲལ་གྱི་སྣང་
ཚུལ་ཉུང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ཕན་ནུས་ལྡན་ཡོད། དེར་བརྟེན་དྲ་རྒྱའི་ཤེས་་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེས་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་དང་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པར་གལ་ཆེའི་དོན་སྙིང་དང་རིན་ཐང་ལྡན་ཡོད་ལ། སྤྱི་ཚོགས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་ཡོང་བའི་གལ་ཆེའི་གྲུབ་ཆ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

（（༢༢））དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལལ་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཆ་འཕྲིན་གྱི་དུས་རབས་འདིར་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གནད་དོན་སྔར་་་

བས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཆ་འཕྲིན་ཕྱིར་གྱར་དང་་་
དྲ་རྒྱའི་ཕར་རྒོལ་སོགས་དྲ་རྒྱའི་ཉེས་གསོག་བྱ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲ་རྒྱའི་བར་་
མཐོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་འཇིགས་སྐུལ་བཟོ་སྲིད། དྲ་རྒྱའི་
ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ན་དྲ་དམངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་
འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་། དྲ་དམངས་ལ་ཚད་ལྡན་དང་ཡ་རབས་་
ངང་དྲ་ཞུགས་བྱེད་པའི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་ཆགས་པར་ཁྲིད་སྟོན། དྲ་་་་་་་་་
རྒྱའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྣ་ཚོགས་སྔོན་འགོག་བཅས་བྱེད་ཐུབ། དེ་དང་་་་
ཆབས་ཅིག་དྲ་རྒྱའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་དེས་དྲ་རྒྱའི་བརྙས་བཅོས་་་
དང་དྲ་རྒྱའི་གཏུམ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ངན་པ་ཉུང་དུ་གཏོང་བར་ཕན་་་་་་་
ཐོགས་ཡོད་ལ། དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་དང་ཞི་མཐུན་ལ་ཡང་ཕན་་་
ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད། གཞན་ཡང་དྲ་རྒྱའི་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་དྲ་་་་་་་་་
རྒྱའི་སྟེགས་བུའི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ཆ་འཕྲིན་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་སྤྱི་་་་
ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཆུ་ཚད་གོང་མཐོར་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ།
དེར་བརྟེན་དྲ་རྒྱའི་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་འགན་
ལེན་བྱེད་པར་དོན་སྙིང་དང་རིན་ཐང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་ལ། བདེ་འཇགས་་་་
དང་བརྟན་ལྷིང་གི་དྲ་རྒྱའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲུན་རྒྱུའི་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་་
ཀྱང་ཡིན།

（（༣༣））དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
དྲ་རྒྱའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་དར་སྲོལ་བཟང་པོ་དེས་དེ་བས་མང་བའི་དྲ་་་་་་་་་་་་་་

དམངས་དྲ་རྒྱའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས། དྲ་རྒྱའི་སྡེ་་་་་་་་་
ཁུལ་དར་རྒྱས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་སྟེ། གཅིག་ནས་་་་་་་་་
ཡང་དག་པའི་སྣེ་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དྲ་རྒྱ་སྤྱོད་པའི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་་་་་་་
འཇགས་པ་དང་དྲ་དམངས་ཀྱི་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་དྲ་་་་
རྒྱའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་སྣ་མང་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་སྟེ། དྲ་རྒྱའི་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ཞབས་ཞུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་་་་
དང་གསར་གཏོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། གཉིས་ནས་དྲ་རྒྱའི་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེས་དྲ་རྒྱའི་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་པ་དང་། དྲ་རྒྱའི་

ཐོན་ཁུངས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ཕན་འབྲས་དང་རིན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དྲ་་་་་་་་
རྒྱའི་ལག་རྩལ་དང་སྟེགས་བུ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ཕན་ནུས་ཐོན་་་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་། སྔར་ལས་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་དྲ་རྒྱའི་ཉེར་སྤྱོད་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་དང་དྲ་དམངས་ཀྱི་སྣ་མང་དགོས་མཁོ་སྐོང་རྒྱུར་ཡང་ཕན་ཐོགས་ཆེན་་་་་
པོ་ལྡན་ཡོད། གཞན་ཡང་དྲ་རྒྱའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་དར་སྲོལ་བཟང་པོས་ད་དུང་་་་་་་་
ནུས་ལྡན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་བརྒྱུད་སྤེལ་དང་མཉམ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་པ་་་་་
དང་། མི་དང་མིའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་དང་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཤེས་བྱ་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་་
བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་ཡོང་བར་སྐྱེ་སྟོབས་དང་སྒུལ་ཤུགས་
གསར་པ་སྦྱིན་ཐུབ། དེར་བརྟེན་དྲ་རྒྱའི་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་དྲ་རྒྱའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དོན་སྙིང་དང་རིན་ཐང་གལ་
ཆེན་ལྡན་པ་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་སྒོ་དབྱེ་དང་ཁོང་ཡངས། དྲ་རྒྱའི་བར་་་་་་་་་་་་
མཐོངས་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།

མདོར་ན། ཆ་འཕྲིན་གྱི་དུས་རབས་འོག་དྲ་རྒྱ་དེ་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་་་་་་་་་
དང་ལས་ཀའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེགས་བུ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པས་དེས་སྤྱི་ཚོགས་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ཐེབས་བཞིན་ཡོད། དྲ་་་་་་་་་
རྒྱའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་དར་སྲོལ་བཟང་པོ་དེས་དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་
ཡག་ཏུ་གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལ། སྤྱི་ཚོགས་འཆམ་མཐུན་དང་བརྟན་་་་་
ལྷིང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཡོང་བར་ཡང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ།
དྲ་དམངས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་དྲ་རྒྱ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་་་་་
འཛིན་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་དང་། དྲ་རྒྱའི་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་
དང་དྲ་རྒྱའི་ཆ་འཕྲིན་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་དྲ་རྒྱའི་བར་མཐོངས་དེ་སྐྱོན་བྲལ་དང་གོ་རིམ་་་་་་
ལྡན་པ། བདེ་འཇགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།
དེར་བརྟེན་དྲ་རྒྱའི་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། དྲ་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཡང་་་་་་་་་
ཡིན་པས། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་སྟོབས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞི་མཐུན་སྐྱོན་བྲལ་་་་་
གྱི་དྲ་རྒྱའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བསྐྲུན་ན་གཞི་ནས་དྲ་རྒྱའི་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དེ་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་བསླེབས་ཐུབ་ལ། དྲ་རྒྱའི་བར་་་་་་་་
མཐོངས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཕུགས་འདུན་བཟང་པོ་དེ་ཡང་མངོན་འགྱུར་
ཐུབ་ངེས་རེད།
（བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དྲ་འཕྲིན་གཞུང་ལས་ཁང་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་ནས）

དྲ་རྒྱའི་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་དོན་སྙིང་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ།


