
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ནི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་་་་་་་
ལས་མ་ལག་གི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འདེགས་་་་་
སྐྱོར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་་
ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་གི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད་ནང་དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་་
རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་
ཤིང་། ཐོན་སྐྱེད་རང་བཞིན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་དེ་་་
ཆེད་ལས་ཅན་དང་རིན་ཐང་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་རྩེར་སོན་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་མགྱོགས་པོ་བསྲིང་བ་དང་། ཞིབ་སྤེལ་ཇུས་་་་་་་་་་་་
འགོད་དང་། དངུལ་རྩའི་འགན་བཅོལ། ནུས་རྒྱུ་སྲི་ཚགས་
དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་་་་་་་་་་་་
སོགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་གྲངས་འཛིན་ཅན་ལ་སྐུལ་
འདེད་མྱུར་པོ་གཏོང་བ་དང་། འཚོ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་རྒྱུ་སྤུས་མཐོ་བ་དང་སྣ་མང་ཅན་གྱི་་
རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། བདེ་ཐང་དང་།

རྒན་གསོ། བུ་གསོ། ལུས་རྩལ། ཁྱིམ་ལས། སྡེ་ལས་སོགས་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་་་
བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་
གཞུང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་་་་
ལས་རིགས་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་་
བཅུ་བཞི་པའི”རིང་གི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་གོང་འཕེལ་་་
གཏོང་རྒྱུའི་འཆར་འགོད་ནང་ཁ་གསལ་བཟོས་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་དང་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་
དམིགས་པ། དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་ལོ་་་་་་་་་
འཁོར་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལ་དམིགས་པ། རང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་དུས་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ནས་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་དང་ལྷག་པར་དུ་དེང་རབས་ཞབས་
ཞུའི་ལས་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་འབོར་རྒྱ་སྐྱེད་དང་། གྲུབ་ཆ་ལེགས་་
སྒྲིག ལས་རྣམ་གསར་གཏོད། རྒྱུ་སྤུས་མཐོར་གཏོང་་་་་་་་་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བས། ལྗོངས་་་་་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་འཕར་སྣོན་བརྟན་པོ་དང་
དེང་རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་སྟོབས་ཆེར་་
སོང་ཡོད། ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་ལེགས་་་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ་དེས་དཔལ་འབྱོར་འཕར་སྣོན་
ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། ལས་ཞུགས་རྒྱ་སྐྱེད། མི་དམངས་ཀྱི་་་
འཚོ་བ་ལེགས་གཏོང་སོགས་ལ་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད།
གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་གཞིགས་ན། 2024ལོའི་ཟླ་་་་་་
དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་་་་་་་་
ཡན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ཁེ་ལས་ལ་ལས་གཉེར་ཡོང་་་
འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་239.6ཟིན་ནས་3.1%འཕར་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་་
ལས་མ་ལག་མྱུར་པོ་བསྐྲུན་པ།

ལྷ་སའི་གྲོང་མི་པད་མ་དབྱངས་ཅན་གྱིས“དེ་སྔ་ང་་་་་་་
ཚོས་འཛིན་ཆས་དང་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་ཆེ་གྲས་ཉོ་སྐབས་་་
ཁག་གཅིག་ལྗོངས་ཕྱི་ནས་དབོར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པས་དུས་་་་
ཚོད་རིང་ལ་བསྐུར་གླ་ཡང་མཐོ་པོ་དགོས། ད་ཆ་ང་ཚོ་ཅ་་་་་
ལག་ཉོ་བར་སེམས་ཁྲལ་མི་འདུག དྲ་ཐོག་ནས་ཉོས་ན་་་་་་་་་
མྱུར་པོ་འབྱོར་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཉོས་རྗེས་ཀྱི་ཞབས་་་་་་་་་་་
ཞུའང་ཡོད་པས་ཧ་ཅང་སྟབས་བདེ་པོ་འདུག”ཅེས་མྱོང་་་་་་
ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞབསཞབས་ཞུཞུ་ལསལས་རིགསརིགས་ལེགསལེགས་པརཔར་གཉེརགཉེར།
སྒུལསྒུལ་ནུསནུས་གསརགསར་པཔ་འཕེལའཕེལ་བརབར་བྱསབྱས།

—— རངརང་ལྗོངསལྗོངས་ཀྱིསཀྱིས་དེངདེང་རབསརབས་ཞབསཞབས་ཞུའིཞུའི་ལསལས་རིགསརིགས་སྤྱིསྤྱི་ཡོངསཡོངས་འཕེལའཕེལ་རྒྱསརྒྱས་ལལ་སྐུལསྐུལ་འདེདའདེད་བཏངབཏང་བའིབའི་སྐོརསྐོར་བཀོདབཀོད་པཔ།

གསར་འགོད་པས་ཀེ་ཅུན་ལ“གོར་མོ་ནས་གདང་་་་་་་
ལའི་སྦྲག་སྐྱེལ་ལམ་རྒྱུད”དུ་ལོ་10ཡི་རིང་ལས་ལ་གཞོལ་་་་་
བའི་སྐོར་འདྲི་སྐབས། ཁོང་གིས“མཁའ་ལམ་འདིའི་ཐོག་
ང་ནི་མི་སེམས་འབྲེལ་མཁན་ཞིག་དང་ཕུགས་འདུན་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་མཁན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཞིག་ཡིན”ཞེས་རླངས་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་སྒེའུ་ཁུང་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་འབྲེལ་རི་བོར་ལྟ་་་་་་་
བཞིན་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་ལན་བཏབ།

འཕྲིན་སྤེལ་ཚོགས་ཆུང་བྲག་སྨུག་གྲོང་རྡལ་དུ་བཅར་་

འདྲི་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་གདང་ལ་གྲོང་རྡལ་དུ་ལོག་ནས་་་་
ངལ་གསོ་བརྒྱབ།

གདང་ལ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཉི་མ་ནུབ་ཁའི་མཚམས་སྤྲིན་་་
རྣམ་པར་བཀྲ་ཞིང་། གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཐོན་ཏེ་མཚོ་་
བོད་གཞུང་ལམ་དུ་སྐྱོད་པའི་སྦྲག་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ལྗང་་
གུ་ནི། མར་གད་ཅིག་དང་འདྲ་བར་གསེར་མདོག་གིས་་་་་་
བཀླུབས་པའི་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ་གྱུར།

ཡུལ་དེ་གའི་ཚོང་པས། འདི་ནི་གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
ནས་ཁུ་ནུ་རི་བོ་བརྒལ་བ་དང་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རི་བརྒྱུད་ཕར་་་་་་
འགྲོ་ཚུར་འོང་གི་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་1000ཙམ་ཡོད་པའི་་་་་་་་་
གདང་ལ་གྲོང་རྡལ་དུ་སླེབས་པའི“མཁའ་ལམ་གྱི་སྦྲག་་་་་་་་
དངོས”རེད་ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

སྦྲག་དངོས་དེ་དག་སྐྱེལ་་་་་་
མཁན་གྱི་སྦྲག་སྐྱེལ་བ་ནི་མཁའ་་
དབྱིངས་ཀྱི“ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་་་་་་
པོ”དང་འདྲ་བར་ལོ་ནས་ལོ་་་་་་་
དང་ཟླ་ནས་ཟླ་བར་ས་མཐོའི་་་་་་
ལུང་གཞུང་དུ་བསྐྱོད་དེ་འཕྲིན་་་
ཡིག་དང་ཐུམ་སྒྲིལ་རེ་རེ་བཞིན་་
ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ཏུ་སྐྱེལ་གྱི་་་་་་

ཡོད།
“དེ་སྔོན་ཀེ་ཅུན་ཟེར་བའི་སྦྲག་སྐྱེལ་བ་ཞིག་ལམ་བུ་་་་་་་

འདིའི་ཐོག་ལོ་10ཙམ་རིང་བསྐྱོད་པའི་སྐོར་ཐོས་མྱོང”ཞེས་་
གདང་ལ་གྲོང་རྡལ་གོར་མོ་ཆིང་ཡུས་མགྲོན་ཁང་གི་སྦྱིན་་་་་་་་
བདག་མཱ་པིན་གྱིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོའི་ངང་བཤད།

གོར་མོར་འབྱོར་རྗེས། གསར་འགོད་པས་འཕྲལ་མར
“ཕོ་ཉ”ཀེ་ཅུན་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་ཡིན།

འདི་ལོ་ལོ་48ལ་སླེབས་པའི་ཀེ་ཅུན་ནི་བློ་བག་ཡངས་
ལ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བ་དང་། ཤ་རྩི་ནག་ལ་གཟུགས་པོ་་་་་་་
རིང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། སྦྲག་སྲིད་ལས་གོས་གྱོན་ཡོད་་་་་་་་་
པས་གཟུགས་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྣང་བ་སྟེར།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མཁའམཁའ་ལམལམ་གྱིགྱི་སྦྲགསྦྲག་སྐྱེལསྐྱེལ་བབ་ཀེཀེ་ཅུནཅུན་གྱིསགྱིས་ལོལོ་བཅུབཅུ་
ལསལས་གནསགནས་བརྟནབརྟན་སྲུངསྲུང་བྱསབྱས་པཔ།

བོདབོད་ལྗོངསལྗོངས་ཉིནཉིན་རེའིརེའི་ཚགསཚགས་པརཔར་དངདང་མཚོམཚོ་སྔོནསྔོན་ཉིནཉིན་རེའིརེའི་ཚགསཚགས་པརཔར་གྱིགྱི་མཚོམཚོ་བོདབོད་ལམལམ་ཐིགཐིག་མཉམམཉམ་འབྲེལའབྲེལ་འཕྲིནའཕྲིན་སྤེལསྤེལ་ཚོགསཚོགས་ཆུངཆུང་གིསགིས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གསར་་་་་་་་
འགོད་པས་བོད་ལྗོངས་གློག་དྲའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་
ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་རོགས་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་་
དང་དེ་བཞིན་ཕན་འབྲས་ཀྱི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་་་
པར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་གློག་དྲ་བོད་ལྗོངས་གློག་ཤུགས་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སིས“གློག་མཁོ་འདོན་ཐུབ་པའི”ལས་སྒོའི་ལྷུ་་་་་་་་་
ཚིགས་དང་། དུས་ཚོད། མ་གནས། གློག་བརྟན་་

པོ་མཁོ་འདོན་སོགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དམིགས་ཚད་ལ་་་་
དམིགས་ནས། “ཉུང་འཕྲི་གསུམ་དང་། ཤུགས་་་་
སྣོན་གཉིས། མཐོར་གཏོང་གཅིག”བཅས་ཕྱོགས་་
དྲུག་གི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་དང་། གློག་་་་་་་
ཤུགས་ལས་སྒོ་གཉེར་བའི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཞབས་ཞུའི་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐད་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་མང་པོ་བཏོན་པ་དང་འབྲེལ་ཕན་འབྲས་་་་་
ཀྱང་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་གློགགློག་་དྲདྲ་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་གློགགློག་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ལསལས་་སྒོའིསྒོའི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་
ལེགསལེགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།
མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་44..5151བཏངབཏང་་ནསནས་་དུདདུད་་ཚངཚང་་ཁྲིཁྲི་་1313..3838ཀྱིཀྱི་་གློགགློག་་

སྒྱུརསྒྱུར་་གློགགློག་་གཏོངགཏོང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཀོདབཀོད་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
11ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་
ཆར། གསར་འགོད་པར་2024ལོའི་ལྗོངས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྦྲག་སྲིད་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཡུལ་་་་
སྐོར་བ་མང་བའི་དུས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་་་་་་་
དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ས་གནས་ས་ཐོག་་་་
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་
དང་། སྲིད་གཞུང་། རྒྱལ་ཁབ་སྦྲག་སྲིད་ཅུས་་་་་་་
ཏང་ཙུའུ་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་ལྗོངས་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་སྦྲག་སྲིད་མྱུར་སྐྱེལ་ཁྲོམ་རའི་གྲུབ་ཆ་སྔར་བས་་་
རིམ་སྤོར་བྱུང་བ་དང་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་་་་་་་
ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྦྲག་སྲིད་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་་་་་་་་
རིགས་མུ་མཐུད་འཕར་མགྱོགས་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་

འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་་་་་་་་
དགུ་པའི་བར། སྦྲག་སྲིད་ལས་རིགས་ཀྱི་བསྐུར་་་་་
མ་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་ལས་སྒོ་ཁག་ཁྲི་15102.87
ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་6.27%
འཕར་ཡོད། དེའི་ནང་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་སྒོའི་གྲངས་
འབོར་ཁྲི་2152.94ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་
26.80%འཕར་བ་དང་། སྦྲག་སྲིད་ལས་རིགས་་་
ཀྱི་ལས་སྒོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་8.88ཟིན་་
པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་21.63%འཕར་བ།
མྱུར་སྐྱེལ་ལས་སྒོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་
5.92ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་27.22%
འཕར་ཡོད། སྦྲག་སྲིད་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་རིགས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚད་དེ་དུས་མཚུངས་ཀྱི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་འཕར་ཚད་ལས་མགྱོགས་པ་ཡོད་པས་གྲུབ་
འབྲས་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ཐོབ་ཡོད།

ལྗོངསལྗོངས་ཡོངསཡོངས་ཀྱིཀྱི་སྦྲགསྦྲག་སྲིདསྲིད་མྱུརམྱུར་སྐྱེལསྐྱེལ་ལསལས་རིགསརིགས་
འཕེལའཕེལ་རྒྱསརྒྱས་ལལ་གྲུབགྲུབ་འབྲསའབྲས་ལེགསལེགས་པོཔོ་ཐོབཐོབ་པཔ།

དེང་རབས་ཅན་ལ་དམ་པོར་དམིགས།
སྒྱུར་བཅོས་སླར་ཡང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་།

བོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད།

བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་དང་ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་་་
དང་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་ནན་ཤོས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པས། ཆུ་དང་མཚོའི་སྤུས་ཚད་དང་དྭངས་ཚད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། མི་ཆུ་ཞི་མཐུན་དང་། ཚོང་ལས་དང་འཚོ་སྡོད་ལ་འཚམ་པའི་ལྷ་་་་་
སའི་ཆུ་གྲོང་སྐྲུན་རིང་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩའང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་སྟོན་དུས་ཀྱི་ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།
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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་ ༤༤
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ ５５

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24033བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

““ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ངངངང་་གཅིགགཅིག་་ཏུ་་་་་་་ཏུ་་་་་་་
བསྡུབསྡུ་་བབ་་དངདང་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་མཐའམཐའ་་དགདག་་སྐུལསྐུལ་་
སློངསློང་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་འདེད་་་་་
བདེབདེ་་བླགབླག་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན་་ཧཧ་་ཅངཅང་་གལ་་་་་་་་་་གལ་་་་་་་་་་
འགངསའགངས་་ཆེཆེ་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད”” ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་རིམརིམ་་པའི་་་་་པའི་་་་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གཙོགཙོ་་བོསབོས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའི་་་་པའི་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའི་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆེད་་་་་་་ཆེད་་་་་་་
དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་སློབསློབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོའི་་སྒོའི་་
ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་བཟང་་བཟང་་
པོཔོ་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་ཐདཐད་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་ནསནས““སྒྱུར་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་གླེངགླེང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ལསལས་་དོནདོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ་་དངདང་་དྲངདྲང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་
སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་སྟེསྟེ་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་མཆོགམཆོག་་ཏུཏུ་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་དངདང་་
དྲངདྲང་་ནུསནུས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནང་་གནང་་
ཡོདཡོད།།

ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ནིནི་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུན་་་་མདུན་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན།། ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་མཐུན་་་མཐུན་་་
བྱུངབྱུང་་ནན་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ལྡནལྡན་་པཔ་་དངདང་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་མཐུན་་མཐུན་་
བྱུངབྱུང་་ནན་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་ཐུབཐུབ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པར་་་པར་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པ་་པ་་
བརྗིདབརྗིད་་ཉམསཉམས་་ཆེཆེ་་ལལ་་ཟིལཟིལ་་རླབསརླབས་་དགུངདགུང་་དུདུ་་འཕྱུརའཕྱུར་་བབ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དེདེ་་ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་གནད་་་གནད་་་
ལསལས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བབ་་ནསནས་་མམ་་ལགལག་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་ཡོངས་་་་་་

ནསནས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་མངོནམངོན་་འགྱུར་་འགྱུར་་
བྱུངབྱུང་་ནསནས་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཁགཁག་་གིགི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལམ་་ལམ་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲོམསྒྲོམ་་གཞིགཞི་་སྤྱིརསྤྱིར་་ནན་་བཙུགསབཙུགས་་པཔ་་དངདང་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངས་་་་་་ཁོངས་་་་་་
མངམང་་པོརཔོར་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དངདང་།་། བརྒྱུདབརྒྱུད་་
རིམརིམ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བསྐྱརབསྐྱར་་སྒྲིགསྒྲིག སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱི་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་
བསྐྱརབསྐྱར་་འཛུགསའཛུགས་་བཅསབཅས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་ནསནས་་ལགལག་་ལེན་་་་ལེན་་་་
གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངདང་།་། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས།། རིགས་་རིགས་་
པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་བཅསབཅས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོབ་་་་་་་ཐོབ་་་་་་་
ཡོདཡོད།། གལགལ་་འགངསའགངས་་ཤིནཤིན་་ཏུཏུ་་ཆེཆེ་་བབ་་ཞིགཞིག་་ནིནི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ངངངང་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྡུསབསྡུས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་བཅོས་་
ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་
ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། རངརང་་འགུལའགུལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན།།
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་སྐོངསྐོང་་འཐེནའཐེན་་གངགང་་ལེགས་་་་ལེགས་་་་
བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚང་་་་་་་་་་་ཚང་་་་་་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི《《གཏན་་་་་་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབསའབེབས》》ནངནང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལ་་་་ལ་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་དམདམ་་པོར་་་་་་་པོར་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ནསནས།། ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་ནས་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དེདེ་་ནིནི་་
དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགས་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་འདེད་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དེདེ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་དངདང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་དཔུང་་་་་་་་་དཔུང་་་་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་དངདང་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཅིག་་་་་་ཅིག་་་་་་
རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། གོགོ་་བབ་་ཡང་་་་་་་་་ཡང་་་་་་་་་
དགདག་་ལེནལེན་་པཔ།། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་རྒྱརྒྱ་་ཁྱབཁྱབ་་ངངངང་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྡུསབསྡུས་་
ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་

དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་སློབསློབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།


