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སྲིད་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནི་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཁག་གིས་རང་གི་སྲིད་སྐྱོང་མངོན་འགྱུར་་་་་
བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། མི་་་་་་་་་
འབོར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་མི་རིགས་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རླབས་ཆེན་རྒྱལ་་
ཁབ་ཅིག་ལའང་ངེས་པར་དུ་སྲ་ཤིང་བརྟན་པའི་
འགོ་ཁྲིད་སྲོག་ཤིང་ཞིག་དགོས་པ་སྨོས་མེད་་་་་་་་་
རེད།

ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མེད་ན་ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་ཡོད་མི་སྲིད་ལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་
བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད་པ་ལོ་་་
རྒྱུས་ལས་ར་སྤྲོད་ཡང་ཡང་བྱས་ཡོད། ཉེ་རབས་
ནས་བཟུང་། རྒྱལ་ཁབ་ལ་བརྙས་བཅོས་གཟེད་་
པ་དང་། མི་དམངས་དཀའ་སྡུག་མྱོང་བ། ཤེས་
དཔལ་ཉམས་དམས་སུ་འགྲོ་བ་བཅས་བྱུང་བ་་་་་
དང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་ཆབ་སྲིད་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
གཅིག་འཇགས་གཅིག་ལངས་བྱུང་བ། ཕྱོགས་་་་
ཁག་གི་སྤྱོད་བཟང་འདུན་ཆེའི་མི་སྣ་གཅིག་རྗེས་
གཉིས་མཐུད་ངང་ཐོན་ཡོད། འོན་ཀྱང་འཚོལ་་་
ཞིབ་སྣ་ཚོགས་དང་། འབད་འཐབ་སྣ་ཚོགས།
ཚོད་ལྟ་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཚང་མ་ཕམ་ཉེས་བྱུང་་་་
བ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་གང་་
དུ་འགྲོ་དགོས་སམ། མུ་མཐའ་མེད་པའི་ས་གཞི་
འདི། སུ་ཞིག་གིས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་སྲིད་དམ། ཀྲུང་་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་མ་ཐག་ཀྲུང་གོའི་་་་
གསར་བརྗེའི་རྣམ་པ་གསར་རྐྱང་དུ་གྱུར་ཡོད།
ཏང་གིས་ཀྲུང་གོའི་གསར་བརྗེར་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་་
གནང་ནས་རྒྱལ་ཁ་བླངས་ཏེ་ང་ཚོ་ཡར་ལངས་་་་
སུ་བཅུག་པ་དང་། ཏང་གིས་ཀྲུང་གོའི་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེར་འགོ་ཁྲིད་གནང་ནས་ང་ཚོ་ཕྱུག་
པོར་གྱུར་པ། ཏང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་འགོ་ཁྲིད་གནང་ནས་་་་་
དུས་རབས་གསར་པར་སླེབས་པ་དང་ང་ཚོ་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད།

ཏང་ནི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དང་་་་་་
ཏང་སྲིད་དམག་དམངས་སློབ་གྲྭ་བཅས་ཐམས་་་
ཅད་ལ་འགོ་ཁྲིད་གནང་མཁན་ཡིན། དེ་ནི་ལོ་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་། ཉམས་མྱོང་ལ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ། བསླབ་བྱ་བསྡུ་ལེན་བཅས་བྱས་པ་་
ཞིག་ཡིན་ལ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་་་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་སྲང་ཞིང་་་་་
བརྟན་པའི་འགན་འཁྲི་དང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་་་་་་
པའི་ལས་འགན་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་ཡིན། ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆེས་་་་
ངོ་བོའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་་

ཆེ་ཤོས་ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཡིན།

ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་
ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཡིན་པས། རིམ་པ་ཁག་་་་་་
དང་རིགས་ཁག་གི་རྩ་འཛུགས་ཁྲོད་དུ་་

འགོ་ཁྲིད་སྲོག་ཤིང་གི་ནུས་པ་ཐོན་གྱི་ཡོད། དེ་་་
ནི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་སྟེང་གི་སྐར་ཆུང་བཞིས་
སྐར་ཆེན་སྐོར་བ་དང་འདྲ་བར་ཀྲུང་ཧྭའི་བུ་་་་་་་་
ཕྲུག་གི་བློ་ཁ་ཏང་གི་སྲོག་ཤིང་ལ་ཕྱོགས་པ་་་་་་་་་་་
མཚོན་གྱི་ཡོད། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནི་ཆ་ལག་་་་་་་་
ཚང་བའི་འགོ་ཁྲིད་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་ཡོངས་ལ་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་དང་ཕྱོགས་ཁག་ལ་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་ཟླ་བ་་་་་་་་་་་་
བསྐོར་བ་བཞིན་ཡིན། དེའི་ནང་གི“ཟླ་བ”དེ་་་་
ནི་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་རེད། ཏང་གི་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་ནི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཡིན་ཞིང་།
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་ཁག་ནས་མངོན་་
པ་དང་། ཀུན་དང་མཐུན་པའི་སྲོལ་བཟང་དེ།
ཀྲུང་གོ་ཡོངས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་བཀུར་ཞེས་པ་ནས་
ཀྱང་མངོན་གྱི་ཡོད།

ཀྲུང་གོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་་་་་་་་་་་་
འགག་རྩ་ཏང་ལ་ཐུག་ཡོད། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་
ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་་་་་་་་
དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་
འགན་ལེན་ཡིན། ཏང་གིས་ལས་དོན་མཐའ་་་་་་
དག་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་ངེས་པར་དུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲོག་ཤིང་དང་ཏང་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་གི་གནས་བབ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
དབང་གྲགས་དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་
ངེས་པར་དུ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་་
པར་གཏོང་བ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ལས་
དོན་གལ་ཆེན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཏང་གི་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ངེས་པར་དུ་ཏང་་
གི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་ཡུན་རིང་སྲིད་སྐྱོང་་་
གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་དམིགས་ཏེ། འགོ་་་་
ཁྲིད་སྟངས་དང་སྲིད་སྐྱོང་སྟངས་གསར་གཏོད་་་
དང་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ཏང་འདི་ཉིད་ཐོག་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་གི་འགྱུར་མེད་་་་་་་་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་སྲོག་ཤིང་དུ་འགྱུར་བར་
འགན་ལེན་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་
རླབས་པོ་ཆེ་རྟགས་ཅན་གྱི་གྲུ་གཟིངས་ཆེན་པོས་
རླུང་བརྟེན་རླབས་གཤག་གིས་རྒྱང་སྐྱོད་ཐུབ་་་་་་
པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（རིག་རྡོར་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་
བྱས）

ཏང་གིས་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འགོ་ཁྲིད་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཀེ་ཅུན་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གོར་མོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་ལོ་་་་

18ལ་སླེབས་སྐབས་དེ་སྔའི་ལན་ཀྲོའུ་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་དཔུང་སྡེ་ཞིག་་
ཏུ་རླངས་འཁོར་ཉམས་བཟོ་བ་བྱས། 1998ལོར་དམག་ཞབས་ཐིམ་་་་་་
རྗེས་ཀེ་ཅུན་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྦྲག་སྲིད་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུགས་་་་་་་་་་
འཕྲོད་པ་དང་སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་སྦྲག་སྲིད་ཁོངས་་་་་་་
གཏོགས་སུ་ལས་བགོས་བརྒྱབ་ནས་ས་མཐོའི་སྦྲག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར།

2009ལོར། ཀྲུང་གོ་སྦྲག་སྲིད་ཀྱིས་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་གོར་མོ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ནས་གདང་ལ་གྲོང་རྡལ་བར་གྱི་རླངས་འཁོར་གྱི་སྦྲག་སྐྱེལ་་་་་་་
ལམ་བུ་ཤར་གཏོང་བྱས་པ་རེད།

ལོ་མང་རིང་ཀེ་ཅུན་གྱིས“ཁྲུང་ཁྲུང་གི་མཁའ་ལམ”ཞེས་འབོད་པ་་
དང་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་4500ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཞིང་གསོ་རླུང་ཧ་ཅང་་་་་་་
དཀོན་པའི་སྦྲག་སྐྱེལ་ལམ་བུའི་ཐོག་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་ཐེངས་500
ལྷག་ཙམ་བྱས་པར་ཁྱོན་བསྡོམས་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་50ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་
ཡོད་པ་རེད།

མི་རབས་གོང་མར་འཕྲད་པའི་འགྲན་སློང་ཡང་ཁོང་ལ་འཕྲད་་་་་་་་
མྱོང་ཡོད་པ་སྟེ། དགུན་ཁར་འགྲོ་ལམ་དུ་འཁྱགས་པ་ཐེབས་པ་དང་་་་་་་
དྲོད་ཚད་དམའ་བ་དང་། དབྱར་ཁར་སྨུག་ཕྱིའི་འོད་ཟེར་ཤུགས་དྲག་་་་
ཆེ་བའི་ཁར་ད་དུང་གྲོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང་གི་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་་་་་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད།

འོན་ཀྱང་ཀེ་ཅུན་གྱི་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཕམ་ཁར་སྣང་་
བ་མི་གཏོང་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས་ནས་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

གནམ་གཤིས་གྲང་བས་སྲིང་བལ་གྱོན་གོས་མང་ཙམ་འཁྱེར་བ་་་་་་་་
དང་། ཁ་བ་འབབ་དུས་སྦྱག་མ་འཁྱེར་བ། ལམ་འདྲེད་དུས་དལ་པོར་་་
གཏོང་བ། ཉོབ་སྣང་སྐྱེ་དུས་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཕར་ཚུར་འགྲོ་་་་་་
འོང་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་དང་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་གྲངས་ཀ་རྒྱག་་་་་
པ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་སྐབས་འགར་འཁྱགས་ནས་
རྐང་ལག་སྦྲིད་པ་དང་ཡང་ན་སྦྱག་མས་གཞོག་མི་ཐུབ་པའི་གངས་་་་་་་་་་་
གསོག་མཐུག་པོ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད།

ཁོང་གིས“ཕྱིར་བཤོལ་བྱེད་དགོས་སྙམ་རིམ་བཞིན་ངས་རང་ཉིད་་
ལ་ཁྱད་བསད་མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད་པས་སྡུག་རུས་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བཤད།

“གོར་མོ་ནས་གདང་ལ་བར་གྱི་སྦྲག་ལམ”དེ་ཡང་དཀའ་ངལ་དང་
འགྲན་སློང་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ལོ་10ཡི་ལས་ཀའི་ཉམས་མྱོང་ལས་་་་
ཀེ་ཅུན་གྱིས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི“རོགས་ཟླ་ཆུང་ཆུང”ཚོའི་འཚོ་བའི་གོམས་་་་་་་
གཤིས་རྟོགས་ཐུབ་ཡོད། ལོ་ལྟར་ཟླ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པར་གནས་་་་་
སྤོ་མཁན་གཙོད་ཁྱུ་དང་། རྟག་ཏུ་གཞུང་ལམ་འགྲམ་དུ་ཕར་ཚུར་རྒྱུག་་་
མཁན་གཙོད། རྩྭ་ཐང་ཐོག་བག་ཕེབས་ངང་སྡོད་མཁན་རྐྱང་། དགུན་
དུས་དྲོད་སྲུང་ཆེད་ལམ་ངོས་སུ་གསུས་པ་སྦྱར་ནས་སྡོད་མཁན་ཨ་བྲ་་་་་་
སོགས་དེ་དག་ནི་ཀེ་ཅུན་ལས་ཀ་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་རོགས་ཟླར་གྱུར་ཡོད།

ལོ་མང་ས་བབ་མཐོ་བའི་ས་ཁུལ་དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱས་པ་་་་་་་་
ལས་དྲན་ཤེས་ཉམས་པ་དང་བྱ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཀེ་ཅུན་གྱིས་གསལ་པོ་་་་་
ངེས་ཀྱི་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁུག་མ་ཞིག་་་་
སྤྲད་པ་དེ་གསལ་པོར་ངེས་ཀྱི་ཡོད།

“2013ལོའི་ཐེངས་ཤིག་ང་ལ་ཆེས་མགྱོགས་ཡིག་ཆ་ཞིག་འབྱོར་བ་

དེའི་ངོས་སུ་ཐོག་སོ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ལས་བསྐུར་ཡུལ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
གཏུག་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་སོགས་གང་ཡང་བྲིས་མེད”བསྐུར་ཡུལ་མེད་་་
པའི་ཆེས་མགྱོགས་ཡིག་ཆ་དེ་འབྱོར་བས་ཀེ་ཅུན་ག་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་་་
པར་གྱུར།

“གོར་མོ་ནས་གདང་ལ་བར་གྱི་སྦྲག་ལམ”དེར་མི་ཉུང་ཞིང་ཁ་་་་་་་་
ཐོར་དུ་གནས་ཡོད་པས་གལ་སྲིད་རེ་རེ་བཞིན་བཙལ་དགོས་ཚེ་དེ་ནི་་་་་་
དཀའ་ལས་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཞིག་རེད། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཀེ་ཅུན་་་
གྱིས་རྒྱུན་དུ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་མང་པོ་བྱེད་པའི་་་་
ཉམས་མྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་ལ་ཡིག་ཆ་དེ་ལེན་མཁན་རྙེད།

ཀེ་ཅུན་གྱིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོ་ནི་སའི་གོ་ལའི་ཐོག་གི་ཆེས་གཙང་་་་་
ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་བསལ་གྱི་རང་བྱུང་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་མི་རྣམས་ཧང་སངས་ཀྱི་ཡོད་་་་
ཅེས་གསར་འགོད་པར་བཤད། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྦྲག་སྐྱེལ་ལམ་བུའི་
བང་ཆེན་ཡིན་པའི་ཀེ་ཅུན་དང་ཁོང་གི་ལས་རོགས་ཚོས་ཀྱང་རང་ཉིད་་་

ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་ཞིང་འདི་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་་་་་་་
ཡོད།

སྦྲག་དངོས་སྐྱེལ་རིང་ཁོང་ཚོས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་གཏན་་་་་་་་་་་
འབེབས་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ནས་གད་སྙིགས་གང་བྱུང་དུ་མི་་་་་་་་་་་
དབྱུག་པ་དང་། སྔོ་ཁེབས་ལ་གཏོར་བཤིག་མི་གཏོང་བ། རི་སྐྱེས་སྲོག་་་
ཆགས་ཀྱི་འཚོ་བར་འགོག་རྐྱེན་མི་བཟོ་བ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད།
རླངས་འཁོར་ནང་གད་སྙིགས་སྒམ་དང་གད་སྙིགས་བླུགས་སྣོད་སོགས་་
ཀྱང་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལམ་རྒྱུད་དུ་གད་སྙིགས་་་་་་་
བསྒྲུགས་པ་དང་གད་སྙིགས་རི་གཤམ་དུ་འཁྱེར་རྒྱུ་དེའང་ཁོང་ཚོའི་་་་་་་་
ལས་ཀའི་རྒྱུན་རྣམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

2020ལོར་གཟུགས་པོས་རྐྱེན་པས་ཀེ་ཅུན་གོར་མོ་ནས་མོང་ཡ་་་་་་་
བར་གྱི་རིམ་གཉིས་སྦྲག་ལམ་དུ་སླེབས་ཀྱང་མཚོ་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི
“གོར་མོ་ནས་གདང་ལ་བར་གྱི་སྦྲག་ལམ”གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ད་དུང་རྩོམ་་་་་
བཞིན་ཡོད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ། བདེ་སྐྱིད།
དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

མཁའ་ལམ་གྱི་སྦྲག་སྐྱེལ་བ་ཀེ་ཅུན་གྱིས་ལོ་བཅུ་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱས་པ།

མཚོམཚོ་་བོདབོད་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཡངསཡངས་་པའིཔའི་་སས་་གཞིགཞི་་འདིརའདིར་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པསཔས་་མཁའ་་་་་་་མཁའ་་་་་་་
ལམལམ་་གྱིགྱི““ཁྲུངཁྲུང་་ཁྲུངཁྲུང””ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་ཀེཀེ་་ཅུནཅུན་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་དངདང་་བྱམསབྱམས་་བརྩེརབརྩེར་་བདེནབདེན་་དཔང་་དཔང་་
བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་དགའདགའ་་སྤྲོསྤྲོ་་ཆེཆེ།། ལལ་་ཁའིཁའི་་ཉིཉི་་འོདའོད་་འོགའོག་་སྦྲགསྦྲག་་སྐྱེལསྐྱེལ་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ལྗང་་་་་ལྗང་་་་་
ཁུཁུ་་དགདག་་ནིནི་་འགུལའགུལ་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་རིནརིན་་ཆེནཆེན་་མརམར་་གདགད་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བརབར་་གསེར་་གསེར་་
མདོགམདོག་་གིགི་་གདངགདང་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ལལ་་མཛེསམཛེས་་རྒྱནརྒྱན་་སྤྲསསྤྲས་་པཔ་་ལྟརལྟར་་དུདུ་་སྣངསྣང་།་། སྦྲགསྦྲག་་སྐྱེལསྐྱེལ་་བ་་་་བ་་་་

ཀེཀེ་་ཅུནཅུན་་གྱིསགྱིས་་ལོལོ་་བཅུབཅུ་་ཉིནཉིན་་གཅིགགཅིག་་ལྟརལྟར་་ལསལས་་གནསགནས་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་གིསགིས་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
འགནའགན་་འའཁྲིཁྲི་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ལལ་་གསལགསལ་་འགྲེལའགྲེལ་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ཁོངཁོང་་གིགི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་
ནིནི་་ལམལམ་་ཐགཐག་་ལེལེ་་དབརདབར་་སྟོངསྟོང་་ཕྲགཕྲག་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་སྦྲགསྦྲག་་སྲིདསྲིད་་ལམལམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཀྱིཀྱི་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཞིག་་་་་་་ཞིག་་་་་་་
རེདརེད་་ལལ།། མིམི་་དངདང་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་མཉམམཉམ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་
གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་ཅིགཅིག་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ཀེཀེ་་ཅུནཅུན་་དངདང་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་བྱེདབྱེད་་རིངརིང་་ཁོངཁོང་་གིསགིས
““མཁའམཁའ་་ལམལམ””དེརདེར་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་དངདང་།་། རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དངོསདངོས་་ལ་་་ལ་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སས་་མཐོམཐོ་་སྲུངསྲུང་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པསཔས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཚོརཚོར་་བྱུངབྱུང་།་།

གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།
བརྟན་སྲུང་བྱས་ནས་འགན་འཁྲི་དང་ལེགས་སྐྱེས་ལ་གསལ་འགྲེལ་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པ་་པ་་
བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི

《《གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》ནངནང་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བ་་་བ་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་འགའའགའ་་ཞིགཞིག་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་དངདང་་འགྲེལའགྲེལ་་བཤདབཤད་་རྒྱགརྒྱག་་རྒྱུར་་་་་་་་་་་རྒྱུར་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དངདང་་མང་་་་་་་་་མང་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་འགྲེལའགྲེལ་་བཤདབཤད་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱག་་་་རྒྱག་་་་
དགོསདགོས།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་ཡང་་་་་་ཡང་་་་་་
དགདག་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཁགཁག་་གིགི་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་དོན་་་་་དོན་་་་་
སྙིངསྙིང་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་སྟོནསྟོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་ཡངཡང་་དགདག་་བླངསབླངས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཐོགཐོག་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དམ་་་དམ་་་
འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྨངརྨང་་གཞི་་་་་་གཞི་་་་་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ལྟལྟ་་བུའིབུའི་་མིམི་་འབོརའབོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་1414ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་ཁབ་་་

ཀྱིསཀྱིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ལསལས་་སླསླ་་བའིབའི་་བྱབྱ་་བབ་་ཞིགཞིག་་མིནམིན།། དོན་་་་་དོན་་་་་
དངོསདངོས་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་ཚེཚེ།། སྔརསྔར་་ནན་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ལསལས་་ཁུངས་་་ཁུངས་་་
ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི།། མིམི་་སྣ་་་་་་སྣ་་་་་་
སོགསསོགས་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་ལེགསལེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་གནདགནད་་འཁེལའཁེལ་་འགནའགན་་
ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའམཔའམ་་ཡངཡང་་ནན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་བཏོདབཏོད་་དེདེ་་རྣམརྣམ་་པཔ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་རིང་་་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང་་མེད་་་མེད་་་
པརཔར་་བཟོབཟོ་་བབ་་སོགསསོགས་་ཚངཚང་་མརམར་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལ་་་་་ལ་་་་་
ལྟལྟ་་རྟོགརྟོག སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་སྲུངསྲུང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལ་་་་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་་་་
བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་འོགའོག་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤེལསྤེལ་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་སྒྱུར་་་་་་སྒྱུར་་་་་་
བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་ཁགཁག་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།།

དད་་ཆཆ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་དེདེ་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་ཤོག་་་་་་་་ཤོག་་་་་་་་
དྲིལདྲིལ་་རིརི་་མོམོ་་ཞིགཞིག་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བརབར་་མདུནམདུན་་ལྗོངསལྗོངས་་འོདའོད་་སྟོངསྟོང་་རབརབ་་ཏུཏུ་་འཕྲོའཕྲོ་་བ་་་་བ་་་་

ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་དངདང་་ཆབསཆབས་་ཅིགཅིག་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུབུ་་ནིནི་་བདེབདེ་་ལམལམ་་ཞིགཞིག་་
མིནམིན་་པསཔས་་དེརདེར་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་དངདང་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་འཕྲདའཕྲད་་ངེསངེས་་རེདརེད།། རླུང་་་་་་་་་་་རླུང་་་་་་་་་་་
རླབསརླབས་་དྲགདྲག་་པོའིཔོའི་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡངཡང་་འཕྲདའཕྲད་་ངེསངེས་་རེདརེད།། བློབློ་་མཐུན་་་མཐུན་་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའ་་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་་
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