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今日主要内容
▲ 守正创新 藏医药焕发活力
——我区推进藏医药现代化产业化
▲ 林芝市百巴村立足资源禀赋，打造帐
篷营地，大力发展乡村旅游业 游于山水

间 富在乡村里
▲ 刘江在西藏佛学院调研时强调 加强

佛学院建设管理 为推进藏传佛教中国
化培养更多僧才
▲ 千年技艺焕发新彩，塔巴陶艺 从非
遗技艺到“颜值好物”
▲ 前三季度全区社会消费品零售总额
增速排名全国第一

第一版

第二版

▲ 浙江台州第八批援藏干部马奇华：用
实干诠释责任担当
▲ 赖蛟在山南市调研
▲ 全区2024年耕地保护考核工作电视
电话会议召开
▲ 西藏自治区延安精神研究会召开专
题学习会
▲ 全球首个超高海拔构网型 光储电站
在阿里并网发电

2024ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 4 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

第三版 ▲ 文艺工作者要当好灵魂工程师

第四版 ▲ 图片荟萃

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མི་རིགས་ཁག་དབར་་་་་་
འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་་་་་་
སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་་་་་
ཚང་ཆེ་མོའི་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་ལྕག་
སྐུལ་ཡང་གནང་བ་རེད།

དེ་རྗེས་ལིའུ་ཅང་གིས་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་་་་་་་་
ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་དང་དཔེ་ཆའི་དགེ་རྒན་གྱི་འཐུས་མི་
དང་བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་གནང་སྟེ། བསམ་འཆར་་་་
དང་གྲོས་འགོ་གསན་པ་དང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་
རུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ཤེས་དང་ཐབས་ལམ་སྐོར་ཐུན་་་་་་
མོང་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ནན་་་་་་
བཤད་གནང་དོན། རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་དང་ལས་བཟོ་་་་་་
ཚོས་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་་་་་་
ནས། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་་་་

དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་ལ་སློབ་སྦྱོང་་་་་
དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་་་་
ལས་དོན་གྱི་གཞི་རྩའི་བྱེད་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་་
བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་གྲྭ་བཙུན་ཚོས“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་་་་་་་
དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་སློབ་་
གསོ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་་་་་་་
བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་་་་་
དང་། ནང་བསྟན་གྱི་ཤེས་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཡོན་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
དུས་རབས་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་ཐོན་དང་་་་་་
རང་འགུལ་ངང་འཚམ་པར་བྱེད་པ། གོ་བདེ་ཤེས་སླ་་་་་
དང་དུས་བསྟུན་འཕེལ་རྒྱས་དང་བསྟུན་ནས་འདུལ་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་བསྟན་དོན་ལ་འཆད་འགྲེལ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་

བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་་་་་་
སྟོན་བྱེད་དགོས། གཞན་ལ་མིག་དཔེ་འདོན་པ་དང་་་་་་
ལས་གཅེས་ལས་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་
བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས།
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྒོ་གསུམ་ལེགས་སྡོམ་དང་ཁེ་་
གྲགས་མི་གཉེར་བའི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་ཚན་རིག་རིག་གནས་
ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། མཐོང་རྒྱ་དང་་་་
ཤེས་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་
ནས“ཆབ་སྲིད་ཐད་བློས་འཁེལ་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་་་
ཐད་ཐོས་བསམ་ཟབ་པ། སྤྱོད་ལམ་ཐད་དམངས་མགུ་་་
བ། འགག་རྩའི་དུས་ནུས་པ་ཐོན་པ”བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་
གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པར་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རང་་་་་་རང་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཐོབཐོབ་་དོནདོན་་ནིནི་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ཁ་་་་ཁ་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་ཐབས་་་་་་་ཐབས་་་་་་་
སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་ཐུབཐུབ་་པསཔས་་ཡིནཡིན།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུ་་་་་ཨུ་་་་་
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི《《གཏན་་་་་་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབསའབེབས》》ནངནང““མམ་་ལགལག་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་གཙིགསགཙིགས་་ཆེན་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་
དངདང་།་། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་འབུརའབུར་་ཐོནཐོན་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་གཙིགསགཙིགས་་ཆེནཆེན།། སྒྱུར་་་་་་སྒྱུར་་་་་་
བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་གཙིགསགཙིགས་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་བྱེད་་བྱེད་་
དགོསདགོས་་པཔ””དངདང““རྩེརྩེ་་རིམརིམ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་འཆར་་་་་་་་་འཆར་་་་་་་་་
འགོདའགོད།། གཏོརགཏོར་་འཛུགསའཛུགས་་མཉམམཉམ་་སྤེལསྤེལ།། སྔོནསྔོན་་འཛུགསའཛུགས་་རྗེསརྗེས་་གཏོརགཏོར་་
བཅསབཅས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས་་པཔ””སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོན་་་་་་་བཏོན་་་་་་་
ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབ་་་་་་་སློབ་་་་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེས་་་་་ཤེས་་་་་
དངདང་་མམ་་ལགལག་་གིགི་་བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྐུལ་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་གཟེརགཟེར་་འདེབསའདེབས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིང་་་་་་་་སྙིང་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོ་་པོ་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་
རངརང་་བཞིནབཞིན།། མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཏནཏན་་ཏིག་་་་་་་་་་ཏིག་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བ་་་་་བ་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔར་་་་་་སྔར་་་་་་
བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་
དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནིནི་་འདབའདབ་་ཆགསཆགས་་ཀྱིཀྱི་་གཤོགགཤོག་་ཟུངཟུང་་དངདང་་རླངས་་་་་་་་་་རླངས་་་་་་་་་་
འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་འཁོརའཁོར་་ཟུངཟུང་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བརབར་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་གཅིགགཅིག་་བརྟེནབརྟེན་་ཞིག་་ཞིག་་
ཡིནཡིན་་པསཔས་་གཅིགགཅིག་་མེདམེད་་ནན་་འགྲིགའགྲིག་་ཐབསཐབས་་མེདམེད།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོང་་གཏོང་་
བབ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམས་་་་ཁྲིམས་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་སེལསེལ་་བབ་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་
བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་
ནུསནུས་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འདོནའདོན་་པཔ།། ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གི་་་་་་་་གི་་་་་་་་
བསམབསམ་་གཞིགགཞིག་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱས་་བྱས་་
ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞི་་་་་་གཞི་་་་་་
ནསནས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་བགྲོདབགྲོད་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བརྟནབརྟན་་བགྲོད་་་་་་་བགྲོད་་་་་་་
རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།།

གཏོརགཏོར་་བབ་་དངདང་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་རྩོདརྩོད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབ་་ཟབ་་
ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ནངནང་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཡིནཡིན།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ནིནི་་རྙིང་་་་་རྙིང་་་་་
གཏོརགཏོར་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། གཏོརགཏོར་་བ་་བ་་
ནིནི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དངདང་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་ནིནི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ཡིནཡིན།། གཏོར་་་་་་་གཏོར་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་མཉམམཉམ་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་།་། སྔོནསྔོན་་འཛུགསའཛུགས་་རྗེསརྗེས་་གཏོརགཏོར།།
འཛུགསའཛུགས་་གཏོརགཏོར་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ནིནི་་རངརང་་
རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ཁྲོདཁྲོད་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་ཉམསཉམས་་
མྱོངམྱོང་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། བརྟནབརྟན་་ཐོགཐོག་་ཡརཡར་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ལསལས་་ཀའི་་་་་ཀའི་་་་་
རྩརྩ་་བའིབའི་་དགོངསདགོངས་་གཞིའིགཞིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྲིདསྲིད་་འཛིནའཛིན་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་
དེདེ་་མངོནམངོན་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུ་་ཏུ་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུ་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གཏོརགཏོར་་འཛུགསའཛུགས་་མཉམམཉམ་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་སྔོན་་་་་་་་སྔོན་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་རྗེསརྗེས་་གཏོརགཏོར་་དེདེ་་བསབས་་འབུརའབུར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་འཛུགས་་འཛུགས་་
དགོསདགོས་་རིགསརིགས་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ངངངང་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འཛུགས་་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱོདསྤྱོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་གོགོ་་ཆོདཆོད་་པཔ་་བཅས་་་་་་་་བཅས་་་་་་་་

བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། གཏོརགཏོར་་དགོསདགོས་་རིགསརིགས་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིའི་་་་་་་་་གཞིའི་་་་་་་་་
ཐོགཐོག་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་གཏོརགཏོར་་བབ་་དངདང་།་། མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གཏོརགཏོར་་བབ།།
གཙངགཙང་་མམ་་གཏོརགཏོར་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བ་་་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བས་་བས་་
ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་གདམགདམ་་གག་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཕྱོགས་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚད་་་་་ཚད་་་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ནིནི་་གཅིགགཅིག་་རམརམ་་གཅིགགཅིག་་འདེགསའདེགས་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཇིཇི་་ཙམ་་་་་་ཙམ་་་་་་
ཟབཟབ་་ནན།། སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་མཐོམཐོ་་བབ་་དངདང་།་།
སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་མཐོམཐོ་་ནན།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ནུསནུས་་པཔ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཆེཆེ་་བབ་་ཡོདཡོད།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུ་་་་ཧྲུའུ་་་་
ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྒོསྒོ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་རྒྱགརྒྱག་་མི་་་་མི་་་་
སྲིདསྲིད་་པརཔར་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་ཕྱེཕྱེ་་བབ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་སྲིདསྲིད””ཅེསཅེས་་ནན་་་་་་་་ནན་་་་་་་་
བཤདབཤད་་ཐེངསཐེངས་་མངམང་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བཏོདབཏོད་་པའིཔའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་རྒྱས་་་
ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ནིནི་་ཕྱིཕྱི་་བཀགབཀག་་ནངནང་་སྡོམསྡོམ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་འཁོར་་་འཁོར་་་
རྒྱུགརྒྱུག་་རྐྱངརྐྱང་་པཔ་་ཞིགཞིག་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མིནམིན་་པརཔར།། སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་དངདང་་ཕནཕན་་ཚུན་་་་་ཚུན་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུག་་་་་་་་་་རྒྱུག་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་ཡིནཡིན།།

བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡག་་་་་ཡག་་་་་
པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་ཏུ་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་གནསགནས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན།། ““བཅུབཅུ་་ཆཆ་་གཅིག་་་་་་་་་་་་གཅིག་་་་་་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་ཐུགཐུག་་པཔ་་དངདང་་བཅུབཅུ་་ཆཆ་་དགུདགུ་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་ཐུག་་་་་་་་་་་་ཐུག་་་་་་་་་་་་
ཡོདཡོད””སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཐདཐད་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་ཀྱངཀྱང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཚངཚང་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི《《གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》ནངནང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ནིནི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། རྒྱངརྒྱང་་ལྟའི་་་་་ལྟའི་་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན།། ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ལགལག་་ལེན་་་་་་་ལེན་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་འཐུསའཐུས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་བཟོབཟོ་་དགོསདགོས།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་བཅོས་་་
ཀྱིཀྱི་་ཇུསཇུས་་གཞིགཞི་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་ཡུལཡུལ་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཁགཁག་་མཐུནམཐུན་་
སྦྱོརསྦྱོར་་ཆཆ་་འགྲིགའགྲིག་་ཡོངཡོང་་བརབར་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཁཁ་་ཕྱོགས་་་་་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲི་་་་འཁྲི་་་་
འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སེམསསེམས་་ཇེཇེ་་ཆེར་་་་་་་་་ཆེར་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀའདཀའ་་སེལསེལ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་བརབར་་མིམི་་འཛེམ་་་་་་་འཛེམ་་་་་་་
པརཔར་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས།།
འགལའགལ་་བབ་་དངདང་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་འཇལའཇལ་་བརབར་་མིམི་་གཡོལགཡོལ་་བ་་་་་བ་་་་་
དངདང་།་། གནདགནད་་དོནདོན་་ངནངན་་རེངསརེངས་་སེལསེལ་་བརབར་་ཐེཐེ་་ཚོམཚོམ་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་འཇལའཇལ་་བརབར་་ཕྱིརཕྱིར་་བཤོལབཤོལ་་མི་་་་་མི་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། བསམབསམ་་
བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལ་་་གལ་་་
ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྒྱུར་་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཚཚ་་ཚཚ་་འུརའུར་་འུརའུར་་ངངངང་་ཞུགསཞུགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་
འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་སྤྱོད་་་་་་་་་སྤྱོད་་་་་་་་་
མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། འབད་་འབད་་
འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་དངདང་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།།
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གནམགནམ་་སས་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་
པརཔར་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་
ཐེགཐེག་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

（པ་སངས་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་
དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྫ་བཟོའི་ལག་ཤེས་ནི་མི་རབས་ནས་མི་་
རབས་བར་ངག་ཐོག་ནས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། རྫ་་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་ལག་རྩལ་ལ་རེ་བ་ཧ་ཅང་མཐོ་པོ་ཡོད་ཅིང་། ག་ཚོད་སྦྱོང་་་་་་་་
ཐུབ་མིན་དེ་ངང་རྒྱུད་རིང་པོ་དང་རིག་པ་གསལ་པོ་ཡོད་མེད་ལ་རག་་་་་
ལུས་ཡོད་སྟབས། རྫ་མཁན་སོ་སོའི་བྱང་ཆ་ཡང་གཏན་ནས་འདྲ་ཡི་་་་་་་
མེད།

ད་ཆ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་ཤེས་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་
རྒྱས་ཡོད།

2019ལོར་ཅང་སུའུ་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རོགས་རམ་་་་་་
འོག་ཚོང་འགུག་མ་འདྲེན་བྱས་རྗེས། དག་པའི་རྫ་བཟོའི་ལག་ཤེས་ལ་་་་
ནན་ཅིང་རྫ་དང་དཀར་ཡོལ་བཟོ་རྩལ་དང་བྲིན་ཚོང་ཐབས་ལམ་གྱི་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པས། དག་པའི་རྫ་བཟོ་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་སྣ་ཁ་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིབ་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་དེ་བས་ཡངས་པའི་ཁྲོམ་ར་འཚོལ་་་
ཞིབ་བྱས། 2021ལོར་དག་པའི་རྫ་བཟོའི་མཉམ་ལས་ཁང་དང་ནན་་་་
ཅིང་སྨི་ཧྲེང་རྫ་དང་དཀར་ཡོལ་བཟོས་རྫས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་དབར་་་་

མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་བོད་ལྗོངས་སྨི་ཧྲེང་དག་པ་རྫ་བཟོའི་་་་་་་
ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཙུགས།

ནན་ཅིང་སྨི་ཧྲེང་ཀུང་སིས་ལོ་ལྟར་རྫ་བཟོའི་ལག་རྩལ་ཆེ་མོ་བ་་་་་་་་
བོད་དུ་བཟོ་རྩལ་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་བཏང་བ་དང་། དག་པ་རྫ་་་་་
བཟོ་ཀུང་སིའི་རྫ་མཁན་9ཡིས་ཀྱང་ལག་རྩལ་སྦྱོང་འདོད་ཡོད་པའི་ན་་་་
གཞོན་ཚོར་གླ་ཡོན་མི་དགོས་པར་ལག་རྩལ་བསླབས།

དེང་རབས་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་འཚོ་བར་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ཏེ་དག་་་་་་་
པའི་རྫ་བཟོའི་ལག་ཤེས་ཀྱིས་དེ་བས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་བུ་ཞིག་་
འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་བཞིན་མཆིས།

འགྲེམས་སྒྲོམ་ཐོག་ཏུ་རྫ་སྣོད་སྣ་ཚོགས་གྲལ་བསྟར་འགྲིག་པོར་་་་་་་་
བཞག་ཡོད་པའི་ཁྲོད་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བོད་བཟོའི་ཁོག་ལྟིར་དང་། རྫ་ཁོག
བཞུ་མར་སོགས་ཡོད་ལ། ད་དུང་དར་སོ་ཆེ་བའི་ཀོག་ཧྥེའི་པེ་ཙི་དང་་་་་
ཟས་སྣོད་ཆ་སྒྲིག་སོགས་ཀྱང་ཡོད། ད་ཆ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་
བཞག་གི་ལག་ཤེས་དེ་དག་ལ་སྣ་ཁ་གསར་པ་མང་དུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་་་་་
ཡོད། རྫ་སྣོད་དེ་དག་ལ་སྒོར་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ནས་སྒོར་ཁྲི་བྱས་པ་སོགས་་

གོང་ཚད་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཐོན་རྫས་ཕུད་་་
ད་དུང་རང་རང་གིས་མངགས་བཟོ་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

དག་པའི་རྫ་བཟོའི་ལག་ཤེས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་་་་་་་
ཡོད་ལ་གསར་གཏོད་ལའང་སྣང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ན་ནིང་བཏོན་་་་
པའི་རྫའི་ཇ་སྣོད་ཁག་དང་པོ་དེ་དག་བཟོ་ལྟ་གསར་ལ་ཚོན་མདངས་་
བཀྲ་བས་རི་པིན་དང་། ཧན་གོ ཡོ་རོབ། མེ་གླིང་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
དང་ས་ཁུལ་ཏུ་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་བྱུང་ཡོད།

“རྫ་བཟོ་སྟངས་ནི་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་གོང་དང་གཅིག་་་་་་་
མཚུངས་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ང་ཚོས་རྫ་དང་དཀར་ཡོལ་བཟོ་་་་
སྟངས་ཕན་ཚུན་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་དེ་བས་སྤུས་ཀ་དག་པའི་ཐོན་་་་་་་
རྫས་སྔར་ལས་མང་བ་བཏོན་ནས་ཁྲོམ་ར་དེ་བས་ཡངས་པ་གཏོད་་་་་་་
རྒྱུར་གཞོལ་བཞིན་ཡོད”ཅེས་བོད་ལྗོངས་སྨི་ཧྲེང་དག་པ་རྫ་བཟོའི་་་་་་
ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་་་་
རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་་་་་་་
དང་ཁོང་གིས“ང་ཚོས་དག་པའི་རྫ་ཆས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁམས་་་་་་་་་་་་

མཚོན་རྟགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་སུ་འགྱུར་བའི་རེ་ཞུ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གོ་་་་་་་
སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་དག་པའི་རྫ་ཆས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་དེ་བས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། པ་ཕན་དང་བསྟན་བློས་ཞུས）

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ལག་ཤེས་ནས་སྤུས་ཀ་དག་པའི་ཅ་དངོས་བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག

ཤོདཤོད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལལ་་བཙནབཙན་་པོའིཔོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་རབསརབས་་སུསུ་་དགདག་་པཔ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་མིངམིང་་ལལ་་ཡེཡེ་་ཤེསཤེས་་རྡོ་་་་རྡོ་་་་
རྗེརྗེ་་ཞུཞུ་་བབ་་ཞིགཞིག་་གིསགིས་་སྟེངསྟེང་་དབངདབང་་དུདུ་་འདམའདམ་་བགབག་་པུསཔུས་་མོརམོར་་བཀབབཀབ་་པསཔས་་ཕོརཕོར་་པཔ་་ཞིག་་་་་་ཞིག་་་་་་
གྲུབགྲུབ་་པཔ་་དངདང་།་། དེདེ་་རྗེསརྗེས་་ཁོངཁོང་་གིསགིས་་ཡངཡང་་བསྐྱརབསྐྱར་་བབ་་གླངགླང་་གིགི་་སྣསྣ་་གཅུགཅུ་་དཔེརདཔེར་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་ནས་་་་་
ཕོརཕོར་་པའིཔའི་་ལུངལུང་་བཟོསབཟོས་་པཔ་་རེདརེད།། དེདེ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་དགདག་་པའིཔའི་་རྫརྫ་་ཆསཆས་་དངདང་་པོཔོ་་དེདེ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་
དངདང་།་། ཡུལཡུལ་་དེའིདེའི་་མིམི་་ཚོསཚོས་་ཀྱངཀྱང་་རྫརྫ་་བཟོའིབཟོའི་་ལགལག་་ཤེསཤེས་་སྦྱངསསྦྱངས་་པསཔས་་རིམརིམ་་གྱིསགྱིས་་རྫརྫ་་བཟོ་་་་་་བཟོ་་་་་་

དརདར་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས།། ལགལག་་ཤེསཤེས་་འདིའདི་་མིམི་་རབསརབས་་ནསནས་་མིམི་་རབསརབས་་ཀྱིསཀྱིས་་དད་་བརབར་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ལགལག་་ཤེསཤེས་་ཤིགཤིག་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་དངདང་་སྐདསྐད་་གྲགསགྲགས་་ཆོདཆོད་་པརཔར་་རྨངརྨང་་གཞི་་གཞི་་
ཟབཟབ་་མོམོ་་ཞིགཞིག་་དགོསདགོས་་ལལ།། དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་འཚམའཚམ་་པཔ་་དངདང་་མཛེས་་་་་་་་་་་མཛེས་་་་་་་་་་་
དཔྱོདདཔྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་སྣངསྣང་་གསརགསར་་པཔ་་ཡངཡང་་འདུསའདུས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཧཧ་་ཅངཅང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
རེདརེད།། དགདག་་པའིཔའི་་རྫརྫ་་བཟོའིབཟོའི་་ལགལག་་ཤེསཤེས་་ཀྱངཀྱང་་དེདེ་་ལསལས་་མམ་་འདསའདས།། ཁོངཁོང་་ཚོསཚོས་་སྔར་་་་་་སྔར་་་་་་
སྲོལསྲོལ་་ཁོཁོ་་ནརནར་་ཞེནཞེན་་ནསནས་་མམ་་བསྡདབསྡད་་པརཔར་་ཡུལཡུལ་་གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་དཀརདཀར་་ཡོལཡོལ་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་དངདང་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་ལལ་་དཔེདཔེ་་བལྟསབལྟས་་ནསནས་་བཟོབཟོ་་ལྟལྟ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་ཟམཟམ་་མི་་་་་མི་་་་་

ཆདཆད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།། དགདག་་པའིཔའི་་རྫརྫ་་བཟོའིབཟོའི་་ལགལག་་ཤེསཤེས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནས་་གནས་་
འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་ཁངཁང་་ནསནས་་སྔསྔ་་མོའིམོའི་་བབབབ་་ཆགསཆགས་་ལལ་་ཁུངསཁུངས་་མཐུགམཐུག་་ཅིངཅིང་་ཚོསཚོས་་གཅིག་་་གཅིག་་་
མའིམའི་་སྣོདསྣོད་་ཆསཆས་་ནསནས་་མཛེསམཛེས་་ཤིངཤིང་་འཇམའཇམ་་ཤཤ་་དོདདོད་་ལལ་་བཟོབཟོ་་ལྟལྟ་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཡོདཡོད་་པའི་་་་་པའི་་་་་
རྫརྫ་་དངདང་་དཀརདཀར་་ཡོལཡོལ་་མཉམམཉམ་་བསྲེསབསྲེས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་བརབར་་གྱིགྱི་་སྔསྔ་་དེངདེང་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོག་་་་་ལྡོག་་་་་
ལསལས་་གནའགནའ་་བོའིབོའི་་དགདག་་པའིཔའི་་རྫརྫ་་བཟོའིབཟོའི་་ལགལག་་ཤེསཤེས་་ལལ་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིག་་ཞིག་་
རྒྱསརྒྱས་་པཔ་་ངང་་ཚོསཚོས་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་མཐོངམཐོང་་ཐུབཐུབ།། དརདར་་སོསོ་་དངདང་་ཁྲོམཁྲོམ་་རརརར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་རྗེས་་་་་་རྗེས་་་་་་
མངོནམངོན་་མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་གིགི་་ལགལག་་ཤེསཤེས་་ནིནི““ལྟལྟ་་སྣངསྣང་་དོདདོད་་ཅིངཅིང་་སྤུསསྤུས་་ཀ་་་ཀ་་་
དགདག་་པའིཔའི་་ཅཅ་་ལགལག་་ཡགཡག་་པོཔོ””ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་སྔརསྔར་་ལསལས་་མངམང་་བས་་་་་་་་་བས་་་་་་་་་
དགདག་་པའིཔའི་་རྫརྫ་་བཟོའིབཟོའི་་ལགལག་་ཤེསཤེས་་མཐོངམཐོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་དགདག་་པའིཔའི་་རྫརྫ་་བཟོའིབཟོའི་་ལགལག་་ཤེསཤེས་་
ལལ་་དགའདགའ་་ཞེནཞེན་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་ཤེས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་ཏེ་
སྐད་གྲགས་ཆོད་པར་གྱུར་པ་རེད་དམ་ཞེ་ན།

གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།
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པར་རིས་སྣ་འཛོམས།
ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་
ཚོགས་སྐབས་བདུན་པ་
འགོ་ཚུགས་ཉེར་ཡོད་པ།
← ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་་་

མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བདུན་པ་ཟླ་11ཚེས་5
ནས་10ཉིན་བར་ཧྲང་ཧའེ་རུ་གཉེར་རྒྱུ་རེད།
མིག་སྔར་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་གི་་་་་་་་་་་་
མཛེས་བཟོ་དང་ལས་དོན་ཁག་མཇུག་འགྲིལ་་་་་་
དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ནས་སྟོན་ཚོགས་གཟབ་་
རྒྱས་འགོ་ཚུགས་པར་གྲ་སྒྲིག་ཨང་གསར་ཟིན་་་་་
ཡོད།

འདི་ནི་མཛེས་བཟོ་གསར་རྐྱང་བྱས་པའི་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས（ཧྲང་་་་་་་་་་་་
ཧའེ）ཀྱི་འཛུལ་ས་ནུབ་མའི་སྤྲིན་ཟམ་ཡིན་པ།

འཛམ་གླིང་རྒྱ་རིག་པ་མཁས་ཅན་
གྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པ་

ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་དུ་
འགོ་ཚུགས་པ།

→ ཉེ་ཆར“ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་ཉམས་་་་་་་
ལེན་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ”ཞེས་པ་བརྗོད་་་་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འཛམ་གླིང་རྒྱ་རིག་པ་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པ་ཧྥུའུ་་་་་་་
ཅན་ཞིང་ཆེན་དུ་འཚོགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་60
ནས་ཡོང་བའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འཐུས་མི་་་་་་་་
200ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་མིས་ཧྥུའུ་ཅན་་་་་་
ཞིང་ཆེན་ཀྲང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ནན་ཅིང་རྫོང་དུ་་་་་་་་་
བཀབ་དཔར་རྩལ་ནུས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།


