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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༩༩ ཚེསཚེས་ ༣༣
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 11 ཚེསཚེས་ 4

གཟའགཟའ་ཟླཟླ་བབ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24032བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

““སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ནིནི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་འགོད་་་་་་་འགོད་་་་་་་
ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་སྤྱོད་་་་་་སྤྱོད་་་་་་
པརཔར་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས”” ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གཙོགཙོ་་བོསབོས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའི་་་་པའི་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའི་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆེད་་་་་་་ཆེད་་་་་་་
དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་སློབསློབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོར་་སྒོར་་
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུར་་་་་སྒྱུར་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་པོའི་་པོའི་་
འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཁཁ་་གསལ་་་་་གསལ་་་་་
བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ““སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཕནཕན་་ཚུན་་་་ཚུན་་་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས””དངདང““གཏོརགཏོར་་བབ་་དང་་་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་རྩོདརྩོད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས””
““སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་མཐའ་་་་་་་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས”“”“བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཐག་་ཐག་་

གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ””སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་གཏིང་་་་གཏིང་་་་
ཟབཟབ་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཐདཐད་་གཏོརགཏོར་་འཛུགསའཛུགས་་གཉིསགཉིས་་ཀཀ་་ཡོད་་་་་་་་་་ཡོད་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་བཟངབཟང་་ནན་་ལསལས་་དོནདོན་་ལེགསལེགས་་པར་་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབབསྒྲུབ་་ཐུབཐུབ།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགས་་་འཚོགས་་་
ཚུནཚུན།། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ནངནང་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིད་་་་་་ཉིད་་་་་་
ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་གནངགནང་་བ་་བ་་
མམ་་ཟདཟད།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དང་་དང་་
མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དངདང་་གོགོ་་ཆོདཆོད་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་བཏོན་་བཏོན་་
གནངགནང་་བརབར་་བརྟེནབརྟེན་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བྱསབྱས་་ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་ཕུན་་་་་་ཕུན་་་་་་
སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་ཤོསཤོས་་དངདང་།་། ཆཆ་་ཚངཚང་་ཤོསཤོས།། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡན་་་་་་ལྡན་་་་་་
ཤོསཤོས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་བརྟགབརྟག་་ཐབསཐབས་་སྨྲསྨྲ་་བབ་་གྲུབ་་་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་་་
ཡོདཡོད།། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་ལལ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་

རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་

བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་སློབསློབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེན་་ཆེན་་
སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

དེང་རབས་ཅན་ལ་དམ་པོར་དམིགས།
སྒྱུར་བཅོས་སླར་ཡང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་།

བོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་
གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

རྒྱལ་ལམ་318བརྒྱུད་དེ་ལྷ་ས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་70ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་ཚེ།
“གནམ་མཐའི་མལ་གྲོ”ཞེས་གྲགས་པའི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། འདི་་་
གར་ད་དུང་བོད་ཀྱི་མི་ཀུན་གྱིས་ཤེས་པའི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཡོད་པ་ནི་དག་པའི་རྫ་བཟོའི་
ལག་ཤེས་རེད། དེ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁག་་་་
དང་པོའི་གྲས་ཤིག་རེད།

རྫ་བཟོ་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་རྫ་མཁན་འགའ་ཤས་ཤིག་དཀྱིལ་ཀྲུང་དུ་བསྡད་དེ་རྫ་ཆས་
ལ་བཟོ་ལྟ་འདོན་པའམ་ཡང་ན་རི་མོ་བརྐོས་བཞིན་འདུག

རྫ་ཆས་ཀྱིས་ས་མཐོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གནས་་་་་་
བབ་གལ་ཆེན་བཟུང་ཡོད་ཅིང་། ལྟོ་ཆས་གཡོ་སྐོལ་དང་། འབྲུ་རིགས་ཉར་ཚགས། ཆང་་་
སྙོལ་བ་དང་འཐུང་བ། ཟས་སྣོད། བཞུ་མར་སོགས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་རྫ་ཆས་དང་ཁ་་་་་་་

འབྲལ་ཐབས་མེད།
དག་པའི་རྫ་བཟོའི་ལག་ཤེས་ལ་མཁོ་བའི་མ་བཅོས་རྒྱུ་ཆ་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་་་་

བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་དང་གུང་དཀར་གྲོང་རྡལ་ནས་ལེན་གྱི་ཡོད། བཟོ་སྟངས་རྙོག་འཛིང་་་་
ཆེ་བ་དང་། འཇམ་ཤ་དོད་པ། བཟོ་ལྟ་ལེགས་པ། དྲོད་སྲུང་ཡུན་རིང་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་མང་དག་ལྡན་པས། དག་པའི་རྫ་ཆས་སྔར་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྫ་་
ཆས་ཁྲོད་ཀྱི་རྩེ་གྲར་བརྩི་ཡི་ཡོད།

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དག་པའི་རྫ་ཆས་བཟོ་སྐབས་བོད་བཟོའི་སྣོད་ཆས་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་་་་་་
རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་ནང་མཁོ་ཆེ་བའི་རྫ་ཁོག་དང་། རྫ་སྐྱོགས། རྫ་ཕོར། ཁོག་ལྟིར་་་་་་་་་་་
སོགས་བཟོ་ཡི་ཡོད་ལ། ད་དུང་མར་སྒག་དང་བསངས་ཕོར་སོགས་དམིགས་བསལ་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་ཀྱང་བཟོ་ཡི་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་རང་རང་སོ་སོར་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ལྡན་ལ་བཟོ་ལྟའང་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་མཆིས། དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་བསྟུན་ནས་་་་
རྫ་བཟོའི་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྣ་ཁ་18ནས་45བར་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

རྫ་བཟོ་སྐབས་བརྒྱུད་རིམ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཞིང་། རི་མོ་དང་བཟོ་ལྟ་སོགས་ཚང་མ་་་་་་་་་
ལག་པས་འདོན་དགོས་ཀྱི་ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དགདག་་པའིཔའི་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རྫརྫ་་བཟོའིབཟོའི་་ལགལག་་ཤེསཤེས་་ལལ་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ།།
མངོནམངོན་་མིནམིན་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཤུལཤུལ་་བཞགབཞག་་གིགི་་ལགལག་་ཤེསཤེས་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཀཀ་་

དགདག་་པའིཔའི་་ཅཅ་་དངོསདངོས་་བརབར་་གྱིགྱི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག
བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་དངདང་་སིསི་་ཁྲོནཁྲོན་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་ཁྲོནཁྲོན་་བོདབོད་་ལམལམ་་ཐིགཐིག་་གིགི་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིསགིས།།
བདེ་སྐྱིད་ལམ་ཆེན་བདེ་ཤིག་ཤིག མཁའ་ལམ་གླུ་སྒྲ་སྙན་ལྷང་ལྷང་།
“ལམ་གཉིས”ཤར་གཏོང་ཐུབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྦེ་པ་ཆུས་སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་སྦེ་པ་གྲོང་ཚོར་་
ཡུལ་སྐོར་བ་རི་བོ་དང་། ཆུ་མོ། ནགས་ཚལ་བཅས་ལ་ཡུལ་སྐོར་་་
དུ་སྐྱོད་ས་བཟོས་པས། སྦེ་པ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཞི་མཐུན་་་་
དང་མཛེས་ལྗོངས་ཁྲོད་ནས་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་གསོག་ཐུབ་པ་་་
བྱུང་ཡོད།

“དེ་སྔོན་ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོར་ས་ཞིང་བརྒྱུད་བཤུག་གི་བོགས་་་་་
དངུལ་མ་གཏོགས་ཡོང་འབབ་གཞན་མེད། གང་ལགས་ཤེ་ན།
གྲོང་ཚོར་སྐྱོད་སྐབས་ངེས་པར་དུ་དཔྱང་ཟམ་ཞིག་བརྒྱུད་དགོས་་་
པས་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་པོ་མེད་ལ། དེར་ས་ཆ་བོགས་མར་་
ལེན་མཁན་ཁེ་ལས་བརྟན་པོ་མེད་ལ། ཆ་སྙོམས་ལོ་གཅིག་ནས་་་་་
གསུམ་ཙམ་བར་ལས་ས་ཆ་བོགས་མར་ལེན་གྱི་མེད”ཅེས་སྦེ་པ་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་སྔའི་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྐོར་གསར་འགོད་པར་བཤད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྦེསྦེ་་པཔ་་གྲོངགྲོང་་ཚོསཚོས་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆརཆར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ཏེཏེ་་སྒརསྒར་་སས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱིཀྱི་་ཡུལཡུལ་་
སྐོརསྐོར་་ལསལས་་རིགསརིགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་བབ།།

རིརི་་ཆུཆུ་་མཛེསམཛེས་་པའིཔའི་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དརདར།། གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཕྱུགཕྱུག་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར།།

འདི་ནི་ད་ཆ་ཡུལ་སྐོར་བའི་འགྲོ་ཡུལ་སྦེ་པ་སྲོང་བཙན་སྒར་སར་བསྐྱོད་སའི་སྦེ་པ་གྲོང་ཚོའི་དཔྱང་ཟམ་ཡིན་པ།

གྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོངགྲོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབགསེབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདརདར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབརབར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལབྲེལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
སས་་མཐོརམཐོར།།

“ད་ཆ་སྤུ་ཧྲེང་དུ་ཚའེ་ཉའོ་སྡེབ་སྐྱེལ་ས་་་་་་་་
ཚིགས་བཙུགས་པ་དང་ས་ཚིགས་གཅིག་ནས་མྱུར་་
སྐྱེལ་ཀུང་སི་མང་པོར་སྐུར་གྱི་ཡོད་པས་གྲོང་མིས་་་་
དྲ་ཐོག་ནས་དངོས་ཟོག་ཉོ་བདེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ཚའེ་ཉའོ་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་སྡེབ་སྐྱེལ་ས་ཚིགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་་་་་
ཁྲང་ཅི་ཕེང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ད་ལོ་ཚུན་དུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་་་་་
དང་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་་་་་་

དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་འཛད་སྤྱོད་
ལ་སྐུལ་འདེད་དང་དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་་་
རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་་
མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་་
འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་རིམ་་་་་་
སྤོར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། དུས་ཚིཌ་དང་
པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་གི་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་་
ཕྱུར་671.06ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་6.2%
འཕར་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་
2.9ཡིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་དང་ལོ་སྟོད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་
གྲངས་2.4ཡིས་འཕར་མགྱོགས་པ་ཡོད་པས།
འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་དང་པོར་སླེབས་་་་་་
ཡོད། （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་བརབར།།
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཛདའཛད་་རྫསརྫས་་སིལསིལ་་ཚོངཚོང་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་

འཕརའཕར་་ཚདཚད་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་སླེབསསླེབས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་
11ཚེས་1ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་་་་་་
10ཚེས་31ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་
དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཏེ། སློབ་གྲྭ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ། དཔེ་ཆའི་་་་་
དགེ་རྒན་དང་སློབ་མར་གཟིགས་པ་དང་འཚམས་་
འདྲི་གནང་བ་མ་ཟད། ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་གི་་་་་
སློབ་ཁྲིད་དོ་དམ་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་ཀྱང་་་་་
གནང་བ་རེད།

སྒྲུབ་ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་བརྟག་ཞིབ་་
གནང་བར་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་དུ་སྐྱོད་་་་་་་་་

སྐབས“རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས”ཞེས་པའི་ཡིག་་་་་་་
འབྲུ་བཞི་པོ་ཤིན་ཏུ་མངོན་གསལ་དོད་ཅིང་།
ལིའུ་ཅང་གིས་བཙུན་མའི་ཚན་ཁག་དང་། ཕྱོགས་
བསྡུས་སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ཁང་གི་སློབ་ཁང་། རྩིས་་་་་་་་་
འཁོར་སློབ་ཁང་། སློབ་གཞི་བཤམས་སྟོན་ཁང་་་་་་
བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་སློབ་ཁང་གི་སློབ་ཁྲིད་དང་།
སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག སློབ་གཞི་བེད་སྤྱོད་སོགས་་་་
ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།
སློབ་མ་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱེད་བཞིན་པ་གཟིཌ་སྐབས། ལིའུ་་
ཅང་གིས་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོས་སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་ཟིན་་
བྲིས་ལ་གཟིགས་པ་དང་འབྲེལ་ཁོང་ཚོར་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་་་་
པོ་བྱས་ནས། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས།།
ནངནང་་བསྟནབསྟན་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་གིགི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དོདོ་་དམདམ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་བོདབོད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནངནང་་བསྟནབསྟན་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གྲྭགྲྭ་་བཙུནབཙུན་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་
གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་་་་་
ཐོག་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་་
ཆེན་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་དེང་རབས་ཅན་དང་་
ཐོན་ལས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་འབྲེལ་བོད་ཀྱི་་་
གསོ་རིག་བྱ་གཞག་དང་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོའི་ངང་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། བོད་ཀྱི་གསོ་
བ་རིག་པའི་ཐོན་ལས་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་་་
འབྲས་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད། གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ད་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བོད་སྨན་ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་ལས་17གྱི་བཟོ་ལས་
ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་25ལས་་་

བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།
ལེགས་ཆ་འབུར་དུ་ཐོན་ནས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་

ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་་་་
པ།

གསར་འགོད་པས་ལྷ་ས་གངས་ལྗོངས་སྨན་རྫས་ཚོང་་་་
ཁང་དུ་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་མུ་ཏིག་བདུན་ཅུ་་་་་
དང་ཆེས་བྲིན་ཟུག་འཇོམས་འབྱར་སྨན་སོགས་ཉོ་བ་་་་་་་་་་་་་
མཐོང་། སྦྱིན་བདག་གིས“ལོ་འདི་དག་ནང་བོད་དུ་ཡོང་་་་་
མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་ནས་བོད་སྨན་ཉོ་མཁན་་
ཡང་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་འདུག”ཅེས་གསར་འགོད་པར་་་
བཤད་བྱུང་།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་་
སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་བྱུང་བ་དང་ཡུལ་
སྐོར་ཁྲོམ་ར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་་་་་་
ནས། ས་ཁུལ་ཁག་གིས་ཐོན་ལས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བྱེད་་་
པ་དང་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱིས་གསར་གཏོད་འཁོར་་་་་
འབྲེལ་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ“བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་་་་་་་་་་་་་་
＋”དཔེ་དབྱིབས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་

ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད།
བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་དེ་རིག་གནས་དང་། ཡུལ་སྐོར།
ཁམས་གསོ་སོགས་དང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱུང་བ་་་་་
དང་བསྟུན་ནས། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པར་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་
རྒྱུན་འཛིན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་་
རིག་པར་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་རྒྱས་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་་་
ཐོན་ལས་ལ་སྨན་བཅོས་དང་། བདེ་སྲུང་། ཚན་རིག་ཞིབ་་
འཇུག སློབ་གསོ། ཐོན་ལས། རིག་གནས་བཅས་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་སྤྱིར་ན་ཆགས་་་
ཡོད། བོད་སྨན་ཐོན་སྐྱེད་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ལག་བཟོ་ནས་བཟོ་་་
ལས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་ཚད་གཞི་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན།
གཞི་ཁྱོན་ཅན་བཅས་རིམ་བཞིན་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་མ་་་་
ཟད། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་སྔར་བས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་་་་
ཕྱིན་ནས་རིམ་བཞིན་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་བོད་སྨན་ཁེ་ལས་་་་་་་
དང་བོད་སྨན་སྤུས་རྟགས་གྲགས་ཅན་ཁག་གཅིག་ཐོན་་་་་་་་་
ཡོད། 2023ལོ་ཁོ་ནར། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཐོན་་་་་་་་
ལས་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་30ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གསོགསོ་་བབ་་
རིགརིག་་པརཔར་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱསརྒྱས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གསོགསོ་་བབ་་རིགརིག་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།


