
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

2024ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 3 པར་རིས།4444

2024ལོའི(ཁག་བཅུ་གཅིག་པ)འཛམ་གླིང་གི་ཞིང་་་
ཆུ་འདྲེན་པའི་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་མིང་གཞུང་་་་་་་་་་
ནང་། ཤིན་ཅང་ཐུའུ་ལུའུ་ཧྥན་གྱི་མཐིལ་འབྲེལ་ཁྲོན་པ་་་་
དང་། ཧུའེ་ཀྲོའུ་ཆུ་རགས་དང་ཝུའུ་ཡོན་ཆུ་རགས
(མཉམ་འབྲེལ་ཡིག་ཐོག་སྙན་ཞུ་འབུལ་བ) ཧྲའན་ཤིས་་་་
ཧན་དབྱིན་ཧྥེང་རྫིང་ཆུའི་སྐས་ཞིང་། ཁྲུང་ཆིན་ཤིའུ་་་་་་་་་
ཧྲན་ཅུས་ཧྥེང་རྫིང་ཆུ་སོགས་ཀྱི་འདུ་འགོད་4ཚུད་པ་་་་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས། རང་རྒྱལ་ལ་འཛམ་གླིང་གི་ཞིང་ཆུ་་་་་་་་་
འདྲེན་པའི་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་རྣམ་གྲངས་38ཟིན་་

ཡོད་པ་རེད།
གསར་དུ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་འཛམ་གླིང་གི་ཞིང་

ཆུ་འདྲེན་པའི་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་4པོ་འདི་དག་་་་་
ལ་ལས་གྲྭའི་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་ཅིང་། དཔལ་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རིན་ཐང་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རིན་་་
ཐང་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་ད་ཡོད་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་གི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཤུལ་་་་་་་་་
བཞག་རྣམ་གྲངས་དག་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལས་གྲྭའི་་་་་་་་་་་་
རིགས་མང་ཞིང་། ཆུ་ཡུར་ལས་གྲྭ་དང་། སྐས་ཞིང་ཆུ་་་་་་་

འདྲེན། ཆུ་འཐེན་ཡོ་བྱད། རགས་མེད་ཆུ་འདྲེན། ཆུ་་་་་་་
གསོག་ལས་གྲྭ་སོགས་ཚུད་ཡོད་པས། རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་
ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་རིགས་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་ཤོས་དང་། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས། ཞིང་ཆུ་འདྲེན་་་་
པའི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ལ་གྱུར་ཡོད། ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་འདུ་འགོད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་ལ་གནའ་མིའི་བློ་གྲོས་འདུས་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་་་
འཕོ་འགྱུར་བདེན་དཔང་ཐུབ་ཡོད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

རང་རྒྱལ་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤོས་དང་། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་ཤོས། ཞིང་ཆུ་འདྲེན་
པའི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གྱུར་པ།

དྭངས་གཙང་ཆུ་མོས་ས་གཞི་བརླན། ལོ་རྒྱུས་འཕོ་འགྱུར་བདེན་དཔང་བྱེད།
རང་རྒྱལ་གྱི་ད་ཡོད་ཀྱི་འཛམ་གླིང་གི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་རིགས།

􀲔ཆུ་འབུད་འབྲུབ་འགོག ཀོང་ཏུང་ཧྥོ་ཧྲན་གྱི་སང་ཡོན་ར་བ།
ཧྥོ་ཧྲན་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་དོན་ཅུས་ཀྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས།

􀲔ཆུ་ཡུར་ལས་གྲྭ ཧུའུ་པེ་ཤང་དབྱང་གི་པའེ་ཆི་ཆུ་ཡུར་ཨ་མ།
ཝུའུ་ཞའོ་ཀྲོའུ་ཡིས་པར་བླངས།

􀲔སྐས་ཞིང་ཆུ་འདྲེན། ཅང་ཤིས་ཧྲང་པའོ་སྐས་ཞིང་དབར་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཆུ་འདྲེན་་་་
རྫིང་བུ། ཁྲུང་དབྱི་རྫོང་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས།

􀲔ཆུ་འཐེན་ཡོ་བྱད། ཀྲེ་ཅང་ཀྲུའུ་ཅིའི་དབྱུག་འདེགས་ཆུ་འདྲེན་ལས་གྲྭ
ཀྲུའུ་ཅི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས།

􀲔རགས་མེད་ཆུ་འདྲེན། སི་ཁྲོན་ཁྲེང་ཏུའི་ཏུའུ་ཅང་ཡན།
ཏུའུ་ཅང་ཡན་ཆུ་བེད་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས།

􀲔ཆུ་གསོག་ལས་གྲྭ བོད་ལྗོངས་ས་སྐྱའི་བོན་པོ་རི་གཤམ་གྱི་ཆུ་གསོག་རྫིང་བུ།
ཀྲུའུ་ཧའེ་ཏུང་གིས་པར་བླངས།

􀲔ཆུ་གསོག་རྫིང་བུའི་ལས་གྲྭ ཧྥུའུ་ཅན་ཧྥུའུ་ཆིང་གི་ཐེན་པའོ་རྫིང་བུ།
ཧྥུའུ་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་བེད་ཅུས་ཀྱིས་མཁོ་འདོན་བྱས།

􀲓 ཆུ་མིག་གི་ཆུ་འདྲེན་ལས་གྲྭ ཧྲན་ཤིས་ལིན་ཧྥུན་གྱི་ཧོ་ཆོན་
ཆུ་མིག ཏོན་ཅན་ཝུའུ་ཡིས་པར་བླངས།

ད་ལོ་གསར་དུ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་འཛམ་གླིང་གི་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཤུལ་བཞག་རིགས་4

➝ ཤིན་ཅང་ཐུའུ་ལུའུ་ཧྥན་གྱི་མཐིལ་འབྲེལ་ཁྲོན་པ། ཤིན་ཅང་ཐུའུ་ལུའུ་ཧྥན་གྱི་་་་་
ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲོན་པ་མཐིལ་འབྲེལ་མ་ནས་ཆུ་ལེན་བཞིན་པ།

ལིའུ་ཅན་གྱིས་པར་བླངས།

􀲕ཧུའེ་ཀྲོའུ་ཆུ་རགས། ཨན་ཧུའེ་ཧུའེ་ཀྲོའུ་ཡི་ཤི་ཤིས་ནན་ལེ་ཆུ་རགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གནའ་བོའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ཧྥན་ཁྲེང་ཀྲུའུ་ཡིས་པར་བླངས། (མི་དམངས་མཐོང་ཚོར)

➝ ཝུའུ་ཡོན་ཆུ་་་་་་་་་་་
རགས། ཅང་ཤིས་ཝུའུ་་་་
ཡོན་གྲོང་ཁྱེར་ཆིང་ཧྭ་གྲོང་་་་
རྡལ་གྱི་ཚའེ་ཡུན་ཆུ་རགས་་་་
ལས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་་་་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ།

ཝང་གོ་ཧུང་གིས་པར་་་་་་
བླངས།

➝ ཧྲའན་ཤིས་ཧན་དབྱིན་ཧྥེང་རྫིང་ཆུའི་སྐས་ཞིང་། ཧྲའན་་་
ཤིས་ཧན་དབྱིན་ཧྥེང་རྫིང་ཆུའི་སྐས་ཞིང་ཧྥེང་ཅ་གྲོང་སྡེ།

ཝུའུ་ཅུན་གྱིས་པར་བླངས།

􀲕 ཁྲུང་ཆིན་ཤིའུ་ཧྲན་ཅུས་ཧྥེང་འགག་མཚོ། ཁྲུང་་་
ཆིང་ཤིའུ་ཧྲན་ཅུས་ཧྥེང་འགག་མཚོའི་ཟམ་པ་གཞུ་དབྱིབས་་་་་་་་་་
གསུམ་ལྡན་མའི“ལངས་གཟུགས་སྣོལ་མའི”ཆུ་འདྲེན་ལས་གྲྭ

ལུའོ་ཀྲི་ཧུང་གིས་པར་བླངས།


