
2024 ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 2 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ཉེ་ཆར་གསར་འགོད་པ་རླངས་འཁོར་བསྡད་དེ་ཆབ་་་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁུལ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་44ཆོད་པའི་རོབ་པ་ཤང་་་་
དུ་བསྐྱོད་པ་ཡིན། ལ་མང་པོ་བརྒྱབ་རྗེས་ང་ཚོ་ཁ་རུབ་ཆུས་་་་་
རོབ་པ་ཤང་གི་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ཨར་ལས་་
བྱ་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ཞིང་། རི་གཤམ་ནི་དབྱང་ཧྲུན་ཁོའོ་ཆུས་་་་་་
འཁྱེར་ས་དེ་རེད་འདུག

ལོ་61ལ་སླེབས་པའི་དབྱང་ཧྲུན་ཁོའོ་མ་གྲོངས་གོང་་་་་་་་
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་རོབ་པ་ཤང་གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
གཞུང་ལམ་བཟོ་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཨར་པོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་་་་་་
དང་2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་28ཉིན་ཆུར་ལྷུངས་བའི་གྲོང་མི་་་་་་་
ཞིག་སྐྱོབ་སྐབས་སྟབས་མི་ལེགས་པར་རང་སྲོག་ཤོར།

2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་28ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་17ཙམ་ལ་རོབ་་་
པ་ཤང་དུ་དྲག་ཆར་བབས་ནས་ཆུ་བོ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཆུ་ཁ་་་་་་་
རྒྱས་ཏེ་ཆུ་ལམ་ཧྲིལ་པོར་ཆུ་ལོག་གི་གནོད་འཚེ་ཚབས་ཆེན་་་་་་
ཐོན་ཡོད། ཆུ་ཚོད་17དང་སྐར་མ་50ཙམ་ལ་ལོ་61ལ་སླེབས་
པའི་དབྱང་ཧྲུན་ཁོའོ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གཙང་འགྲམ་དུ་ཟམ་་་་
པ་ཞིག་ཏུ་སྐོར་གཡེང་བྱེད་སྐབས། གྲོང་མི་ཞིག་གིས་སེམས་་་
འཚབ་ཆེན་པོས་ཟམ་པའི་འོག་ཏུ་ལྟ་བཞིན་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་་་་་་་
རྒྱུག་བྱེད་པ་དང་གཙང་པོའི་འགྲམ་དུ་ད་དུང་སྦག་སྦག་ཅིག་་
བཞག་ཡོད་པ་མཐོང་། གནས་ཚུལ་དེ་མཐོང་རྗེས་དབྱང་་་་་་་་

ཧྲུན་ཁོའོ་འཕྲལ་མར་དེ་གར་སྐྱོད་པས་གྲོང་མི་ཞིག་དྲག་ཏུ་་་་་་
རྒྱུག་པའི་གཙང་པོའི་ནང་ལྷུངས་ནས་སྲོག་སྐྱོབ་རྒྱུའི་རེ་་་་་་་་་་་
འབོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་མཐོང་།

གནས་ཚུལ་དེ་མཐོང་རྗེས་དབྱང་ཧྲུན་ཁོའོ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་་
སྤུ་ཙམ་མེད་པར་གྲང་ཟུག་ཆེ་བའི་གཙང་པོར་མཆོངས་ཏེ་་་་་་་
ཆུར་ལྷུངས་པའི་གྲོང་མི་དེའི་ཕྱོགས་སུ་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྱོད།
དྲག་ཏུ་རྒྱུག་པའི་གཙང་པོས་དབྱང་ཧྲུན་ཁོའོ་ཆུས་ཐེངས་་་་་་་་
མང་འཁྱེར་ཡང་ཁོང་གིས་ཆུར་ལྷུངས་པའི་རྒྱུས་མེད་གྲོང་མི་་་
དེ་སྐྱོབ་ཆེད་ཕྱིར་བཤོལ་གཏན་ནས་བྱས་མེད། མཐར་ཁོང་་་་
གིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཆུར་ལྷུངས་བའི་གྲོང་མི་དེ་ཆུ་ངོས་་
སུ་འཐེན་པ་དང་ཆུ་ངོགས་སུ་འབུད་རྒྱག་བརྒྱབ།

སྐབས་དེ་དུས་ཆུ་ངོགས་སུ་ཡོང་བའི་གྲོང་མི་དང་ལས་་་་་
རོགས་ཚོས་རོགས་པ་བྱེད་རྩིས་བྱས་ཀྱང་ཉིན་ཤས་བསྟུད་་་་་་་་
མར་ཆར་པ་བབས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་དྲག་ཆར་བབས་པ་དེས་
མ་གཞི་ནས་ཞེང་ཚད་དེ་ཙམ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཆུ་བོ་རྦ་་་་་་་་་་་་
རླབས་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་ཏེ་དབྱང་ཧྲུན་ཁོའོ་སླར་ཡང་ཆུས་་་་་་་་་་་
འཁྱེར་ཏེ་ཡར་དོན་ཐུབ་མེད།

སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་སྐབས་་་་་་
དབྱང་ཧྲུན་ཁོའི་ལས་རོགས་ཁྲེན་ཀོང་ལེ་སེམས་སྡུག་ཆེན་པོ་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “གནས་ཚུལ་དེ་གློ་བུར་དུ་ཐོན་པས་ཁོང་གིས་་་
གྲོང་མི་ཆུར་ལྷུངས་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཕྱིར་བཤོལ་གཏན་ནས་་་
མ་བྱས་པར་ཆུར་མཆོངས་པ་རེད། ང་ཚོ་དེ་གར་སླེབས་་་་་་་་་་
སྐབས་གཙང་ཆུས་ཁོང་སྨི་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་འཁྱེར་ཚར་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད། གནས་ཚུལ་ཐོན་རྗེས་ས་གནས་དེ་གའི་་
ཤང་སྲིད་གཞུང་གིས་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་་་

ཆུ་ལམ་བརྒྱུད་འཚོལ་སྐྱོབ་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་་
ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་དུའང་རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་ནས་་་་
ཉེ་འཁོར་གྱི་ཆུ་བོའི་དུམ་བུ་དེར་རྩད་འཚོལ་བྱས་ཀྱང་དབྱང་་
ཧྲུན་ཁོའོ་རྙེད་མེད། དེ་རྗེས་ས་གནས་དེ་གའི་མངགས་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་ནས་དབྱང་ཧྲུན་ཁོའོ་ཡི་སྐུ་ཕུང་རྙེད་པའི་ཡིད་སྐྱོ་་
བའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཐོས།

“དབྱང་ཧྲུན་ཁོའོ་ཆུས་འཁྱེར་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཡིད་་་་
ལ་དྲན་སྐབས་ང་རང་སེམས་ཧ་ཅང་སྡུག་གི་འདུག ཁོང་་་་་་་་
གིས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཞིག་ལ་དཔའ་ངར་་་་་་་
ཞུམ་མེད་ཟེར་བ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད”ཅེས་གནས་ཚུལ་་་་་་
ཐོན་པའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་ཁྲེན་ཀོང་ལེའི་མིག་་་
ཟུང་སླར་ཡང་དམར་པོར་གྱུར།

དབྱང་ཧྲུན་ཁོའོ་ཡིས་རང་གི་ཚེ་སྲོག་བློས་བཏང་ནས་་་་་་
གྲོང་མི་བསྐྱབས་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་དྲང་ནུས་བརྒྱུད་་་
སྤྲོད་དེ་བས་བྱས་ཡོད། 2024ལོའི་ཟླ་10ཚེས་9ཉིན།
དབྱང་ཧྲུན་ཁོའོ་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་2024
ལོའི་དུས་ཚིགས་གསུམ་པའི་བདེན་པའི་རྒྱབ་ལངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དཔའ་བོའི་མིང་ཐོར་བདམས་པ་དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱང་ཧྲུན་ཁོའོ་ཡི་བདེན་པའི་རྒྱབ་་་་་་་
ལངས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ་་་་་
རེད། དབྱང་ཧྲུན་ཁོའོ་ང་ཚོ་དང་ཁ་བྲལ་ཡང་ཁོང་གི་དཔའ་་
ངར་ཆེ་བའི་མཛད་རྗེས་ནམ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སུ་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་གནས་ངེས་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་་་་་་་་་
སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱི་ལས་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ཨར་པོ་བ་དབྱང་ཧྲུན་ཁོའོ་ཡིས་ཆུར་ལྷུངས་པའི་གྲོང་མི་སྐྱོབ་སྐབས་་་
སྟབས་མི་ལེགས་པར་གྲོངས་པ།
དཔའ་བོ་གྲོངས་ཀྱང་བྱས་རྗེས་ནམ་ཡང་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སུ་གནས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་
ཆར་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་དུས་ཡུན་ཉིན་7
གྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ལས་གཏོད་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་སྐབས་གསུམ་པ་་་་་
གཉེར་ཏེ་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་འཆར་འགོད་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་ལས་གཏོད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་་་་
ནས་ཉམས་མྱོང་དང་བློ་གྲོས་གཅིག་སྡུད་བྱས་་་་
པ་རེད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་མངའ་རིས་ས་་་་་་་
ཁུལ་ཚན་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་་་་་་་
འཁུར་བས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”ཚུན་་་་
གྱི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོད་དང་ལས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་
སྡོམ་དང་ཕྱིར་དྲན་བྱས་པ་རེད། དེ་རྗེས་་་་་་་་་་་
གདན་ཞུའི་སྐུ་མགྲོན་གྱིས《སེང་གེ་ཁ་འབབ་་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་དང་སྡོང་ཕྲུག་་་
འདེབས་གསོའི་ལག་རྩལ་གྱི་ཞིབ་འཇུག་དང་་་་་
དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས》དང《འབྲོང་ཁྲག་ལས་་་་་
སྣོན་ཞིབ་ཚགས་ལག་རྩལ་དང་ནུས་པ་གསར་་་་

སྤེལ་རྣམ་གྲངས》སོགས་ཚན་ཞིབ་རྣམ་གྲངས་་་
དང་ལས་གཏོད་རྣམ་གྲངས་སྙན་སེང་ཞུས་པ་་་་
རེད།

“ང་ཚོས‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི’ཚུན་གྱི་ཚན་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་ལ་གསེད་་་་་་
བཀྲོལ་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་སོགས་་་་་
ཕྱོགས་15ནས་ཡིག་རིས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་་་
དང་བོད་སྨན་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་སོགས་་་་་
ཕྱོགས་10ནས་དངོས་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་་་་
པ་དེ་ནི་དུས་མཚམས་གོང་མའི་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་་་་
ཞིག་ཡིན་ལ་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ལ་་་
རྒྱང་ལྟ་བྱེད་པ་ཞིག་དེ་བས་ཡིན། ད་ཐེངས་ཀྱི་་
གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན་ནི་མངའ་རིས་ས་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི‘འགྲེམས་་་་་་་
སྟོན་སྟེགས་བུ’ཞིག་ཡིན་ལ། ཚན་རྩལ་སྒྲིག་་་་་་
སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པའི‘སྐུལ་འདེད་ཡོ་་་་་་་་་་་
བྱད’ཅིག་ཀྱང་ཡིན”ཞེས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་
ཚན་རྩལ་ཅུས་ཀྱི་རིམ་བཞིའི་བརྟག་ཞིབ་པ་་་་་་་
ཀྲང་ཁའེ་ཧྥུའུ་ཡིས་བཤད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་
དང་ལས་གཏོད་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་འགྲེམས་

སྟོན་སྐབས་གསུམ་པ་གཉེར་བ།

སློབ་གསེང་གི་བྱེད་སྒོ་སྣ་
ཚོགས་སྤེལ་བ།

སྒོར་གཞས་འཁྲབ་པ་དང་།
རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་རྒྱག་པ། ཞོགས་་་་་་་་
རྒྱུག་གློད་པ་སོགས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་་་་
རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་་་་་
ཆུང་ཁག་ཏུ་སློབ་གསེང་གི་བྱེད་སྒོ་་་་
སྣ་ཚོགས་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སློབ་མ་ཚོ་སློབ་་་་་་་
ཁང་ནས་དོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱོད་་་་་་་
པས་སློབ་སྦྱོང་གི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད་ལ། གཟུགས་གཞི་ཡང་་་་་་
ཐང་དུ་ཕྱིན་ནས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་་་
གི་ལུས་སེམས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཚར་
ལོངས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་་
ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
དཔལ་འབར་རྫོང་སློབ་ཆུང་དང་་་་་་
པོའི་སློབ་མས་སློབ་གསེང་དུ་དགའ་
སྤྲོའི་ངང་རྩེད་མོ་རྩེ་བཞིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས
““ཏངཏང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། མརམར་་ཁེཁེ་་སི་་སི་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་རིང་་་་་་་
ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོའིགཙོའི་་སྲིདསྲིད་་དབངདབང་་སྒེར་་སྒེར་་
འཛིནའཛིན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དྲང་་་་་་་་་་་་དྲང་་་་་་་་་་་་
བདེནབདེན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་རུ་་་་་་་་རུ་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་དངདང་་དོནདོན་་ལལ་་བབསབབས་་སརསར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་དགདག་་ཚངཚང་་
མམ་་རྩརྩ་་བབ་་དངདང་།་། ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས།། ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བཅསབཅས་་ལལ་་གོགོ་་ཆོདཆོད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།།
དེསདེས་་ཏངཏང་་གིགི་་ངོངོ་་བོབོ་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱི་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་བབབབ་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་ཞིངཞིང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དངདང་་མཐུན་་་་་མཐུན་་་་་
པསཔས།། དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་གཡོགཡོ་་འགུལའགུལ་་སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་གཏོངགཏོང་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
རུངརུང””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་དརདར་་ཆ་་་་་་་་ཆ་་་་་་་་
མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་སྒྲེངསྒྲེང་་དགོསདགོས་་མོདམོད།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ནིནི་་ཀྲུང་་་་་་ཀྲུང་་་་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཐོགཐོག་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་
པརཔར་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། སྒོསྒོ་་སྡོམ་་་་་་་་་་་་་་སྡོམ་་་་་་་་་་་་་་
མཁྲེགསམཁྲེགས་་བཟུངབཟུང་་གིགི་་ལམལམ་་རྙིངརྙིང་་པརཔར་་མིམི་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་དངདང་།་། དརདར་་ཆཆ་་བརྗེབརྗེ་་སྒྱུར་་་་སྒྱུར་་་་
གྱིགྱི་་ལོགལོག་་ལམལམ་་དུདུ་་མིམི་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་རིགསརིགས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་བཅོས་་
མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་རིགསརིགས་་སྒྱུར་་་སྒྱུར་་་
བཅོསབཅོས་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བརྟནབརྟན་་བགྲོད་་་བགྲོད་་་
རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གྱིགྱི་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ངེས་་་་ངེས་་་་
པརཔར་་དུདུ་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཏངཏང་་གིགི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་ཇུས་་་་་་་་ཇུས་་་་་་་་
འགོདའགོད་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དེདེ་་ནིནི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབ་་ཐོབ་་
པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་་བཅོས་་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་དེང་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་དམིགས་་་་དམིགས་་་་
ནསནས་་སྤེལསྤེལ་་དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་འདེད་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་རང་་རང་་
བཞིནབཞིན་་དངདང་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡོད་་་་་་ཡོད་་་་་་
པསཔས།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་འགལའགལ་་བབ་་དངདང་།་། ཉེནཉེན་་ཁཁ།། འགྲནའགྲན་་སློང་་སློང་་
བཅསབཅས་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་འཕྲདའཕྲད་་སྲིདསྲིད།། བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་མཛེསམཛེས་་སྡུག་་་་་་་་སྡུག་་་་་་་་

ལྡལྡནན་་པའིཔའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་བབ་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་ཡོངས་་་་་
ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་འགོགའགོག་་རྐྱེནརྐྱེན་་བཟོབཟོ་་བའི་་་་་་བའི་་་་་་
བསམབསམ་་བློའིབློའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་ཞནཞན་་ཆཆ་་མཐའ་་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་མེདམེད་་པརཔར་་བཟོབཟོ་་དགོསདགོས་་ལལ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོད་་་གཏོད་་་
ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ལསལས།།
འགྱུརའགྱུར་་བབ་་མིམི་་ཤེསཤེས་་པཔ་་དངདང་་ངལངལ་་བབ་་མིམི་་སྤྱོདསྤྱོད་་པརཔར་་གློགློ་་བུརབུར་་དུདུ་་ཕནཕན་་འབྲས་་འབྲས་་
ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་རེརེ་་སྟོངསྟོང་་བཅངསབཅངས་་མིམི་་རུངརུང་།་། ངང་་ཚོསཚོས་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོད་་་་སྐྱོད་་་་
ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་པཔ་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འཕེལའཕེལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། ལགལག་་ལེནལེན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་རྒྱས་་
ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་གསརགསར་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་གསརགསར་་པ་་་་པ་་་་
བཅསབཅས་་ལལ་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་གཙོ་་་་་་གཙོ་་་་་་
གནདགནད་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་གིགི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་ཕྱོགས་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུང་་་་གཞུང་་་་
ལུགསལུགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་།་། ལགལག་་ལེནལེན་་གསགསརར་་གཏོདགཏོད།། ལམལམ་་ལུགས་་་་ལུགས་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད།། རིགརིག་་གནསགནས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བཅསབཅས་་དངདང་་དེདེ་་བཞིན་་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་གཞནགཞན་་དགདག་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེན་་་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱེདབྱེད་་
དགོསདགོས།།

དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུར་་སྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་ནས་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། ཏང་་་་་ཏང་་་་་
གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངས་་་ཐེངས་་་
གསུམགསུམ་་པརཔར་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས““ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་བཀོདབཀོད་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲོདཁྲོད་་ཁྲོམཁྲོམ་་རསརས་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
དངདང་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ནུསནུས་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་འདོན་་་་་་་་་་་་་འདོན་་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་ནསནས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚང་་་་་་ཚང་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པརཔར་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརྒྱུ་་དེ་་་་་་་་་་དེ་་་་་་་་་་

མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནསགནས་་བབབབ་་ཐོགཐོག་་བཞགབཞག་་སྟེསྟེ““གཡོགཡོ་་འགུལའགུལ་་སྤུ་་་་་སྤུ་་་་་
ཙམཙམ་་ཡངཡང་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བབ་་གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་
ཏེཏེ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཏོནབཏོན་་པའིཔའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་རབས་་་་་་རབས་་་་་་
གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོང་་་་་་་གཏོང་་་་་་་
བརབར་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་
ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གགསུམསུམ་་དུདུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ལག་་་་་་ལག་་་་་་
ལེནལེན་་ལསལས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་གཙོ་་གཙོ་་
གནདགནད་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་དངདང་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའི་་་་་་རའི་་་་་་
དབརདབར་་གྱིགྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་ཚོགས་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུར་་་་་་མྱུར་་་་་་
གཏོདགཏོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱུན་་་་་རྒྱུན་་་་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དང་་་དང་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཀྱི་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས།། སྟེངསྟེང་་གིགི་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་དངདང་་དཔལ་་དཔལ་་
འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་དེདེ་་བསབས་་ལེགལེགསས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་འཚམའཚམ་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་
བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།།

ངང་་ཚོསཚོས་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་བབ་་ནིནི་་སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མམ་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་གཞག་་གཞག་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། བསྐྱོདབསྐྱོད་་པའིཔའི་་ལམལམ་་བུབུ་་ནིནི་་ཡངཡང་་དགདག་་པཔ་་ཞིག་་་ཞིག་་་
ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། ལམལམ་་བུབུ་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་མིམི་་འགྱུརའགྱུར་་བའིབའི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེན་་ཆེན་་
པོཔོ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་འགགའགག་་སྒྲོལ་་སྒྲོལ་་
བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པའིཔའི་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བབ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་ཚདཚད་་བརྒལ་་་་་་བརྒལ་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་
བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་
ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ཏུཏུ་་དམདམ་་པོརཔོར་་བཟུངབཟུང་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུན་་་་་་་མདུན་་་་་་་
སྐྱོདསྐྱོད་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཀྱངཀྱང་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན།།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་གིས་ཞུས）

གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་བྱེད་པར་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ངེས་པར་དུ་སྟངས་འཛིན་
དང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟན་པོར་སྲུང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་གིས། ཉེ་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུང་གོའི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་དང་ནེ་པ་ལའི་མཐོ་རིམ་དབར་འགྲོ་་་་་་་
འོང་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཞིང་། ནེ་པ་ལའི་་་་་
སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་ཙུང་ལི་དང་། ཙུང་ལི་གཞོན་་
པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་ཀྲང་གཅིག་ལྕོགས།
རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི། གྲོས་་་་
ཁང་འོག་མའི་གྲོས་དཔོན་གཞོན་པ་སོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་སུ་ཁག་སོ་སོར་འཚམས་འདྲི་་་་
གནང་བ་དང་། ན་ནིང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ནེ་པ་ལར་་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཀྱི་བར་མཐོངས་ཉིན་རེ་་་་
བཞིན་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་གཡུར་ཟའི་གྲུབ་་་
འབྲས་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་གནང་་་་་་་་་
ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དབར་ཀྲུང་ནེའི་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་དང་ལས་དོན་མཐུན་
སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ་ཚོགས་་་་་
འདུ་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས་ནས་སྐྱིད་གྲོང་་་་་་་་
དང་། འགྲམ། སྤུ་ཧྲེང་བཅས་འགག་སྒོར་་་་་་་་
འགྲུལ་ཟོག་གཉིས་ཀ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ལེགས་རྩེ་འགག་་་་
སྒོ་དངོས་སུ་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཏེ།
ཀྲུང་ནེའི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མཐའ་་་་་
མཚམས་ཚོང་དོན་ས་ཚིགས་སླར་ཡང་སྒོ་ཕྱེ་་་་་་་
ཡོད། ནེ་པ་ལར་རོགས་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་
ལག་བསྟར་བརྟན་པོ་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་། ནེ་པ་ལར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་
པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བསམ་ཤེས་བརྗེད་ཐོའི་་་་་་་་
དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
ནེ་པ་ལའི་བྱང་རྒྱུད་རི་ཁུལ་དུ་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ལ་
ཁ་ཐང་བའི་དངོས་ཟོག་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་མ་་་
ཟད། བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་རིགས་གཅིག་་་་་
མཁས་ཅན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་འོས་འགན་་་་་
སྨན་བཅོས་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ། ནེ་པ་ལའི་ནུབ་རྒྱུད་ས་་་་་་
ཡོམ་གེགས་ཁུལ་དུ་གེགས་སེལ་དངོས་ཟོག་་་་་་་་

རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད། ཕོ་ཉ་དང་འབྲེལ་ཟམ་ལྟ་་་
བུའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་བ་ཏཱ་ཁར་གྱིས་ཀྲུང་གོའི་་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ནེ་པ་ལའི་དབར་གྱི་་་
མཛའ་མཐུན་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལས་དོན་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་དགེ་མཚན་ལྡན་་་་་་་་
པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་བ་་་
ནཱ་ཝ་ལ་ཅེ·ཏཱ་ཁར་ནེ་པ་ལར་ལོག་རྗེས་ཀྲུང་་་་་་
ནེའི་མཛའ་གྲོགས་སྤེལ་རེས་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུར་མུ་མཐུད་གཞོལ་ནས་ཀྲུང་་་་་
གོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ནེ་པ་ལའི་་་་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གསར་་་་་
པ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ནཱ་ཝ་ལ་ཅེ·ཏཱ་ཁར་གྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་རང་་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་ལས་འགན་འཁུར་ཡུན་ནང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
ཤུགས་ཆེན་གནང་བར་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས། ནེ་པ་ལ་ཕྱོགས་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་
མེད་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ཕྱོགས་གཏོགས་་་་་
གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ནེ་པ་ལའི་མངའ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་སྤྱད་དེ་ཀྲུང་གོར་ངོ་རྒོལ་གྱི་ཁ་ཕྲལ་བྱེད་་
སྤྱོད་སྤེལ་དུ་འཇུག་གི་མིན་ཞེས་བསྐྱར་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གནང་བ་དང་། ནེ་པ་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ལག་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཚོང་་་་་་་་
དོན་དང་། མ་འཇོག རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པར་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཀྲུང་ནེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲོལ་་་་
རྒྱུན་མཛའ་གཅུགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་་
པར་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་འདོད་ཡོད་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་་་་་་་་་
བསྟན་བཟང་གིས་ཞུས）

ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་སེམསསེམས་་འགུལའགུལ་་
ཐེབསཐེབས་་སས།།

ངང་་ཚོའིཚོའི་་རིནརིན་་ཐངཐང་་ལྟལྟ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་
ཚོགས་དང་ལྗོངས་སྦྲག་སྲིད་ཡན་ལག་ཀུང་་་་་་་་
སིས་མཉམ་དུ་སྤེལ་བའི“གཅེས་སེམས་ཆུང་ངུ་་
བསྐུར། བསམ་འདུན‘ཕྲན་བུ’སྒྲུབ”ཅེས་་་་་་་་
པའི་2024ལོའི“ཨ་མའི་དྲོ་སྐྱིད་ཁུག་མ”ཞེས་་་
པའི་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་་་
ཚུགས་ཤིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྦྲག་སྲིད་ལས་་་་
ཚིགས་ཚང་མས་ཞལ་འདེབས་བདག་སྤྲོད་བྱེད་
ཆོག་གི་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “ཨ་་་་་
མའི་དྲོ་སྐྱིད་ཁུག་མ”ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་ཞབས་ཞུ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
གཏུག་གི་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་་་་་་་་

སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ཨ་མ་དང་ཁྱིམ་ཚང་ལ་་་་་་
སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གསར་་་་་
གཏོད་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ཤིག་རེད།

དུས་ཡུན་རིང་པོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་་་་་་་་
ཕན་གཅེས་སེམས་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་་་་་
ཐག་བྱས་པ་དང་། ལོ་མང་བསྟུད་མར་རིམ་་་་་་
ཁག་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་སྒྲིག་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཞལ་འདེབས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་རང་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱིས་སྒོར་ཁྲི་10ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་ནས“ཨ་་་་་
མའི་དྲོ་སྐྱིད་ཁུག་མ”ཉོ་རྒྱུར་སྤྱད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་
སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

2024ལོའི“ཨ་མའི་དྲོ་སྐྱིད་ཁུག་མ”ཞེས་པའི་
སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།


