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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༩༩ ཚེསཚེས་་ ༡༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1111 ཚེསཚེས་་ 22

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24030བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་་་་
31ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་11ཚེས་1ཉིན་དཔེ་་
སྐྲུན་བྱས་པའི《བདེན་འཚོལ》དུས་དེབ་འདོན་ཐེངས་21
པའི་ཐོག་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྩོམ་ཡིག་གལ་ཆེན《སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་དགོས》ཞེས་པ་བཀོད་ཡོད་པ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། ལས་ཞུགས་ནི་ཆེས་གཞི་་་་་་
རྩའི་དམངས་འཚོ་ཡིན་ཞིང་། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཡུན་་་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་རང་རེའི་་་་་་་
ཏང་གིས་གནད་དོན་དེར་སྔ་ས་ནས་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ང་་་
ཚོས་དུས་རབས་གསར་པའི་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ཆོས་་་་་་་
ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་མང་པོ་བསགས་ཡོད། དེའི་ནང་གཙོ་བོ་ཏང་་་་་་་

གིས་ལས་ཞུགས་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ལས་ཞུགས་དེ་དམངས་འཚོའི་རྩ་་་
བར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ལས་ཞུགས་སྔོན་ལ་འཇོག་་་་་་་་
པའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ལས་ཞུགས་བྱེད་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིའི་ལས་ཞུགས་་་་
མངོན་གསལ་དོད་སར་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ལས་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱིས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས།
དྲང་གཞག་གི་ལས་ཞུགས་ཁོར་ཡུག་གཏོད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། ཞི་མཐུན་གྱི་ངལ་རྩོལ་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། ཉམས་མྱོང་འདི་་་་
དག་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་ཡིན་པས་ཡུན་རིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་དགོས།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་ལས་ཞུགས་གང་ལེགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་

ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་ལས་ཞུགས་་་
ལས་དོན་གྱི་ངེས་གནས་གསར་པ་དང་འགན་འཁྲི་གསར་པ་་
རེད། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་་་
བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ངལ་རྩོལ་པའི་རང་བརྟེན་་
ལས་ཞུགས་དང་། ཁྲོམ་རས་ལས་ཞུགས་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་པ།
སྲིད་གཞུང་གིས་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལས་་་
གཏོད་ལ་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་ཁྱོན་ཡོངས་་
ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། ལས་ཞུགས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་
ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་དང་གྲངས་འབོར་ལུགས་མཐུན་ངང་་་་་་་་
འཕར་རྒྱུར་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱ་ཆེའི་ངལ་་་
རྩོལ་པའི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་་་་་་
སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་
སྟོབས་ཆེན་སྐྲུན་པ་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་་
བྱ་གཞག་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་ནིནི་་རྩོདརྩོད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱི་་ཀྱི་་
གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན།། གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནན།། གཞི་་་་གཞི་་་་
ནསནས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཡངཡང་་དག་་་དག་་་
པའིཔའི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཐུབ་་ཐུབ་་
པཔ་་དངདང་།་། རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་བྱསབྱས་་ནན།། གཞིགཞི་་ནས་་ནས་་
དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།
ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གཙོགཙོ་་
བོསབོས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་
ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དང་་་་དང་་་་
ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་སློབ་་སློབ་་
འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་
གིསགིས““གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་
ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བར་་་་་་་བར་་་་་་་
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཆུདཆུད་་པཔ་་དངདང་་ཐོགཐོག་་མཐའ་་་་་མཐའ་་་་་
བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གལ་་གལ་་
ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ““ཀྲུང་་ཀྲུང་་

གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མུ་་་་་་མུ་་་་་་
མཐུདམཐུད་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དང་་དང་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་བཅོས་་་
ཀྱིཀྱི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོགཐོག་་མཐའ་་་་མཐའ་་་་
བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
པའིཔའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་གསུངས་་་་་་གསུངས་་་་་་
ཡོདཡོད།།

ངང་་ཚོའིཚོའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ནིནི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་་རྩརྩ་་དོནདོན་་ལྡན་་་་ལྡན་་་་
པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། གངགང་་ཞིགཞིག་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་གང་་་་་་གང་་་་་་
ཞིགཞིག་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གངགང་་དུདུ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་
དངདང་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཚངཚང་་མའིམའི་་ཐད་་་་་་ཐད་་་་་་
ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་རིགརིག་་པཔ་་དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་རྒྱུན་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཐོགཐོག་་གིགི་་བསམབསམ་་ཤེསཤེས་་ཅནཅན་་ཞིག་་ཞིག་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་
ཆེནཆེན་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་

བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་སྲུངསྲུང་་དགོསདགོས།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུཔུའུ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དོན་་་དོན་་་

བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭགྲྭ་་སློབསློབ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་མཛདམཛད་་སྒོའིསྒོའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལ་་་གལ་་་
ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
10ཚེས་31ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། ལྷ་སར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་་་་་་
ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ལྷ་སར་་་་་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ནེ་པ་ལའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་ལས་ཤག་་་་་
གི་ལས་འགན་འཁུར་ཡུན་ཐིམ་ཉེར་ཡོད་པའི་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཁེ་སྐྱོང་བ་ནཱ་ཝ་ལ་ཅེ·ཏཱ་ཁར་བཅས་པ་དང་
མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་

དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ནཱ་ཝ་ལ་ཅེ·ཏཱ་་
ཁར་གྱིས་ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་ནེ་པ་ལའི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཁེ་སྐྱོང་བ་གནང་ཚུན། ཀྲུང་ནེའི་མི་རབས་ནས་་
མི་རབས་བར་གྱི་མཛའ་མཐུན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་གོའི་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་ནེ་པ་ལ་དབར་གྱི་སྤེལ་
རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་
ཞུས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིསཆིས་་ལྷལྷ་་སརསར་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་ནེནེ་་པཔ་་ལའིལའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁེཁེ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་ཤགཤག་་
གིགི་་ལསལས་་འགནའགན་་འཁུརའཁུར་་ཡུནཡུན་་ཐིམཐིམ་་ཉེརཉེར་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁེཁེ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་ནཱནཱ་་ཝཝ་་

ལལ་་ཅེཅེ··ཏཱཏཱ་་ཁརཁར་་བཅསབཅས་་པཔ་་དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
10ཚེས་30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་30ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་
གཞུང་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། 2024ལོའི་དུས་་་་་་་་་་
ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གྱི་ལྗོངས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩ་འཁོར་རྒྱུག་གནས་ཚུལ་ངོ་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཁོངས་གཏོགས་་་་་་
ཀྱིས་གནད་སྨིན་ནུས་ལྡན་ངང་དངུལ་ལོར་་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པས། དངུལ་རྩའི་་་་་
སྤྱི་འབོར་རྒྱུན་མཐུད་དང་མགྱོགས་མྱུར་འཕར་
བ་དང་། མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་་་་་་
མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་་་་
གྱི་མ་གནས་བརྟན་པོའི་ངང་ཆག་པ། ཚོང་་་་་་་་
དོན་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་གཏོང་ཡོང་ཤུགས་ཆེར་འཕར་་
བ་བཅས་བྱུང་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་བརྟན་པོའི་ངང་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་་་་་་་་་
དངུལ་ལོར་དང་དངུལ་རྩའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་་་་་
པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་རྩ་བསྡུ་སྒྲིལ་གཞི་
ཁྱོན་གསོག་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9429.41ཟིན་
ནས་དུས་མཚུངས་ལས་20.78%འཕར་བ་དེ་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ཆུ་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་
གྲངས་12.78ཀྱིས་མཐོ་བ་ཡོད། ཟླ་དང་པོ་ནས་
དགུ་པའི་བར། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་་
གྱི་གཞི་ཁྱོན་འཕར་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་་་་་
1486.41ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་སྒོར་་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་788.44འཕར་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་
རང་དངུལ་དང་ཕྱི་དངུལ་གྱི་དངུལ་བུན་ཁག་གི་་
ལྷག་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6781.45ཟིན་པ་དེ་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་13.83%འཕར་བ་དང་། ཟླ་
14བསྟུད་མར་གྲངས་གནས་གཉིས་ཀྱི་འཕར་་་་་་་
ཚད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་གྱི་་་་་་་་་་་
GDPའཕར་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་7.63
གྱིས་མཐོ་བ་བྱུང་ནས། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
འཕར་བར་དེ་བས་ནུས་ལྡན་གྱི་དངུལ་རྩའི་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་ཀྱིས་ཞུས）

དུསདུས་་ཚིགསཚིགས་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དངུལདངུལ་་
རྩའིརྩའི་་བསྡོམསབསྡོམས་་འབོརའབོར་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་དངདང་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འཕརའཕར་་བབ།།

ཟླཟླ་་དངདང་་པོཔོ་་ནསནས་་དགུདགུ་་པའིཔའི་་བརབར་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་དངུལདངུལ་་བསྡུབསྡུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་ཁྱོནཁྱོན་་འཕརའཕར་་ཚདཚད་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་14861486..4141ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རིག་རྩལ་སྤུས་་་་་་་་
དག་འདུ་འགོད་དང་། ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར་
ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་འདུ་འགོད་སོགས་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་
དགུ་ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་བསྟར་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་་་་་་

སྐོར་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་
བཏང་ཡོད། ད་ལོའི་ཟླ་9པའི་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
རིག་གནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་་་་་་་་
ཕྱུར་88.64ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་22%འཕར་་་་་་་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་་་་
བརྒྱབ་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་
5728.56ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་་་་་་
15.34%འཕར་བ་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་བསྡོམས་་་་

འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་670.55ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་
ལས་151.4%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

བརྩམས་ཆོས་སྤུས་དག་གསར་རྩོམ་བྱས་པར་
རིག་གནས་ཀྱི་མཚར་སྡུག་རབ་ཏུ་མངོན་པ།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་རིག་གནས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་སྐྱེད་སྲིང་དང་ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་རིག་གནས་མངོན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ལསལས་་སས་་མཐོརམཐོར་་བཀྲགབཀྲག་་མདངསམདངས་་བསྣནབསྣན་་པཔ།།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་་
གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གསར་འགྱུར་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། བོད་ལྗོངས་གུང་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཁག་གི་གཞོན་ནུ་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་དང་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། མཐའ་སྟོབས་དང་། མཐའ་བརྟན།
མཐའ་དར་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་་་་་
ཐད《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དུས་ཡུན་་
རིང་འབྲིང་གི་གཞོན་ནུའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
འཆར་འགོད（2018ལོ་ནས་2025ལོ་་་་
བར）》ལག་བསྟར་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་
གཏིང་ཟབ་བཏང་ནས། “གཞོན་ནུ་ལོ་་་

ཆུང་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གྲངས”ཁག་15བཏོན་་་་་་་
ཡོད། ཁྱིམ་ཚང་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་སློབ་མའི་ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་རོགས་སྐྱོར་འཆར་གཞི་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ལྗོངསལྗོངས་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་གསུམགསུམ་་ནངནང་།་། ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཆརའཆར་་གཞིའིགཞིའི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་དངདང་་བླངསབླངས་་པཔ་་ཁྱོནཁྱོན་་30003000བོདབོད་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས།

རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

↑ ཡུལ་སྐོར་བས་སྙེ་མོ་རྫོང་ཇོ་མོ་གངས་དཀར་་
རི་བོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

→ ཡུལ་སྐོར་བས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀླུ་ནང་གྲོང་་
རྡལ་དུ་རྟ་བཞོན་ནས་མཛེས་ལྗོངས་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་
བཞིན་པ།

《《བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ》》དུསདུས་་དེབདེབ་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།


