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今日主要内容

▲ 西藏持续加强生态保护修复

▲ 人民日报评论：坚定信心凝心聚力，推

动改革行稳致远

——论学习贯彻习近平总书记在省部级

专题研讨班开班式上重要讲话

▲ 陈永奇在拉萨市调研经济工作

▲ 自治区社区矫正委员会召开全体会议

▲ 十届自治区党委第五轮巡视完成反馈

▲ 自治区十二届人大常委会第三十六次

主任会议召开

第一版

第二版
▲ 世界上最长的“史诗”，穿越千年传唱

至今

▲ 姜文鹏主持自治区纪委常委会会议

第三版 ▲ 生活空间

2024ལོའི་ཟླ་ 11 ཚེས་ 1 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ནངནང་་དོནདོན་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་བཅས་་་་་་བཅས་་་་་་
ཡོདཡོད་་པསཔས་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོས་་་་་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་གོགོ་་བབ་་ཡང་་་་་་་ཡང་་་་་་་
དགདག་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱང་་་་་་རྒྱང་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་དངདང་།་། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཁགཁག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གནདགནད་་སྨིནསྨིན་་དང་་དང་་
ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་མཚོནམཚོན་་ནན་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ཧཧ་་
ཅངཅང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་ནམནམ་་ཡངཡང་་ཚརཚར་་དུསདུས་་མེདམེད།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུ་་་་ཤུ་་་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པསཔས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་
ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལ་་་་་་ལ་་་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་སྔརསྔར་་ལསལས་་ལྷགལྷག་་པཔ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཐདཐད་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བཀོད་་བཀོད་་
སྒྲིགསྒྲིག་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་པུའུ་་་་་་པུའུ་་་་་་
རིམརིམ་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་བགྲོབགྲོ་་གླེངགླེང་་འཛིནའཛིན་་གྲྭ་་་་་་་་་གྲྭ་་་་་་་་་
གཉེརགཉེར་་བའིབའི་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ནིནི་་བསམབསམ་་སྦྱོརསྦྱོར་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་དངདང་་ཚང་་་་་་་ཚང་་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ལག་་་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ཡིནཡིན།། ངང་་ཚོསཚོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་དེརདེར་་
གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབ་་་་་་ཟབ་་་་་་
གཏོངགཏོང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱིའིསྤྱིའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད།། རྩརྩ་་དོནདོན་་གལ་་གལ་་
ཆེནཆེན།། ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུད་་་་་་ཆུད་་་་་་
པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྒྱུར་་སྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་འགན་་འགན་་
འཁྲིའཁྲི་་ཤུགསཤུགས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བ་་་་་བ་་་་་
བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་སྙིངསྙིང་་སྟོབས་་་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་་་
བཅངསབཅངས་་ནསནས།། ཕྱརཕྱར་་བབ་་གྲུགྲུ་་འདེགསའདེགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི

《《གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེད་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།།

ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་བཅོས་་་
བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དངདང་་ཐོགཐོག་་དུས་་་དུས་་་
རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་ཐོབཐོབ་་པའི་་་པའི་་་
ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ཡངཡང་་དགདག་་དངདང་་སྟངས་་་་་་་་་་སྟངས་་་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམས་་་འཛོམས་་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པསཔས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་ནས་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྒྱང་་་་་་་རྒྱང་་་་་་་
ལམལམ་་གསརགསར་་པཔ་་གོགོ་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་རངརང་་རྒྱལ་་་་རྒྱལ་་་་
གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་དེརདེར་་དུསདུས་་
རབསརབས་་འབྱེདའབྱེད་་པའིཔའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་ཤརཤར་་ཚུནཚུན།།
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་་
དངདང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བབ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ཤུགས་་་ཤུགས་་་
ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། ཚནཚན་་
རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་སྐསསྐས་་རིམ་་་་་་་་་་་་རིམ་་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་སླེབསསླེབས་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་
བརྟནབརྟན་་གཏོངགཏོང་་དངདང་།་། ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ།། ཞནཞན་་ཆཆ་་སེལསེལ་་བབ།། ཉམསཉམས་་ཞན་་ཞན་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྲསྲ་་བརྟན་་བརྟན་་
དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཁྲོདཁྲོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུང་་་་་་་་གཞུང་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་སྔརསྔར་་བསབས་་བརྩིབརྩི་་སྲུངསྲུང་་ཞུཞུ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི
““མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དྲུགདྲུག””གིགི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་རེདརེད།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབ་་་་ཟབ་་་་

གཏོངགཏོང་་ལལ་་ལགལག་་ལེནལེན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངདང་།་། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས།།
རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་བཅསབཅས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོབཐོབ་་སྟེསྟེ་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་ཀུནཀུན་་
གྱིསགྱིས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཐེབསཐེབས་་ནསནས་་འབྱོརའབྱོར་་འབྲིངའབྲིང་་སྤྱི་་་་་སྤྱི་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང““བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རྩོམརྩོམ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགན་་་་འགན་་་་
ལེནལེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ནི་་་ནི་་་
རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་སར་་་་་་སར་་་་་་
སླེབསསླེབས་་པའིཔའི་་རྒྱབརྒྱབ་་ལྗོངསལྗོངས་་འོགའོག་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་འདེད་་་་་་་
བཏངབཏང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཁྱབཁྱབ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་ལལ།། ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཟབཟབ་་པཔ།།
འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་བབ།། འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་མཉམ་་་་་་་མཉམ་་་་་་་
འགུལའགུལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་བབ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་མངོན་་མངོན་་
ཡོདཡོད།། རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་སརསར་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་། མཁྲེགསམཁྲེགས་་སར་་་་་་་་་་སར་་་་་་་་་་
གཏུགགཏུག་་ཕོདཕོད་་པཔ།། ཉེནཉེན་་ཁཁ་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ཡོངས་་་་་་ཡོངས་་་་་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། རླབས་་་་་རླབས་་་་་
ཆེཆེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ།།
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་འདུ་་་་་་་འདུ་་་་་་་
ཤེསཤེས་་ཀྱིཀྱི་་འཆིངའཆིང་་རྒྱརྒྱ་་ལསལས་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བབ་་དངདང་།་། འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་མངམང་་པོའིཔོའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་ཞནཞན་་ཆཆ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་
ཏུཏུ་་སེལསེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དེདེ་་ཆཆ་་ཤསཤས་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་འཁྱགསའཁྱགས་་
གཏོརགཏོར་་དཔུངདཔུང་་གཤགགཤག་་ནསནས་་མམ་་ལགལག་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྒྱུརསྒྱུར་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། དུསདུས་་རབས་་རབས་་
གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ནིནི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྒྱུར་་སྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཉམསཉམས་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུའིལེའུའི་་
གྲསགྲས་་ཤིགཤིག་་དངདང་།་། ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ནིནི་་བདེནབདེན་་པཔ་་བདེན་་་་་་་་་བདེན་་་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་དཔྱདདཔྱད་་ཐེགཐེག་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
དེའིདེའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ནིནི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་ཏངཏང་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་
པཔ་་དངདང་།་། ““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣ་་་་སྣ་་་་
ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅན་་་་་་་་་་ཅན་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

དད་་ཆའིཆའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་ནས་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞག་་གཞག་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུས་་་དུས་་་
སྐབསསྐབས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་བྱསབྱས་་ནན་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིས་་་་་་་་གྱིས་་་་་་་་
དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་བབ་་དངདང་།་། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་བྱསབྱས་་ནན་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་ཉེནཉེན་་ཁ་་་ཁ་་་
ཆེཆེ་་བབ།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་མམ་་བྱསབྱས་་ནན་་ཕྱིརཕྱིར་་བཤོལབཤོལ་་ཐེབསཐེབས་་པཔ།། མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེད་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དངདང་་རྙོག་་་་་་རྙོག་་་་་་
འཛིངའཛིང་་གིགི་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཁྲོདཁྲོད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཇིཇི་་ཙམཙམ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཚེཚེ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་གྱིས་་་་་་་་་གྱིས་་་་་་་་་
ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ཏེཏེ།། ““རི་་་་་་་རི་་་་་་་
རྩེརརྩེར་་འཛེགའཛེག་་མམ་་ཐུབཐུབ་་ནན་་མཚམསམཚམས་་མིམི་་འཇོགའཇོག་་པའིཔའི””ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྒྱུར་་་་སྒྱུར་་་་
བཅོསབཅོས་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གནམགནམ་་སས་་གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།། བློ་་བློ་་
མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་འགྱུར་་་་་་འགྱུར་་་་་་
མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མི་་་་་མི་་་་་
དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་རྡོགརྡོག་་རྩརྩ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟནབརྟན་་པོསཔོས་་ཡར་་་་་ཡར་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་སྒྱུར་་་་་་སྒྱུར་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་མདུནམདུན་་ལྗོངསལྗོངས་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེས་་ངེས་་
ཡིནཡིན་་པཔ་་ངང་་ཚོརཚོར་་ཡིདཡིད་་ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།།

ཡིད་ཆེས་བརྟན་གཏོང་དང་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་སྒྱུར་བཅོས་
བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལ་ལར་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་་
སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་བ་དང་། མང་་་་་་་
ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་
དག་ཐེར་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ད་དུང་མི་འདང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱ་རྒྱུ་ད་དུང་སྔར་་་
བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པ། ལ་ལར་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་
ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་མེད་པ་་་་
དང་། འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་།
ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་མི་སྤྱོད་སྟོན་ཕྱོགས་་་་་
ད་དུང་མངོན་གསལ་དེ་ཙམ་དོད་པོ་མེད་པ། ལ་ལར་སྐོར་གཟིགས་་་་་་་
དག་ཐེར་ལ་ཡུན་རིང་དམ་འཛིན་དང་རྟག་ཏུ་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མི་་་་་་་་་་
འདང་བ་དང་སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་གྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་
པོ་ཐོན་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་པ་བཅས་རེད།

ཚུར་ལན་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། སྐོར་གཟིགས་བྱེད་ཡུལ་ཏང་་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་
ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་་་་་
པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་
ཚོགས་རིམ་བྱུང་གི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རེས་སྐོར་ལྔ་པའི་སྐོར་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་་་་་་་་་་
བཤད་ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྐོར་་་་་་་་་
གཟིགས་དག་ཐེར་དེ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་་་་་་

དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་འགན་འཁྲི་ཏན་་་་་་
ཏིག་ཁུར་ཏེ་ནན་པའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞིར་བརྟེན་ནས་ཏང་སྲོལ་་་་་་་་
སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་་་་་
རྩོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དང་དེའི་ལག་བསྟར་ཞིབ་སྲོལ་གྱི་དགོངས་་་་་་
དོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱ་ཐབས་སྙིང་རུས་་་་
ཆེན་པོས་དོན་འཁྱོལ། སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་བས་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། དུས་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་དང་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་ཁག་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། འཇོན་ཐང་་་་་
ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་། ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་་་་
ནས་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་མི་སྤྱོད་སྟོན་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་
པ། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པ་དང་། འགན་འཁྲི་ཁུར་་་་་་་
ཕོད་པ། བློ་རྩ་བརྟན་པོས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པ། བྱས་རྗེས་མངོན་་་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པ། གཞུང་དྲང་སྤྱོད་གཙང་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་འདེམས་
སྒྲུག་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས། དགོས་པའི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་་་་་་་་་་་
དགོས་ལས་རྙོག་བཟོ་བ། ལས་དོན་སྒྲུབ་མི་ཕོད་པ། ལས་དོན་སྒྲུབ་་་་་་་
མཁས་པོ་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་དགོས།

ཚུར་ལན་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། སྐོར་གཟིགས་བྱེད་ཡུལ་་་་་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་གྱི་ལས་དོན་ལ་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་དང་། དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་་
བྱས་ཏེ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དག་་་་་་
ཐེར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་་་་་་་་
གཙོ་བོས་དག་ཐེར་གྱི་འགན་འཁྲི་བ་ཨང་དང་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ། གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་ཀྱི་གནད་དོན་
སྣེ་ཁྲིད་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་གོང་དཔེ་འོག་སྟོན་གྱིས་དག་ཐེར་ལ་དམ་་་

འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་གཞན་དག་གིས
“ལས་གནས་གཅིག་ལ་འགན་འཁྲི་གཉིས”ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་་་་
ནས། འགན་འཁྲིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཚུར་ལན་གནད་དོན་དག་ཐེར་ལ་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཕུགས་ཕན་དང་རྩ་ལག་་་་་་
མཉམ་བཅོས་ཐད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ། དག་ཐེར་་་་་
གྱི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་དང་དག་ཐེར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་་་་
པོར་བརྟེན་ནས“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།

ཚུར་ལན་ནང་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ལྟ་སྐུལ་ནུས་ལྡན་ལ་བརྟེན་་་
ནས་ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་དག་ཐེར་ཡོ་བསྲང་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་དག་ཐེར་གྱི་རྒྱུན་གཏན་
ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྒྲིག་སྲོལ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས།
བཅའ་ཁྲིམས་བཅས་ལྟར་སྐོར་གཟིགས་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་པའི་གནད་་་་་་་
དོན་གྱི་ཁུངས་སྣེར་རིགས་དབྱེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། རྩ་འཛུགས་་
སྡེ་ཚན་གྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་་་་་
ཐད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་མི་འདེམས་མི་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་བཤེར་་་་
གྱི་ཚུར་ལན་གནད་དོན་དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་་་་་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་
ཚུལ་དེ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་འགོ་ཁྲིད་་་
ལས་བྱེད་པའི་ལོ་འཁོར་མོའི་དཔྱད་ཞིབ་ནང་དོན་ནང་འཇུག་དགོས་
པ་དང་། སྐོར་གཟིགས་བྱས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་་་་་
དག་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལས་བྱེད་པར་དཔྱད་ཞིབ་
གདེང་འཇོག་དང་། འདེམས་བསྐོ་བསྐོ་སྤྱོད། ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བཅས་
ཀྱི་དཔྱད་གཞི་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་འགན་ནུས་སྡེ་་་་་
ཚན་གྱིས་སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་
བྱས་ཏེ་ཁྱབ་ཁོངས་གལ་ཆེན་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་་་་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྐོར་གཟིགས་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤྱི་འདོམས་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྐོར་་་་་
གཟིགས་དག་ཐེར་གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་

ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ད་་་་

དུང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཁག་གཅིག་གི་གནད་དོན་གྱི་ཁུངས་སྣེ་འབྱོར་་་་
བ་དག་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་
ལྷན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་་་་་
ཕྱོགས་ལ་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་རྩིས་སྤྲད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་པད་མ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྐབས་བཅུ་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རེས་སྐོར་ལྔ་པའི་སྐོར་གཟིགས་གནས་ཚུལ་ཚུར་ལན་སྤྲད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བོད་ཀྱིས་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རི་སྔོ་འགྱུར་་་་་་

དང་། ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བར་རྒྱུད་ཀྱི་གོང་་་་་་་
དཀར་གནམ་ཐང་གི་མཐའ་འཁོར། དེ་བཞིན
“གཙང་པོ་གཉིས་དང་ཆུ་བོ་བཞི”འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་་
ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་སོགས་གཙོ་གནད་སྐྱེ་ཁམས་
ལས་གྲྭ་ལག་བསྟར་མགྱོགས་མྱུར་བྱས་ནས་ནགས་
ཚལ་དང་། འདམ་ར། རྩ་ཐང་། ཆུའི་སྐྱེ་ཁམས་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་་
སྐྱོང་ཁ་གསབ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཡོད། 2023
ལོར་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ནགས་བཟོ་མུའུ་ཁྲི་120
བྱས་པ་དང་རྩྭ་ཐང་ཞན་འགྱུར་མུའུ་ཁྲི་614སླར་་
གསོ་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་པས། ནགས་ཚལ་ཁེབས་་་་་་
ཚད་12.31%བར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་རྩྭ་ཐང་་་་
གི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྔོ་ལྗང་ཁེབས་ཚད་48.02%
ཟིན་ཡོད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
ནགས་ཚལ་གྲོང་ཁྱེར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་་་་་
འཛུགས་གཏོད་བྱས་ཤིང་། སྤོ་བོ་དང་།
འཕྱོངས་རྒྱས། འཇོ་མདའ་སོགས་རྫོང(གྲོང་ཁྱེར་
དང་ཆུས)11རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་དུ་གྱུར་ཡོད།

2023ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་གནས་ཚུལ་གྱི་སྤྱི་བསྒྲགས་ལས་་་་་
མངོན་པར། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ཚང་མ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དང་།
ས་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་དང་མཚོའི་གདེང་འཇོག་་་་་
ཡག་པོ་ཡིན་ཚད་100%ཟིན་པ། གཙོ་གནད་ཆུ་་
དང་མཚོའི་སྐྱེ་ཁམས་རྒྱུགས་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་་་་་་་་
ལོན་ཚད་99.96%ཟིན་པ་བཅས་འཛམ་གླིང་་་་་་
ཐོག་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་ཡག་ཤོས་ཀྱི་ས་་་
ཁུལ་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད།

སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མཐུད་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་བོད་ཀྱི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་རགས་ཙམ་ཆགས་ཡོད། ནུས་་་་་
རྒྱུ་གཙང་མ་སོགས་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་གི་ཐོན་་་་
ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་་་
གློག་ཤུགས་ཀྱི་གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་ནས་གློག་
བཏང་བའི་ནང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་བསྡུར་ཚད་་་་་
90%ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་་་་
220ལྷག་ཙམ་ལ་རྩྭ་ཐང་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་
སྐྱོང་གི་ཁ་གསབ་བྱ་དགའ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་ཡོད།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི《གཏན་་་་་

འབེབས》ནང“སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་
དོ་དམ་ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་རི་ཆུ་ནགས་་་་
ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་བྱེ་མ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྣ་མང་་་་་་་
ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོའི་མ་འཇོག་་་་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་དགོས”ཞེས་བཏོན་ཡོད།
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས། བོད་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་་
འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། མཚོ་བོད་ས་་
མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁྲིམས་བཞིན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་
རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། མི་དང་རང་བྱུང་་་
ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་བོད་ལྗོངས་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་གྱི་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

བོད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སླར་གསོར་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

↑འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
བས་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་གཡག་
རྔ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་པའི་་་་་
318ཀྱི་གཞུང་ལམ་གྱི་རིག་་་་
གནས་ཉམས་ལེན་ཁང་དུ་ལྟ་
སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི“ཀྲུང་གོ་་་་
གཡག་རྔའི་318ཀྱི་སྒེར་་་་་་་་
འཁོར་སྒར་ས་ཆེན་མོ་ཡིན་་་་་
པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་སྐྲུན་ཡུལ་གཡག་རྔ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིག་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ“ཀྲུང་གོའི་གཡག་རྔའི་318
ཀྱི་སྒེར་འཁོར་སྒར་ས་ཆེན་པོ”དང་། “ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཟམ་པ་དང་པོ”མཁའ་་་
འགྲོའི་འགག་ཟམ་གྱི་ས་ཚིགས། ཐེན་ཆོན་ཞབས་ཞུ་ཁུལ་སོགས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་་
ས་གཤིས་མཚོན་རྟགས་སྔ་རྗེས་སུ་བསྐྲུན་པ་དང་། སྒེར་འཁོར་གཏོང་བ་སོགས་འབྲེལ་་་་་
ཡོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་ཞབས་ཞུ་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་བས། ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་དུ་སྐྱོད་མཁན་མི་རྣམས་ལ་རོལ་རྩེད་རྩེ་ས་་་་་་་་
དང་། ངལ་གསོ་རྒྱག་ས། དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་ས་བཅས་ཡག་པོ་ཞིག་ཆགས་ནས་ས་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི“ཡུལ་སྐོར་འགྲུལ་བཞུད་མཉམ་འདྲེས”འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་མ་་་་་་
ཐེབས་ཡོད།

ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་སྐྲུན་ཡུལ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ས་གཤིས་མཚོན་རྟགས་སུ་གྱུར་པ།


