
2024ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 30 ས་གནས་གསར་འགྱུར།8888

“རྨོ་བོ་ལགས། ཉེ་ཆར་སྐུ་གཟུགས་གང་འདྲ་འདུག”
“རེ་བ་གང་ཡོད་དམ” “ང་ཚོས་རོགས་པ་བྱེད་དགོས་ཡས་
གང་འདུག་གམ”ཞེས་དྲིས།

“ང་ཚོ་འདིར་སྐྱིད་པོ་འདུག ལྟོ་ཆས་ཡག་པོ་འདུག་ལ།
འཚོ་བ་ཡང་སྐྱིད་པོ་འདུག” “ལོ་རྒས་ནས་རྐང་ལག་ཐང་་་་
པོ་མེད་ཙང་འགྲོ་སྐྱོད་ཐད་ཁག་ཙམ་འདུག སྟབས་ལེགས་་་
པ་ཞིག་ལ་ཁྱེད་ཚོས་རོགས་པ་གནང་ཙང་སྣང་དག་མི་་་་་་་་་་་་
འདུག”“ཁྱེད་ཚོས་རྟག་པར་ང་ཚོར་ལྟ་རུ་ཡོང་བར་ཐུགས་་་
རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

འདི་ནི་གྲོ་མོ་རྫོང་ཤར་གསིང་མ་གྲོང་རྡལ་གྱི་དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་དང་བླངས་པས་་་་་་
ཚང་སྟོང་རྒན་རྒོན་ལ་རོགས་པ་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་་་་་་་་
དབར་གྱི་གླེང་མོལ་རེད།

ཁེར་སྡོད་དང་། ཚང་སྟོང་། དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་བཅས་་་
ཀྱི་རྒན་རྒོན་ཚོའི་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཏེ་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད།
ཉེ་ཆར། ཤར་གསིང་མ་གྲོང་རྡལ་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་
ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ཁང་གིས“ཚང་སྟོང་གི་རྒན་རྒོན་ལ་་་་་་
འཚམས་འདྲི་བྱས་ནས་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་་་་་་
རྒན་བཀུར་རྒན་གཅེས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་

སྤྱོད་བཟང་དར་སྤེལ་བཏང་བ་རེད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཉིན་དང་བླངས་པ་ཚོས་གཅེས་སེམས་་་་་་་་

འཆང་བཞིན་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་མང་པོ་འཁྱེར་ནས་ཚང་་་་་
སྟོང་རྒན་རྒོན་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་རྒན་རྒོན་དང་ཅི་་་་་་་
གྲོས་མོལ་གྲོས་བྱེད་པ་མ་ཟད། ཆམ་པའི་སྨན་དང་འཚོ་་་་་་་་
བའི་མཁོ་ཆས་སོགས་དངོས་པོ་བསྐྱལ་བ་དང་། རྒན་རྒོན་་་་
ལ་གློག་དང་སོལ་རླངས་ཐབ་སྤྱོད་སྟངས་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་་
དང་དྲ་རྒྱའི་བདེ་འཇགས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་གསལ་བཤད་་་་་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས། རྒན་རྒོན་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

“ད་ཐེངས་ཀྱི་དང་བླངས་བྱེད་སྒོས་རྒན་རྒོན་ཚོར་་་་་་་་་
རོགས་རམ་དང་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ་མ་ཟད། རྒན་རྒོན་དང་ང་་་
ཚོ་དང་བླངས་པའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་་་
སྤྱི་ཚོགས་གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་དང་སེམས་པ་ཕྱོགས་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང་། རྒན་རྒོན་ཚོའི་འཛུམ་མདངས་དང་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་ཞུ་བའི་བསམ་པ་ནི་དང་བླངས་པའི་ལས་ཀར་གདེང་་་
འཇོག་ཡག་ཤོས་བྱས་པ་ཞིག་རེད་ལ། སྤྱི་ཚོགས་གཅེས་སྐྱོང་
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ཡག་ཤོས་ཤིག་ཀྱང་་་་་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་གྲོ་མོ་རྫོང་ཤར་གསིང་མ་གྲོང་རྡལ་གྱི་དུས་རབས་
གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་་་་་

སྐལ་བཟང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།
འདི་ལོ་ཚུན། ཤར་གསིང་མ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་ཏང་སྲིད་་་་

དམག་ཉེན་དམངས་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི“ཏང་ཨུད་་་་
ཆེན་པོའི”གཞི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་་་
རུ་ཁག་13བཙུགས་ཡོད། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ
“ལེགས་སྐྱེས་དང་། མཛའ་བརྩེ། རོགས་རེས། ཡར་་་་་་་་་་་་
ཐོན”བཅས་ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་སྙིང་སྟོབས་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་བཅའ་སྡོད་དཔུང་་་
སྡེ་དང་། མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་། “གསར་་་
གཉིས”རྩ་འཛུགས་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་མཉམ་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་ལམ་ཕྱོགས་དང་། མཛད་ཕྱོགས།
སྲིད་ཇུས་བཅས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་ཟམ་མི་ཆད་
པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་། དབུལ་སྐྱོར་དཀའ་སེལ་་་་་
དང་། འོས་འགན་སྨན་བཅོས། སྐྲ་བཞར་བ། སྒོ་རྩར་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་དང་བླངས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་་་་་
80ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བས་མི་5000ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་སྟེ་སྤྱི་་་་
ཚོགས་ཞི་མཐུན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ་མ་ཟད།
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་
ཡོད། （པ་སངས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དང་བླངས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ། རྒན་རྒོན་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ།
གྲོ་མོ་རྫོང་ཤར་གསིང་མ་གྲོང་རྡལ་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ཁང་གིས་ཚང་སྟོང་རྒན་རྒོན་ལ་རོགས་སྐྱོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་སྐོར་བཀོད་པ།

སྟོན་ཁ་ནི་འབྲས་བུས་བྱུར་བུར་གཏམས་་་་་་་་
པའི་ནམ་དུས་ཤིག་རེད། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་་་་
གྲོང་རྡལ་ཉང་ངུ་གྲོང་ཚོའི་ནགས་ཁྲོད་ཀོ་ཤ་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིའི་ས་བབ་སྨི་3200ཡི་་
ཆིང་ཀང་ནགས་ཁྲོད་དུ་རི་སྐྱེས་འདྲ་འདེབས་ཀོ་་་་
ཤ་འཐུ་བའི་དུས་ཚིགས་ལ་སླེབས་ཡོད།

“ད་ལོ་ནཌ་ཁྲོད་ཀོ་ཤ་ཁག་དང་པོ་དེ་བསྡུས་་
ཟིན། དེ་རིང་བསྡུ་ཐེངས་གཉིས་པ་རེད། བསྡུས་་
ཟིན་རྗེས་སྲོ་སྐམ་བཏང་རྗེས་འཚོང་གི་ཡོད། ད་་་་
ལོ་ཀོ་ཤ་ཡག་པོ་སྐྱེས་འདུག”ཅེས་བྲག་ཡིབ་ཆུས་་་་་
ཉང་ངུ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་སྨི་སྨི་སྒྲོལ་མས་བཤད།

ཉང་ངུ་གྲོང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་མཛེས་ཤིང་།
2016ལོར་ཡུལ་དེའི་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་
གིས་སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལག་་་་་
ལེན་བསྟར་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་དང་གྲོང་མི་ཚོས་་་་
ཀོ་ཤ་འདེབས་འགོ་ཚུཌ། 2018ལོར་གྲོང་མི་ཚོས་
ཀོ་ཤ་ཚོད་འདེབས་བྱས་པ་དང་ཉང་ངུ་གྲོང་ཚོའི་་་
ཀོ་ཤ་འདེབས་འཛུགས་ཐོན་ལས་རིམ་བཞིན་དར་་
རྒྱས་འགྲོ་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ལོ་ལྟར་གྲོང་མི་ཚོར་སྒོར་་་
ཁྲི་10ལྷག་གི་ཁེ་བཟང་གཙང་མ་ཡོང་གི་ཡོད།

“2016ལོར་སྲིད་གཞུང་གིས་སྒོར་ཁྲི་20
རོགས་སྐྱོར་བྱས་པས་ང་ཚོས་དྲོད་ཁང་དུ་ཀོ་ཤ་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དེ་་་་་
དུས་ཐོན་འབབ་ཉུང་བ་དང་སྤུས་ཚད་ཡག་པོ་་་་་་་་
མེད”2017ལོ་དང་2018ལོར་ང་ཚོས་ནགས་་་་་་
ཁྲོད་དུ་མུའུ་20ལྷག་གི་ཀོ་ཤ་བཏབ་པས་ཐོན་་་་་་་་་
འབབ་དང་སྤུས་ཚད་གཉིས་ཀ་ལེཌ་སུ་ཕྱིན་སོང་།
2023ལོར་མུའུ་40ལྷག་ཙམ་བཏབ་ཡོད”ཅེས་་་་་
བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉང་ངུ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ལྷག་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ད་ཆ་ཉང་་
ངུ་གྲོང་ཚོའི་ནགས་ཁྲོད་ཀོ་ཤ་འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་
ཁྱོན་ཐོག་མའི་མུའུ་10ཡི་དྲོད་ཁང་ནས་མུའུ་40
ལྷག་གི་ནགས་ཁྲོད་འདེབས་འཛུགས་བར་རྒྱ་ཆེ་རུ་
ཕྱིན་ཏེ་རྒྱ་ཁྱོན་ཆེ་རུ་སོང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་བྱེད་སྟངས་ཀྱང་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་
བཏང་བས་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་800ཙམ་བར་མང་་་་
དུ་སོང་ཡོད། 2018ལོར་ནགས་ཁྲོད་ཀོ་ཤ་ཚོད་་་་
འདེབས་བྱས་ནས་ད་བར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་་་་་
བརྒྱུད་ཉང་ངུ་གྲོང་ཚོ་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་ལམ་བུར་བསྐྱོད་ཐུབ་ཡོད།

ལོ་གཉིས་རིང་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་གྱི“དམག་འཐབ་་་་་་
དྲག་པོའི”མདུན་དུ་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་སྔོན་འགོག་གཙོ་་་་་་་
བོར་བྱས་ཏེ་བྱ་ཐབས་དངོས་སྤྱོད་པ་དང་། བྱ་བ་དངོས་་་་་་་
སྒྲུབ་པ། ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པ་བཅས་བྱས་ཡོད། བྲག་་
ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་ས་ཁོངས་ཧྲིལ་པོ་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་ཆེད་་་་་་་་
ལས་ནགས་སྲུང་བ་450ལྷག་ཙམ་འཐབ་ས་དང་པོར་སྐོར་་་་
ཞིབ་དང་དེ་གར་བཅའ་སྡོད་བྱས་ནས་ནགས་ཁུལ་གྱི་བདེ་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བརྟན་པོ་བྱས་པ་དང་། མེ་གསོད་རུ་མི་་་
870ལྷག་ཙམ་གཡུལ་སར་སྐྱོད་ཕོད་པ་དང་རྒྱལ་ཁ་ལེན་་་་་་་
མཁས་པོས“མེ་སྐྱོན་སྔ་ཙམ་དང་ཆུང་ས་ནས་གསོད་ཐུབ་་་་་་
པའི”འགན་ལེན་བྱས་པ། ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་་་་་་་་་་་
2000ལྷག་ཙམ་གྱིས་གོང་ནས་སྲིད་ཇུས་ཇུས་འགོད་དང་་་་་
འོག་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་གང་གསུང་དེ་་་་
སྒྲུབ་དང་གང་བཀག་དེ་འགོག་བྱས་པ། མི་རིགས་ཁག་གི་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲི་8.4ཡིས་ཏང་གི་བཀའ་ལ་་་་
ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་་
འབྲང་བ། བསམ་བློ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ། སྟོབས་ཤུགས་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་བྱས་པས། བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤུགས་་་་་་་་་
དང་། མཐུན་སྒྲིལ་བྱེད་ཤུགས། གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་་་་་་་་་་
བཅས་ཆེན་པོ་མངོན་ཞིང་། ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་གྱི་དྲ་བ་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་སུ་ཚགས་ཚུད་་་
དུ་འགྲོ་བཞིན་མཆིས།

ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་བ།

“ད་ཆ་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས《ནགས་དཔོན་གྱིས་འགན་་་
འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བཅུ》བཏོན་ནས་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེས་ནགས་དཔོན་ཞེས་པ་མིང་ཁོ་ན་་་་་་་་
ཙམ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་མེད་པར་བཟོས་ཡོད། ནགས་་་་་་་་་་་
དཔོན་གྱིས་འཁུར་དགོས་ངེས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དེ་ལས་རྗེས་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་ལམ་ལུགས་ནང་བཅུག་ནས་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་་་
འབྲས་ཏང་སྲིད་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བསྡུས་་་་་་་་་་

དཔྱད་ཞིབ་གདེང་འཇོག་དང་ལས་གནས་ནས་བྲལ་སྐབས་་་
རྩིས་བཤེར་བྱེད་པའི་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་་་་
ཡི་ཡོད”ཅེས་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་
ཅུས་ཀྲང་ཅང་ཝུན་ཐའོ་ཡིས་གསར་འགོད་པར་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་་
བྱས།

ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་ཟོན་མེ་གསོད་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་
དགོས་ན་ལམ་ལུགས་ནི་འགན་སྲུང་དང་འགན་འཁྲི་ནི་་་་་་་་་
འགག་རྩ་རེད། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་ནགས་དཔོན་གྱིས་ཡུག་་
ཁུལ་འགན་གཙང་ལེན་སྟངས་བསྐྱར་དུ་གཏན་འབེབས་་་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཆུས་དང་། ཤང（གྲོང་རྡལ）གྲོང་ཚོ། ཡུག་་་་་་་་
ཁུལ་བཅས་རིམ་པ་བཞིའི་དོ་དམ་མ་ལག་བཙུགས་ཏེ་ནགས་
ཚལ་སྐོར་བཤེར་གྱི་རྩིས་ཁྲ་དང་། ནགས་དཔོན་གྱི་ཡོངས་་་་
བསྒྲགས་བྱང་བུ་བཟོས་ནས་ནགས་དཔོན་606གི་ནགས་་་་་་
སྲུང་མེ་ཟོན་འགན་འཁྲི་རི་ཀླུང་གང་སར་དོན་འཁྱོལ་ཏན་་་་
ཏིག་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད། ནགས་དཔོན་གྱི་སྐོར་གཡེང་རྩིས་་
དེབ་585ནང་ཁོང་ཚོའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་བཀོད་གཏོང་དང་།
ཞིབ་བཤེར་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད། ལས་བྲལ་དང་གནས་་
སྡོད་སོགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བསྒྲུབས་ཚུལ་གསལ་པོར་བཀོད་་་
ཡོད་པ་རེད། མིག་སྔའི་བར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི“ཚན་ཁག་་་་་་
ཆེན་པོ་བཞིའི”འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོས་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་
ཐེངས་80བྱས་པ་དང་། ཤང་དང་། གྲོང་རྡལ། རྫོང་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མི་ཐེངས་220ལ་གཤམ་སྐྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་་་་
བ་བྱས་པ། རྫོང་རིམ་པའི་ནགས་དཔོན་གྱིས་འབྲེལ་གཏུག་་
གྲོང་ཚོར་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཐེངས་750བྱས་ཏེ་ལས་དོན་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། ནགས་དཔོན་གྱི
“མིང་འདོགས་ལམ་ལུགས”དེ“འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
ལུགས”ལ་དངོས་སུ་བསྒྱུར་ཡོད།

ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་་་་་་
བཏང་བ།

ནགས་རྩྭ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ལས་དོན་གྱི
“ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་ཟོན་བྱེད་ཐབས”ཟམ་མི་་་་

ཆད་པར་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་་་

གློག་མིག་ལས་སྟེགས་དེ་བྲག་ཡིབ་ཆུས་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ལས་རེས་ཁང་དུ་བཙུགས་ཡོད། ལས་རེས་
བས་གྲངས་འཛིན་གྱི་གློག་མིག་ལས་སྟེགས་ནས་བལྟས་ཚེ་་་་་
བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་གྱི“བདེ་ཐང་གནས་་་་་་་་་་་་་་
ཚུལ”གསལ་པོ་མཐོང་གི་ཡོད།

ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་གྱི་གློག་མིག་ལས་སྟེགས་ནི་གྲངས་་་་
འཛིན་ཅན་མེ་ཟོན་གྱི“ལྟེ་བའི་ཀླད་ཆེན”ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་།
དེའི་མཐའ་སྣེ་ནི་ལྕགས་སྒྲོམ་སྒྲིག་བཀོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིག་
སྦྱོར་བྱས་པའི་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་གྱི་དམར་ཕྱིའི་བརྙན་ལམ་
གྱི་གློག་མིག་128དང་དེ་བཞིན་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཟིན་པའི་་་་་་་
ཆུས་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་གསུམ་མཐའ་སྣེའི་་་་
སྒྲིག་ཆས་565སོགས་ཡིན་པ་རེད། “དྲ་སྦྲེལ+”དང་།
གྲངས་གཞི་ཆེ་མོ། མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་་་་
བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྟེགས་ཀྱིས་ནགས་ཚལ་དུ་རིག་
ནུས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནགས་ཁུལ་གྱི་་་
གནས་ཚུལ་ལ་བཀོད་འདོམས་དང་བཀོད་གཏོང་མགྱོགས་་་་
མྱུར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས“བྲག་ཡིབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་འགོག་་་་་་
ཟོན”གྱི་APPགསར་སྤེལ་དང་ནགས་ཚལ་དུ་འཛུལ་བའི་་་་
རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་ཁྱབ་གདལ་བེད་སྤྱོད་བཏང་སྟེ། རི་་་་་
ལྡེབས་དང་ནགས་ཚལ་དུ་སྐྱོད་མཁན་ལ“ཨང་རྟགས་་་་་་་་་་་་
བཤེར་བ་དང་། ཐོ་འགོད་བྱེད་པ། ཆ་འཕྲིན་ཕབ་་་་་་་་་་་་་་
འཇུག”བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆེད་ལས་་་
དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་ས་ཚིགས་དང་། ནགས་ཚལ་འགོག་ཟོན་་་་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས། མདུན་ཕྱོགས་ཀྱི་བཅའ་སྡོད་འགོག་་་
སྲུང་ས་ཚིགས་སོགས་སུ་ངོ་རིས་ངོས་འཛིན་གྱི་གློག་མིག་་་་་་་་
དང་བདེ་འཇགས་ཞིབ་བཤེར་གྱི་སྒྲིག་ཆས་བསྒར་ཡོད།

ཇུས་ཤུགས་མཉམ་འདོན་གྱིས་ནགས་ཚལ་
ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

“དེ་གོང་གྲོང་མི་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྔོ་ཐིང་ཐིང་གི་ནགས་་་
ཚལ་དུ་ཤ་མོ་འཐུ་བར་འགྲོ་གི་ཡོད། ནགས་ཚལ་ལ་མེ་ཤོར་་
རྗེས་གང་སར་སྐྱ་ཐིང་ཐིང་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་སྐབས་སེམས་་་་
སྐྱིད་པོ་མི་འདུག”ནགས་ཚལ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ནས་བཟུང་ཤི་་་་་
ལོག་ཚེ་རིང་གི་སེམས་སུ་ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་ཟོན་ལས་དོན་་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ཡོད་འདོན་རྒྱུའི་་་
འདུན་པ་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་ཐེ་་
ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཆེད་བསྐོས་བདག་སྐྱོང་པའི་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་ནང་ཞུགས།

“བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་ས་གནས་ས་ཐོག་་་
ཏུ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་བྲིས་པའི‘མེ་ཟོན་པར་རིས་་་་་་་་་་་་་་
རེ’ཡོད་པ་དང་། ས་བཀྲའི་ཐོག་གི་གནས་མང་པོ་གསར་་་་་
བརྗེས་ཡང་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཆ་འཕྲིན་གསར་བརྗེས་ལས་་
དོན་མང་ཆེ་བ་ནི་ཤི་ལོག་ཚེ་རིང་དང་འདྲ་བའི་བདག་སྐྱོང་་
པ་དང་ཉེ་འགྲམ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཚོར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་་་
ཞིག་རེད”ཅང་ཝུན་ཐའོ་ཡིས་ད་ཆ་གཙོ་གནད་ལུང་ཤུར་་་་་་
37དང་། རི་ལམ་གལ་ཆེན་116 གནད་ཆེའི་ཆ་འཕྲིན་་་་་་
3420བཅས་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི“མེ་ཟོན་པར་རིས”69ཡི་་་་་་
ནང་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་གྱི་དམར་ཕྱིའི་བརྙན་ལམ་གྱི་གློག་་་་
མིག་དེ་མིག་སྔར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་མིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་་
85%ཙམ་ལས་ཁྱབ་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་་
ཤུགས་ནི་སྔར་བཞིན་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་བྱ་ཐབས་དངོས་སྤྱོད་པ་དང་། བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ། ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པ་བཅས་བྱས་པ།

རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་བཅད་བརྟན་པོ་བསྐྲུན།

འདི་ནི་མཁའ་དབྱིངས་ནས་པར་བླངས་པའི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀླུ་ནང་གྲོང་རྡལ་རྟ་མཚེར་མཚོའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ནགས་་་
ཚལ་དང་འདམ་རའི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།

ཉང་ངུ་གྲོང་ཚོས་ཀོ་ཤའི་ཐོན་འབབ་མང་དུ་
གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་བཙལ་བ།

ཉེ་ཆར། མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་སྦྱོར་ར་ཤང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་སུའོ་ཡི་བུད་མེད་་་་་་
དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གིས“དགུ་པའི་ཚེས་དགུའི་དུས་ཆེན་གྱི་རྒན་བཀུར་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ”ཞེས་པའི་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། དང་བླངས་པ་ཚོ་སྦྱོར་ར་ཤང་གི་བདེ་སྐྱིད་ཁྱིམ་གཞིས་སུ་བསྐྱོད་དེ་་་་་་
རྒན་རྒོན་ཚོར་མཉམ་དུ་སྐྱེས་སྐར་གཏོང་བ་དང་ཁོང་ཚོ་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་སྦྱོར་་་
ར་ཤང་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་སྨན་པ་གདན་དྲངས་ནས་རྒན་རྒོན་ལ་ཁྲག་ཤེད་བརྟག་པ་དང་བདེ་ཐང་ཤེས་བྱ་་་་་་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་སྨན་པས་རྒན་རྒོན་ལ་ཁྲག་ཤེད་བརྟག་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། སྤོ་བོ་རྫོང་གཡུ་ཤུལ་ཤང་མེ་ཁྲལ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་་་་
གྱི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཐབས་མང་སྤྱད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་སྤོ་བོ་རྫོང་གཡུ་ཤུལ་ཤང་ལྟེ་བའི་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་གདན་དྲངས་
ནས་མེ་ཁྲལ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཡོན་ལ་རྒྱལ་གླུ་སློབ་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་སྤྲིན་པ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཨུ་ལྷན་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་ཚོགས་ཆུང་ལ“རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ”ཀྱི་མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་རེད།

འདི་ནི་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་རྡལ་སྤྲིན་པ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་སྤེན་པ(དཀྱིལ)གྲོང་ཚོར་ལོག་རྗེས་ཡུལ་མི་་་་་་་
ཚོར་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའ་ལེན་པའི་མྱོང་ཚོར་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།


