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ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་དམིགས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད། ཁྲིམས་
སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་བཏོད་པ་དང་། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་མཁོ་འདོན། ས་་་་་་་་
ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བཅས་བྱས་་་་་
ཡོད།

ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་བ།
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ནང་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཞུགས་པ།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱིས“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་་

བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་འཚོལ་་་་
ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲི་པུའི“མཁར་རྫོང”གི་ནུས་པ་འདོན་་་་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“གསར་པ་གཉིས”ཀྱི་རྩ་་་
འཛུགས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དང་བླངས་པའི་དཔུང་ཁག་དང་པོ་་
བཙུགས་པ་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་དང་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་དགུན་ཚང་ཤང་ཉང་གསར་གྲོང་ཚོའི་ས་ངན་་་་་་་་
གནས་སྤོས་ས་ཚིགས་སུ“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་་་
གདལ། རིག་གནས་བཅས་ཟུང་འབྲེལ”གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་
བ། བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་དང་སྡེ་ཚོགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་་་་
ཡོན་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྱིས་པའི་་་་་་་
ཕན་བདེ་ཁང་དུ“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ།
འཚམས་འདྲི”བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཏང་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་ལས་སྒོར་ཁྲིད་སྟོན་་་་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
བ་རེད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཆུས（ཀྲུང་དབྱང）ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་གྱིས“འབྱོར་ཐོ་གཉིས་འགོད”གཞི་རྟེན་
དུ་བྱས་ནས་བྱེད་སྒོ་མཉམ་གཉེར་དང་ཕན་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་དེ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལས་སྒོའི་་་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་སྔོག་འདོན་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
ཁྲོད་ཆེད་ལས་ཀྱི་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་་་་་
གདལ་ལས་དོན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྡེ་ཁུལ་དུ་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་གཞི་རིམ་དུ་
མངོན་པར་བྱས་ཏེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་
གདལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་

བརྟེན་ནས་དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིར་དོ་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པ་་་
དང་། “དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་སློབ་གྲྭ་དང་། ཁེ་ལས། གྲོང་གསེབ།
སྡེ་ཁུལ་བཅས་སུ་ཁྱབ་པའི”རིམ་སྤེལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་་
བྱས་ནས་སྤེལ་བ། ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཆ་འགྱངས་ཆད་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་
གྱི་འབྲེལ་ཡོད་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་ལས་མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་འཐུ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ“ཞིང་་་་
འབྲོག་ཁུལ་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི”ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ལས་དོན་སྒྲུབ་དུས་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་་་
བ་དང་། གནས་ཚུལ་འཕྲད་དུས་ཁྲིམས་ཁུངས་འཚོལ་བ། དོན་ཐག་་་་་་་
གཅོད་དུས་ཁྲིམས་ལ་བསྟུན་པ། འགལ་ཟླ་ཡོད་དུས་ཁྲིམས་བཞིན་སེལ་་་
བ་བཅས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་བཅའ་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་གྱི་ཁྱབ་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་
ཡོད།

གནད་དུ་འཁེལ་ཚད་གོང་མཐོར་སོང་བ།
གནད་སྨིན་ངང་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་ལས་དོན་་་་

སྒྲུབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་ཁྲོད་ཞི་་་

ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
ཀྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་གི“འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”ལ་དམ་འཛིན་
བྱས་ཏེ། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་དེ་ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་
སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཁྱབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་བཅའ་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད”དང་། “དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་་་་་་་་
གིས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱོང”“དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་་་་་
ལས་ཁུངས་སུ་སྤེལ་བ”སོགས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་
སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་་་་་་
གནས་ཀྱི་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྐྱོང་རིག་
གནས་དང་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་་་་་་
གསར་བརྗེའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་རིག་གནས་སློབ་གསོའི་གཡུལ་ས་བཏོད་པ་་་་་་
རེད། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་དེ་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ཀའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་་་་་་་
བརྩི་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས《ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་སྔོན་བསྟར་དང་ཚད་ལེན་དཔྱད་བསྡུར་གྱི་ལམ་ལུགས》བཟོས་་་་
ནས་བཏོན་ཏེ། དམངས་འཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཐད་
ངེས་པར་དུ་སྔོན་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་རྗེས་སུ་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་པའི་ཁྲིམས་སྦྱོང་ཁྲིམས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་གཏོང་བ་དང་། དྲ་ཐོག་ནས་ཁྲིམས་སྦྱོང་ཁྲིམས་སྤྱོད་དང་རྒྱུགས་་་་
ལེན་ལས་སྟེགས་གཏོད་པ།《ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་་་
པའི་ཤེས་དགོས་པའི་ཀློག་དེབ》རྩོམ་སྒྲིག་པར་སྐྲུན་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཕན་འབྲས་དེ“འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས”བར་
གནད་སྨིན་ངང་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་དང་། སྲིད་འཛིན་ལས་ཁུངས་བར་་་་

རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་མ་ཟད། ཁྲིམས་ལྟར་སྲིད་འཛིན་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་་་་
ལྡན་བཏང་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་གཞོགས་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་པ་རེད།

གཏིང་ཚད་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ།
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་སྔོན་བསྟར་ལ་གཞོགས་་་་་་་་་་་་་་

འདེགས་བྱས་པ།
སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“དཔོན་གསུམ”གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་་་་་་་་་

གདལ་འཆད་ཁྲིད་ཚོགས་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཐག་རིང་གྲོང་ཚོར་་་་་
བསྐྱོད་ནས“གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་་
བ་དང་དམངས་སེམས་དྲོ་བར་བྱེད་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བཅའ་་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། མེ་ཏོག་རྫོང་་་་
གིས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཚོའི་
གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་ནས“མཐའ་མཚམས་སུ་་་་་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གིས་མཐའ་མཚམས་སྲ་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ”ཞེས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་་་
ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་གཤམ་སྐྱོད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱ་སྤྱོད་དེ་་་་་་་
དག་གིས་ཉིང་ཁྲི་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕྱུག་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པའི་ལས་་་་་
དོན་ལ་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་བཏོད་པ་དང་། མཐའ་བརྟན་་་

མཐའ་དར་སོགས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་དང་། བཅའ་ཁྲིམས། ཁྲིམས་སྲོལ་བཅས་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་པ། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་བརྒྱུད་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་མཁན་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་སློབ་གསོ་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་།

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་སྲོལ་་་་་་་
ཡིག》སོགས་ལས་དོན་གྱི་གཏན་འབེབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ“ཚད་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་ལས་དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཚད་དང་། བཅའ་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་གནད་སྨིན་ཐུབ་ཚད། བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་
གྱི་གཏིང་ཟབ་ཚད་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་ལེན་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་་
སྐུལ་མ་བཏང་ནས། ཉིང་ཁྲིའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་སྔོན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（པ་སངས་དང་། བདེ་དབང་། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ། ཚེ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ནི་ལས་དོན་མི་སྣས་ལས་ཡུལ་དུ་བཟོ་པར་ངལ་རྩོལ་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པ།

ཞིང་ནང་མུ་ཁར་སྟོན་བསྡུའི་ལས་ལ་བྲེལ།
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་་་་་་་་་་་

བཟང་གི་ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་མི་་་་་་
དམངས(ལས་རོགས)ཉེན་རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་མང་ཚོགས་ལ་ནས་བརྔ་རོགས་བྱས་པ་
རེད། མི་དམངས(ལས་རོགས)ཉེན་རྟོག་པ་དང་ཡུལ་མིའི་ཐུན་མོང་འབད་བརྩོན་འོག ནས་མུའུ་11མྱུར་བསྡུ་
བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་བྱས་པ་རེད།

པར་འདི་གཉིས་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱི་མི་དམངས(ལས་རོགས)ཉེན་རྟོག་པས་
ཡུལ་མིར་ནས་བརྔ་རོགས་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་མེ་ཏོག་ནས་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཁྲིམས་སྒྱུར་བྱ་སྤྱོད་་་་་་
སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་ཁྲིམས་སྒྱུར་ཕན་་་
ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། མེ་ཏོག་རྫོང་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱིས་རྫོང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་་་་
ཅུས་དང་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུས་སོགས་ཚན་པར་་་
སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་་་
སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཞིབ་བཤེར་བྱེད་རིང་། ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་་་་་་་
ཆུང་གིས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པ་དང་།
སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་ཡིག་ཆ་གྲལ་བཤེར། སྲིད་
འཛིན་ཞིབ་བཤེར་གྱི་རྩིས་ཁྲ་བཤེར་བ། ཁྲིམས་་་་་་་་
སྒྱུར་མི་སྣ་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་་་་
སྟངས་བརྒྱུད། ཁྲིམས་སྒྱུར་ལས་དོན་གྱི་དོན་དངོས་

གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཡོད།
ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཞིབ་བཤེར་ཁྲིམས་སྒྱུར་
བྱ་ཡུལ་སྡེ་ཚན་ལ་ཁྲིམས་སྒྱུར་བརྒྱུད་རིམ་ནང་་་་་་་་་་་
འཕྲད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་དེ་གར《སྲིད་
འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་་་
གནད་དོན་གྱི་ཚུར་ལན་བསམ་འཆར་ཡི་གེ》བཟོས་
ནས་བཀྲམ་ཏེ་དག་ཐེར་བྱེད་དགོས་པའི་བསམ་་་་་་་་
འཆར་བཏོན་ཡོད། ཞིབ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱ་ཡུལ་ཚན་པར་ཚུར་ལན་བསམ་་་་་་་་་་་་
འཆར་གྱི་གནད་དོན་4བཏོན་ནས་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལས་
དོན་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
ནུས་ལྡན་བཏང་བས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
ཡག་པོ་འཛུགས་རྒྱུར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་་་་་་་་་་་་
འདིང་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་འཇོ་་
མདའ་རུ་འབྲིང་གིས་ཁྲག་སྦྱིན་འབུལ་བའི་དང་་་་་་་་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་དཔུང་ཁག་ནང་ལོ་མང་་་་་
ཁྲག་སྦྱིན་འབུལ་མཁན་གྱི་མེ་ཟོན་མི་སྣ་རྒན་གྲས་་་་་་
ཡོད་ལ། ཐེངས་དང་པོར་ཞུགས་མཁན་གྱི་མེ་ཟོན་་་་
མི་སྣ་གསར་པའང་ཡོད། ཚང་མས་འཚང་ཁ་ཤིག་་་
ཤིག་ངང་ཕུ་ཐུང་བརྫེས་ཏེ་ཁྲག་སྦྱིན་ཕུལ་ནས་་་་་་་་་་་

གཅེས་སེམས་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།
བྱེད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་བཀོད་འཐབ་པ་་་་་་་

ཚོས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་མི་དམངས་ཀྱི་་་་
མེ་ཟོན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་་
ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་་་་་་་
སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་་་
རང་འཁྲིའི་ལས་ཀའི་ཁྲོད་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་་་་
བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དུས་རབས་གསར་
པའི་མེ་ཟོན་བཀོད་འཐབ་པའི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་
འགན་འཁུར་སེམས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

མེམེ་་ཏོགཏོག་་རྫོངརྫོང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་སྒྱུར་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་

བཤེར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་རུརུ་་ཁགཁག་་འཇོའཇོ་་མདའམདའ་་རུརུ་་འབྲིངའབྲིང་་གིསགིས།།
ཁྲག་སྦྱིན་འབུལ་བའི་དང་བླངས་ཞབས་འདེགས་

ཞུས་ནས་མི་སེམས་དྲོ་བར་བྱས།

མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས།། མཐོངམཐོང་་སྣེསྣེ།།

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁྱབཁྱབ་་གདལགདལ་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་བབ།།


