
2024ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 30 ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་།6666

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་རིགས་་་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་
སློབ་གསོ་ལག་ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱག་པ་་་
དང་། སྡེ་ཁུལ་དུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་་་
བརྩེ་བའི་ལས་སྟེགས་དང་གཞི་རྟེན་སྐྲུན་པ། མི་རིགས་ཁག་་་་
གི་མང་ཚོགས་མཉམ་སྡོད་མཉམ་སྦྱོང་དང་། མཉམ་སྐྲུན་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད། མཉམ་སྒྲུབ་མཉམ་རོལ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
ཆ་རྐྱེན་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཁག་་་་་་་
དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཟམ་མི་ཆད་པར་བཏང་ཡོད།

སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་མ་ཟད་་་་
སྐུལ་འདེད་གནད་སྨིན་བཏང་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱིས་ཟླ་་་་་་
རེར་སློབ་སྦྱོང་རེ་བྱེད་པ་དང་། དུས་ཚིགས་རེར་ཚད་ལེན་རེ་་
བྱེད་པ། ལོ་འཁོར་མོར་ལས་འགན་སྒྲུབ་ཚུལ་སྙན་སེང་རེ་ཞུ་་་
བ་བཅས་བརྒྱུད། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ཆེད་དོན་འཆད་་་་་
ཁྲིད་དང་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་འཆད་ཁྲིད་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་་་་་་
རིམ་པ་སྤེལ་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་
འདུ་ཤེས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། རྫོང(ཆུས)ཁག་གིས་སྡེ་ཁུལ་དང་།
ལས་དོན་རུ་ཁག འབྲེལ་གཏུག་འགན་གཙང་གི་ལས་བྱེད་པ་
བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་གཏན་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲོག་་་་་
འགྲེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་མི་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་སོགས་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“སྡེ་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི་མཉམ་སྐྲུན་བྱ་སྤྱོད”ལ་སྐུལ་་་་་

འདེད་གཏོང་རིང་། མཉམ་འདྲེས་རྣམ་་་་་་་་
པའི་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་སྐབས་་་་་་་་་་་་
བསམ་བློའི་སྣེ་ཁྲིད་མངོན་གསལ་དོད་པའི་་་་
གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་བར་་་་
གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་་་་་་་་་་་་

ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་
ཀྱི་སློབ་གསོ། རྒྱལ་དམངས་ཀྱི་སློབ་གསོ་བཅས་ཀྱི་མ་ལག་་་་་་་
ནང་བཅུག་ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་
ཐོན་གྱི་ལྟེ་བའི་ནང་དོན་དུ་བརྩིས་ཡོད། ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྡེ་་་
ཁུལ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་།
མང་ཚོགས། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སློབ་མ། “འཐུས་མི་གཉིས་་་་་
དང་ཨུ་ཡོན་གཅིག” ཁེ་ལས་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ་བཅས་ལ་་་་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད།

གཞི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་བ་མ་་་་་
ཟད་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ལྷ་སར་སྡེ་ཁུལ་ཁག་གིས་རིག་རྩལ་ཚོགས་པ་དང་སྡེ་ཁུལ་
གྱི་རིག་རྩལ་དཔུང་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་དུ་མི་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་གླུ་གར་ལེ་ཚན་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་དང་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་རིག་གནས་དང་་་་་
ལུས་རྩལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད། རྫོང（ཆུས）ཁག་་་་་་
དང་། ནུས་པའི་གླིང་། གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་་་་
བཅས་ཀྱིས“ང་ཚོའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན—རིག་གནས་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་མང་པོར་ཁྱབ”ཅེས་པའི་གཞི་རིམ་དུ་འཚམས་་་་་་་་་་
འདྲིའི་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་1300ལྷག་ཙམ་དང་སྡེ་ཁུལ་དུ་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་200ལྷག་ཙམ་བྱས་ཡོད། “3·28”བོད་་
ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་་་་་་་་་་་་
གསོའི་ཉིན་མོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་
སྤེལ་བ་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་ཚད་100%ཟིན་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་མི་རིགས་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་་་་
གྱིས་སྡེ་ཁུལ་ལ་བརྟེན་ནས“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་
གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་་
གདལ་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་

འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་་་་་་་
གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ལས་་་
ཀ་དང་ཚོང་རྒྱག་པར་ཡོང་མཁན་ཚོགས་སྤྱིར་དམིགས་ནས།
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་360སྤེལ་བ་དེ་མི་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་30ལ་ཁྱབ་ཡོད།

ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུས་པ་མ་ཟད་་་་་་་་་་
དམངས་བདེ་དམངས་ཕན་ཡོང་བར་བྱས་པ།

མི་རིགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས
“ཆ་སྒྲིག་གཉེན་འཚོལ”གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་་
པའི་མང་ཚོཌ་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་བྱས་པ་རེད། ཏང་་་་
སྲིད་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་བཞིན“མཉམ་་་་་་
འབྲེལ་བཞི་དང་འགན་ལེན་བཞི”དང“ཞུ་བཅར་ཆེན་པོ་་་་་་་་
དང་ལེན་གྱིས་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི”ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
གྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་ས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་་་
བར་བྱས་ནས། དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་མི་་་་་་་་
སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་།
དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་
རིང“མོས་སེམས་ལྔ”དང་མཉམ་འདྲེས་རྣམ་པའི་སྡེ་ཁུལ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བར་མཐོངས་དང་། འཚོ་བ། བརྩེ་་
སེམས་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་ནས་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཏེ། ཁོངས་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་གྲོང་མིའི་དབར་མཉམ་་་་་་་་
འདྲེས་རྣམ་པའི་འཚོ་བའི་རྣམ་པ་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་བཏང་བས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
གོང་བུ་སྒྲིལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་་་
གྱི་གྲོང་མིར་དངོས་ཕན་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་ཡོད། མི་རིགས་་་
ཁག་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚད་དང་གཏིང་ཟབ་ཚད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་བྱ་་
སྤྱོད་དངོས་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པའི་ཐོག་ནས། ཀྲུང་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ལེའུ་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་བརྩམས་ཡོད།（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་་
ཞུས）

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལྡུམ་རའི་ནང་། སྣ་མང་མེ་ཏོག་ཅིག་ཅར་བཞད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་
ལོ་ནས་བཟུང་། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྒར་རྫོང་་
སློབ་གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོཌ་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་
པོར་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ནས། མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་དགེ་སློབ་ཚོར་སེའུ་འབྲུའི་རྡོག་་་
ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བར་སློབ་གསོ་དང་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། འབྱོར་་་་་་་
ཕྱུག ཤེས་དཔལ། ཞི་མཐུན། མཛེས་སྡུག་་་་་་་
བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པར་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་་་་
ཡོད་པ་རེད།

སྒར་རྫོང་གིས“སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་་་་་་་་་
སློབ་ཚན་དང་པོ”དང་། རྒྱལ་དར་འོག་གི་་་་་་་
གཏམ་བཤད། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འཛིན་་་་་

ཚོགས། དེ་བཞིན་དུས་ཆེན་དང་རྟེན་འབྲེལ་་་་
བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཅས་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ་དང་། རྒྱལ་་་་་་
གཅེས་རིང་ལུགས། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་་་་
པའི་འཐབ་རྩོད། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་
ཐོན། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་་་
བ། ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སློབ་
གསོའི་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས། རྒྱ་ཆེའི་་་
སློབ་མ་ཚོས་མི་ཚེའི་གོམ་པ་དང་པོ་དེ་ཡག་པོ་་་་
སྤོ་བར་རོགས་རམ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་དགེ་
སློབ་ཚོས་ནམ་ཡང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་་་་་་
དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་་་་་་
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཤིང་།
མིག་སྔའི་བར་ཁྱོན་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་80ལྷག་ཙམ་
སྤེལ་བའི་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་གྲངས་2000
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་སྒརསྒར་་རྫོངརྫོང་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིསཀྱིས།།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ།
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ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་བུབུ་་བཅོལབཅོལ་་ཁངཁང་་དངདང་་པོསཔོས།།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་མེ་ཏོག་

རབ་ཏུ་བཞད་པར་བྱས་པ།

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བུ་བཅོལ་ཁང་དང་པོའི་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མའི་ཁྱིམ་དུ་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།

ད་ལྟའི་དུས་ནི་ཆམ་པ་ཕོག་སླ་བའི་དུས་ཚིགས་ཤིག་་་་་་
ཡིན་པས། ང་ཚོས་ནམ་དུས་འདིར་ཆམ་ནད་སྔོན་འགོག་ཇི་
ལྟར་བྱེད་དགོས་ཤེ་ན།

གཅིག ཆུ་ཚ་པོར་རྐང་པ་སྦོང་དགོས། རྒྱུན་དུ་ནས་་་་་
ཆུ་ཚ་པོར་རྐང་པ་སྦོང་དགོས་པ་དང་། རྐང་པ་དམར་པོ་་་་་་
ཆག་ཆག་སྦངས་ཚེ་སྔོན་འགོག་ནུས་པ་དེ་བས་ཡག་པ་ཐོན་་་
སྲིད།

གཉིས། ཆུ་ཁོལ་མང་ཙམ་འཐུང་དགོས། དགུན་དུས་་
སྐམ་ཤས་ཆེ་བས་ཆུ་ཁོལ་མང་ཙམ་འཐུང་དགོས་ཤིང་།

འདི་ལྟར་བྱས་ཚེ་གཟུགས་པོའི་ནད་དུག་གཅིན་པ་དང་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཕྱིར་དོན་པར་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད།

གསུམ། ཆུ་གྲང་མོས་གདོང་པ་བཀྲུ་དགོས། ཆུ་གྲང་་་་
མོས་གདོང་པ་བཀྲུས་ན་པགས་འོག་གི་ཁྲག་འཁོར་རྒྱུག་དེ་་་་
བས་ལེགས་པ་ཐུབ་པས། ནད་འགོག་ནུས་པ་སྔར་བས་ཡག་
ཏུ་འགྲོ་ལ། ཆམ་ནད་སྔོན་འགོག་ཀྱང་དེ་བས་ལེགས་པ་་་་་་་་
ཡོང་ཐུབ།

བཞི། ལག་པར་འཕུར་མཉེད་གཏོང་དགོས། རྒྱུན་དུ་་
ལག་པ་འཕུར་འཕུར་བཏང་ན་ཁྲག་འཁོར་རྒྱུག་ཡག་པོ་བྱེད་

ཐུབ་ལ། དབུགས་ལམ་གྱི་ནད་འགོག་ནུས་པ་ཡང་ཆེ་རུ་་་་་་་་
འགྲོ་བར་ཕན་ནུས་ཐོན་གྱི་ཡོད།

ལྔ། ཚྭ་ཆུས་ཁ་བཤལ་དགོས། ཚྭ་ཆུར་རང་བྱུང་གི་་་་་་་
དུག་སེལ་ནུས་པ་ཡོད་ཅིང་། གལ་སྲིད་ཁྱེད་ལ་ཆམ་པ་རྒྱག་་
གྲབས་ཡོད་དུས། ཚྭ་ཆུས་ཁ་བཤལ་ཐེངས་འགའ་བཏང་ན།
ཆམ་ནད་སྔོན་འགོག་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ།

དྲུག ལུས་སྦྱོང་འོས་འཚམ་བྱེད་དགོས། ལུས་སྦྱོང་་་་་་་
འོས་འཚམ་བྱས་ཚེ་མིའི་ལུས་པོར་རྙིང་ཚབ་གསར་འབྱེད་་་་་
ཡག་པོ་ཡོང་བ་དང་སྦྲགས། ཆམ་ནད་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐུབ།

ཆམ་པ་སྔོན་འགོག་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷ་་་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་བུ་བཅོལ་ཁང་་་་་་
དང་པོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོཌ་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་་་
དུ་བྱས་ནས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་
གྱི་སློབ་གསོ་དེ་བྱིས་པའི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་་་་་་་་
དང་བྱིས་པ་ཚང་མས་མཐུན་སྒྲིལ་ཤེས་པ་དང་།
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་དགའ་ཞེན། མཐུན་སྒྲིལ་སྲུང་་་་
སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་
ཐོན་གྱི་འདུ་ཤེས་བུ་བཅོལ་ཁང་གི་ལས་དོན་་་་་་
ཡོངས་དང་བྱིས་པའི་སེམས་ནང་གཏིང་ཟབ་་་་
ཟུག་པར་བྱས་ནས་འདྲ་མཉམ་དང་། མཐུན་་་
སྒྲིལ། རོགས་རེས། ཞི་མཐུན་བཅས་ཀྱི་མི་་་་་་་་
རིགས་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་སློབ་གསོའི་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་་་་་
སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། 2023ལོར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བུ་བཅོལ་ཁང་དང་པོ“ཁྲེང་་་་་་་་
ཀོན་ཆུས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་་་
ཚན་པར”བདམས་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བུ་བཅོལ་་་་་
ཁང་དང་པོའི་ཡོན་ཀྲང་སྐལ་བཟང་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་
དཀར་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། གཟའ་འཁོར་་་་
རེའི་ཞོགས་སྦྱོང་ལ་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་ཕུད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་་་་་་
ཀོན་ཆུས་ཀྱི་བུ་བཅོལ་ཁང་དང་པོས་ད་དུང་་་་་་
དུས་ངེས་མེད་ངང་ཀྲུང་ཧྭའི་གནའ་བོའི་སྙན་་་
ཚིག་ཀློག་པ་དང་གླུ་གཞས་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་བྱིས་པའི་ལོ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་
གཞིར་བཟུང་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ཞིང་། འཛིན་གྲྭ་ཆུང་་་་་་
བས“ཕན་ཚུན་མཛའ་ཞིང་བརྩེ་བའི་ཁྱིམ་ཚང་
གཅིག”དང་། འཛིན་གྲྭ་འབྲིང་བས“མི་རིཌ་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ” འཛིན་་
གྲྭ་ཆེ་བས“མཚར་སྡུག་བཀྲ་བའི་མི་རིགས་ཀྱི་་་་
ཉམས་འགྱུར”བཅས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་
བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་ཕུལ་བྱུང་རིག་་་་་་་་་་

གནས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བརྗོད་གཞི་སྔོག་འདོན་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་། མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་་་
རིག་གནས་ཤེས་བྱ་ལེགས་སྒྲིག ཀྲུང་ཧྭ་རིག་་་་་
གནས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་་་་་་་་
མངོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མཉམ་སྡེབ་སློབ་ཁྲིད་་་
དང་། རོལ་རྩེད་བྱེད་སྒོ ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་དབར་་་
གྱི་བྱེད་སྒོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་བྱིས་པའི་་་་་་
བདེ་ཐང་དང་། སྐད་ཡིག སྤྱི་ཚོགས། ཚན་་་་་
རིག སྒྱུ་རྩལ་བཅས་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་པོ་ལྔའི་་་་་
སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་་
ནུས་ལྡན་བཏང་ནས་སྤྲོ་སྣང་ཁྲོད་བྱིས་པ་་་་་་་་་་
རྣམས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་་་་
འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ནི་ཁ་ནས་བཤད་པ་
ཙམ་མིན་པར་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་དགོས་པ་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སློབ་་་
གསོ་དེ་སློབ་ཁྲིད་ལས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་་
ཐད་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་ཆེད། བུ་བཅོལ་ཁང་་་་
གིས་ད་དུང་གལ་ཆེའི་དུས་ཚིགས་སུ་མི་རིགས་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་
སྤེལ་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་གྱི་རིག་གནས་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་་་་་་་་་་
ལེགས་སྤྱད་དེ། སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་་
བྱེད་ཐབས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སློབ་་་
གསོ་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་བྱས་་་་་་་
ཡོད། བུ་བཅོལ་ཁང་གི་དགེ་རྒན་ཚོས་ད་དུང་་
ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཟླ་མཆོད་བག་ལེབ་དང་་་་་
ཆུ་མོག་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཞིམ་ཟས་བཟོ་བ་་་་་་
དང་ཕྲུ་གུ་ཚོར་དམངས་སྲོལ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་་
ཤོད་པ་དང་། ཕྲུ་གུ་ཚོར་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་་་་་་་་་་་
འཇུག་པ། རོལ་རྩེད་ཞོར་ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་་་
སུ་འཇུག་པ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་ནས་རིག་་་་་་་
གནས་ཀྱི་མོས་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་མཐུན་
སྒྲིལ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཕྲུ་གུ་་་་་་
ཚོའི་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་དང་མི་རིགས་་་
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཕན་དང་བསྟན་བློས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

2017ལོ་ནས་བཟུང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབར་རྫོང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་ལས་དོན་་
རུ་ཁག་གིས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ཆ་རྐྱེན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལེགས་སུ་བཏང་བ་དང་ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་་་
ཀྱིས་སློབ་གཉེར“གཞི་གཅིག་ཅན”ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ཧྥུའུ་ཅན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིས“དཔལ་འབར་རྫོང་གི་ཧྥུའུ་ཅན་དགེ་རྒན་གྲགས་ཅན་ལས་དོན་ཁང”བཙུགས་ཏེ་སློབ་གསོའི་ཆེད་བསྐོས་ལས་་་་་
དོན་པ་སློབ་གསོ་སྡེ་ཚན་དུ་མངགས་པ་དང་། “གདན་འདྲེན་པ་དང་ཕྱིར་སྐྱོད་པའི”ཕྱོགས་གཉིས་ལ་གཞོལ་ནས་་་་་་
དགེ་སློབ་འབྲེལ་འདྲིས་དང་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། དཔལ་འབར་རྫོང་གི་སློབ་གསོ“གཞན་་་་་་་་་་་
རྟེན”ནས“རང་རྟེན”དང་དེ་ནས“ལེགས་འཕེལ”ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱས་པས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་ལེགས་སུ་་་་་
བརྟན་པོ་ཕྱིན་ཡོད།

← འདི་ནི་ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་བོད་སྐྱོར་དགེ་
རྒན་གྱིས་དཔལ་འབར་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་་་་་
སློབ་མ་དང་གླེང་མོལ་བྱེད་བཞིན་པ།

↓ འདི་ནི་ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་བོད་སྐྱོར་དགེ་
རྒན་གྱིས་དཔལ་འབར་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་་་་་
སློབ་མར་དངོས་ཁམས་ལག་ལེན་གྱི་སློབ་་་་་་་་་
ཚན་འཁྲིད་བཞིན་པ།

བོད་སྐྱོར་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གྱིས། སློབ་གཉེར་ཕན་འབྲས་ལེགས་སུ་བཏང་།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།


