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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༨༨ཚེསཚེས་་ ༢༨༢༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 3030

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་24027བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་་་་
28ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དངུལ་རྩ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་
གནང་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་
ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་་་
དོན་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། དངུལ་
རྩའི་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་་
བ། དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་པོ་་་་

བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་་་

ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དངུལ་རྩའི་
ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་། སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དངུལ་རྩའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་་་་
དོན་གལ་ཆེན་ཐད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་་་
གནང་ནས། ང་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པའི་དངུལ་རྩའི་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་་་
སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་

རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་
དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། “དོན་
ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ། “འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་
རྒྱག་པ། དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ལ་་་
ངོས་འཛིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
དངུལ་རྩའི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྣོན་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་དངུལདངུལ་་རྩརྩ་་ཨུཨུ་་
ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་དངུལདངུལ་་རྩའིརྩའི་་ལསལས་་དོནདོན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་
རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཉེ་ཆར། “རི་ཀླུང་བརྒལ་ནས་སྐལ་་་་
བཟང་མེ་ཏོག་བཞད་སར་སྐྱོད—འགྲུལ་་་
འཁོར་ཆེ་མོར་བསྡད་དེ་ཀྲུང་གོར་བལྟ·
བོད་དུ་སྐྱོད་པའི”མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་་
གྱི་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས“ཇོ་མོ་གླང་མའི་ལྡུམ་ར་་་
རྒྱབ་མ”སྟེ། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་
རྫོང་དུ་སྤེལ་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མ་འབྲེལ་་་་་་་་
མཐུད་བྱེད་པའི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པའི་བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་འཐབ་ཇུས་ཁྲོད་ནུས་པ་་་་

གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད། སྐྱིད་གྲོང་ནི་སྔ་ཕྱི་་་
བར་གསུམ་དུ་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་མཛའ་་་་་་་་
གྲོགས་འགྲོ་འོང་དང་ཚོང་དོན་ཚོང་་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་གྱི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་གྱི་གྲས་་་་་་་་
ཤིག་ཡིན་པ་དེས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་་་་་
མའི་དབར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་ལོ་ངོ་སྟོང་་་
གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད། དཔེར་་་
ན། ནེ་པ་ལའི་བལ་བཟའ་ཁྲི་བཙུན་བོད་་་
ཀྱི་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཁབ་ཏུ་་་
བསུ་སྐབས་སྐྱིད་གྲོང་བརྒྱུད་དེ་བོད་དུ་ཡོང་་
བ་དང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

““འགྲུལའགྲུལ་་འཁོརའཁོར་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་བསྡདབསྡད་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་བལྟབལྟ··བོདབོད་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་
པའིཔའི””མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།
གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འགགའགག་་སྒོསསྒོས་་ལོལོ་་ངོངོ་་སྟོངསྟོང་་གིགི་་གནའགནའ་་
ལམལམ་་གྱིགྱི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་གསརགསར་་པཔ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་བརྩམསབརྩམས་་པཔ།།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས།
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

རྐངརྐང་་ཐངཐང་་མརམར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་
ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཉམསཉམས་་སུསུ་་མྱོངམྱོང་་བབ།།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་དང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་2024ལོའི་སྐབས་གཉིས་པའི་བོད་ལྗོངས་བྲག་གསུམ་་་་་་་་
མཚོའི་རྐང་ཐང་མའི་སྒར་སྡོད་འདུ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་བྲག་་་་་་་
གསུམ་མཚོ་A5རིམ་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་ནས་ཡོང་བའི་རྐང་ཐང་མར་འགྲོ་རྒྱུར་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཞིག་བྲག་གསུམ་་་་་་་་་་་་
མཚོའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་འགྲོ་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་10ཚེས་་
28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་28ཉིན།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས《སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་རེས་སྐོར་་་་་་
གསུམ་པའི་སྐོར་གཟིགས་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་
སྙན་ཞུར》གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་་་་
མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་་་་
གྱིས་ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཞབས་ཞུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས་དང་། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་དང་དམ་ནན་གྱི་རྩ་བའི་་་་་་་་་་
དགོངས་གཞི་ལག་བསྟར། སྒྲིག་འཛུགས་བྱ་ཐབས་གསར་་
གཏོད་དང་གོང་འོག་མཉམ་འགུལ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་
བ་བཅས་བྱས་པས་རལ་གྲི་རྣོན་པོའི་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་
ཐོན་ཡོད། སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནས་བལྟས་ན།
ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་དང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་

གིས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་དངུལ་རྩའི་ཚན་པའི་ཏང་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་ནས་ལས་དོན་ཁག་ལ་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ད་དུང་གནད་་་་
དོན་ཁ་ཤས་གནས་ཡོད། སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་ལ་དམ་་་་
འཛིན་ནན་པོ་དང་ནན་ཏན་བྱས་ནས“གཙོ་འགན་འཁུར་་
མཁན”དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྐོར་་་་་་་་་་་
གཟིགས་དག་ཐེར་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་སྤྱི་འདོམས་དང་རྒྱུན་་་་་
གཏན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྐོར་གཟིགས་་་་་་་་
དག་ཐེར་དེ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ། འགོ་ཁྲིད་ཚན་་་་
ཁག་དང་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་དོན་དང་་་་་་་་
འགན་ནུས་ལས་འགན་དང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་བཅས་་་་་
བྱས་ཏེ། དག་ཐེར་གྱི་ཕན་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རིམ་ཁག་་་་་་་
ཏང་ཨུད(ཏང་ཙུའུ)ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་རྒྱུན་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་་་་་་་

པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ཁུར་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྒྲུབ་་་་་་་
ཕོད་པ་དང་སྒྲུབ་མཁས་པ་དང་འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། རང་འགུལ་ངང་ཏང་དང་དཀའ་སྡུག་་་་་
མཉམ་ཁུར་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་་་
བྱེད་དགོས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་་་་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱ་་་་་་་་
རྒྱུར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་ལ་་་་
སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ཀྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་སེལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་སྲུང་དགོས། འགོ་ཁྲིད་་་་་
ཚན་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོ་གཅིག་སྡུད་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་་་་་
བྱེད་པ་དང་། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་གོ་གནས་འཕར་་་་་་་
ཆག་གཉིས་རུང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གོང་བུ་སྒྲིལ་ནུས་་་
དང་དམག་འཐབ་བྱེད་ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་ནསནས།།
《《སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གཟིགསགཟིགས་་

གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡུསབསྡུས་་སྙནསྙན་་ཞུརཞུར》》གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
10ཚེས་28ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་་་
10ཚེས་28ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་
ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་སྐོར་གྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
ཐེངས་བཅུ་བདུན་པ་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་2035ལོར་སླེབས་་་་་་་་་་་
སྐབས་རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་པ་་་་་་་་
དང་། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བའི་མཛུབ་་་་་་་་
ཁྲིད་དགོངས་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། རྒྱ་ཆེ་ལ་
གཏིང་ཟབ་པའི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་རྩ་བ་་་་་་་་་
འཛུགས་པ། ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
རླབས་རྒྱུན་དང་མཐུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བསམ་་་་་་
བློའི་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་དང་། བསམ་པའི་གོང་་་་་
བུ་སྒྲིལ་ཤུགས། རིན་ཐང་གི་བློ་སེམས་འགུག་་་་་་་་་་
ཤུགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
བཅས་ལྡན་པའི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་།
མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་རིག་་་་་་
གནས་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

པེ་ཅིང་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ་དང་་་་་་་
དགེ་རྒན་ཆེ་མོ་བ་བློ་མཐུན་ཝང་པོ་ཡིས་གནད་་་་་་་་
དོན་དེའི་ཐད་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་དང་ལས་་་་་་
དོན་གྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོས་འགྲེལ་བཤད་ནན་ཏན་
ངང་གསན་པ་དང་འབྲེལ་གྲོས་བསྡུར་ཡང་གནང་་
བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འགྲེལ་བཤད་དང་གྲོས་་་་་་་་་
བསྡུར་གསན་རྗེས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་་་
ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་་་་་
པ་འཚོགས་ཚུན། ང་ཚོས་རིག་གནས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་གནས་བབ་གལ་་་་

ཆེན་ཐོག་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་པས་དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་དགོངས་པ་གྲུབ་པ་་་་་་་་་་
དང་། རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་གཞི་་་་་་་་་
སྒྱུར་རྩ་སྒྱུར་དང་གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་་་་་་་
ཁྲོད་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཐད་གོམ་པ་བརྟན་པོ་སྤོས་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་་་་་་་་་་་
དགོས། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཆ་་
འཕྲིན་ཅན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་འོག་རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་
ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་བསམ་བློ་་་་་་་་
དང་། སྙིང་སྟོབས། རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་་་་་་
ནས་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་རྨང་གཞི་དང་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། འདུ་ཤེས་་་་་་
འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་
ཀྱི་མཛུབ་སྟོན་གནས་བབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ལམ་ལུགས་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
རིག་གནས་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་་་་་་་
ལེན་བསྟར་བ། དེང་རབས་ཅན་དང་། འཛམ་་་་་་
གླིང་། མ་འོངས་པ་བཅས་ལ་ཕྱོགས་པའི་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་དང་། ཚན་རིག མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་་་་་་
རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། ཀྲུང་གོའི་་་་་
རིན་ཐང་། ཀྲུང་གོའི་སྟོབས་ཤུགས་བཅས་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས་པ་དང་། གཙོ་རྒྱུན་་་་་
གྱི་རིན་ཐང་དང་། གཙོ་རྒྱུན་གྱི་གླེང་ཕྱོགས།
གཙོ་རྒྱུན་གྱི་རིག་གནས་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་་
ཆེན་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་མཉམམཉམ་་
སྡེབསྡེབ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཐེངསཐེངས་་བཅུབཅུ་་བདུནབདུན་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
རིགརིག་་གནསགནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་

རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཞིབ་་་་་་་
འཇུག་བྱས་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན།

བློ་མཐུན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བོད་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་་་་་་་་་་་
འགན་གཅིག་ལྕོགས་མི་བཞེས་རྒྱུ་དང་།

བློ་མཐུན་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བོད་རང་སྐྱོང་་

ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་བཞེས་རྒྱུ་་་
དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་་་་་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་མི་བཞེས་རྒྱུ།

བློ་མཐུན་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་་་་
བཞེས་རྒྱུ་བཅས་རེད།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་གཞོནགཞོན་་པའིཔའི་་འགནའགན་་བཞེསབཞེས་་རྒྱུརྒྱུ།།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད།

བློ་མཐུན་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པའི་འགན་བཞེས་་་
རྒྱུ།

བློབློ་་མཐུནམཐུན་་བློབློ་་བཟངབཟང་་རྒྱལརྒྱལ་་མཚནམཚན་་གྱིསགྱིས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་
ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་འགནའགན་་གཅིགགཅིག་་ལྕོགསལྕོགས་་མིམི་་བཞེསབཞེས་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་།་། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་

མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་འགནའགན་་བཞེསབཞེས་་རྒྱུརྒྱུ།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་
ཀརྨཀརྨ་་ཚེཚེ་་བརྟནབརྟན་་གྱིསགྱིས་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་འགནའགན་་བཞེསབཞེས་་རྒྱུརྒྱུ།།
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