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今日主要内容
▲ 中共中央政治局召开会议 审议《关于二
十届中央第三轮巡视情况的综合报告》
▲ 习近平在中共中央政治局第十七次集体
学习时强调 锚定建成文化强国战略目标 不
断发展新时代中国特色社会主义文化
▲ 王君正主持召开自治区党委金融委员会
会议
▲ 中共中央批准：嘎玛泽登同志任西藏自治
区党委副书记
▲ 西藏自治区党委研究决定：洛桑江村同志
不再兼任西藏自治区人大常委会党组书记；
严金海同志任西藏自治区人大常委会党组书
记，不再担任西藏自治区政府党组书记；嘎玛
泽登同志任西藏自治区政府党组书记

第一版

▲ 巴宜区谋实招、干实事、求实效守护绿水青
山筑牢生态屏障

第二版

▲ 玉麦焕新颜
▲ 外籍专家学者参访团在藏参访
▲ 西藏社科联第十届学术年会在拉萨召开
▲ 山南市加强国省道及农村公路管养工作

第六版

第八版

▲ 拉萨市全方位打造“互嵌式”社区融在一起
共同构筑幸福家园

第七版
▲ 阿里地区札达县纪委监委推动廉洁文化建
设走深走实

第五版 ▲ 林芝市普法工作打出“组合拳”

第三版 ▲ 乐动巴宜 精彩纷呈

第四版
▲ 激发全民族文化创新创造活力
▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་ཕོ་ཉ་ཝང་་
ཞོན་ཚེ་གནའ་ལམ་དེ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཐེངས་གསུམ་བསྐྱོད་དེ
“ཐང་རྒྱལ་རབས་ཆེན་པོའི་ཕོ་ཉ་རྒྱ་གར་དུ་མངགས་པའི”བྲག་བརྐོས་་
ཡི་གེ་བཞག་ཡོད།

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལས་སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོ་དེ“བགྲོད་ལམ་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར”དང“ལམ་རྒྱུད་དཔལ་འབྱོར”ནས“འགག་སྒོའི་དཔལ་་
འབྱོར”ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་འཕེལ་ཚུལ་གསལ་པོར་མངོན་པ་སྟེ།

1962ལོར་འགག་སྒོ་བཙུགས་པ་དང་། 1978ལོར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཁང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐམ་ལམ་ཚོང་འགྲུལ་་་་་་་་་་་
འགག་སྒོར་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ། 2014ལོའི་ཟླ་12པར་སྐྱིད་གྲོང་གི་་
ཕྱོགས་གཉིས་རང་བཞིན་གྱི་འགག་སྒོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ། 2015ལོའི་
ཟླ་5པར་རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་གྱི་ལོ་ཧྲིལ་པོར་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བའི་གཞུང་ལམ་་
གྱི་འགྲུལ་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་འགག་སྒོའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ། 2017ལོའི་
ཟླ་8པར་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་པའི་མི་སྣར་སྒོ་མོ་ཕྱེ་བས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་འགག་སྒོར་གྱུར་པ། 2018ལོའི་ཟླ་10པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་དེ་གར་མཐའ་མཚམས་ཡུལ་མིའི་ཚོང་ཟོག་
ཉོ་ཚོང་ཁུལ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ། 2022ལོའི་ཟླ་3པར་་་་་
སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་མཚམས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་འཛུགས་རྒྱུའི་་་
ཆོག་མཆན་ཐོབ་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མཐའ་མཚམས་དཔལ་

འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་དང་པོར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་དང་།
དེང་རབས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས། མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་ལས་སྣོན། མཐའ་་་
མཚམས་ཡུལ་སྐོར་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་གཙོ་གནད་་་་་་
ཐོག་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་མང་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་་
འོག སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་མཚམས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོས་་་་་་་་་
ནས། ནང་འདྲེན་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་དམིགས་འཛུགས་ལྟ་འདོམས་བྱ་ཡུལ་་
གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་མཐའ་མཚམས་མཉམ་ལས་ཁུལ་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་རྣམ་གྲངས（དུས་ཐེངས་གསུམ་་་་་་་་
པ）སོགས་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཁག་21སྔ་རྗེས་སུ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་་་་
ཡོད།

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་ཐད། འདི་ལོའི་ཟླ་9པའི་ཟླ་མཇུག་བར་སྐྱིད་་་
གྲོང་འགག་སྒོ་ནས་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་དངོས་ཟོག་ཏུན་ཁྲི་་་་་་་་་་་་
8.2281ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་77.34%འཕར་བ་དང་། འགག་་་
སྒོའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་དངུལ་འབོར་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་29.63ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་38.69%འཕར་་་་
ཡོད་པ་རེད། མཐའ་མཚམས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་དུ་ཐོ་་་་་་་་་
འགོད་བྱས་པའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་་་་

སྒོར་དུང་ཕྱུར་9.55ཟིན་པ། ས་མཚམས་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་མི་
ཐེངས་ཁྲི་14.9ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་56%འཕར་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་མཚམས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་དོ་དམ་་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ལིའུ་ཧོན་ཧྥུང་གིས། སྐྱིད་གྲོང་མཐའ་་་་་་་
མཚམས་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་གྱིས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་ནང་མུ་མཐུད་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ནས
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ། མཐའ་མཚམས་མཉམ་ལས་ཁུལ་་་་
གྱི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་་་་་་་་་་
འགག་སྒོའི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་གསར་སྤེལ་སྒོ་དབྱེའི་ཚོད་ལྟའི་ཁུལ་དང་་་
ཀྲུང་ནེ་སྐྱིད་གྲོང་ནས་རི་ཟུར་བར་གྱི་ས་མཚམས་སྒྲོལ་བའི་་་་་
ཡུལ་སྐོར་མཉམ་ལས་ཁུལ་མགྱོགས་མྱུར་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། ཉེ་་་
ཆར་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱིས་གཞིས་རྩེའི（སྐྱིད་་་་་་་་་
གྲོང）སྐམ་སའི་མཐའ་མཚམས་རྣམ་པའི་འགག་སྒོའི་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཟོག་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བཀའ་མཆན་་་་་
བཀོད་པའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས“ཁུལ་གསུམ་དང་་་་་་་་་་
འགག་གནད་གཅིག”ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་

བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་དབྱེའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་་་
ཏེ། སྐྱིད་གྲོང་གི་མཐའ་མཚམས་མཉམ་ལས་ཁུལ་དེ་ཉིད་དེ་བས་ནུས་་་་
ཆེ་དང་། སྒོ་དབྱེ། དར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་ལྟེ་གནས་་་་་་
ཤིག་ཏུ་བསྐྲུན་རྒྱུ་མ་ཟད། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཞིས་རྩེར“ལྟེ་་་་
བའི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས”འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལག་ལེན་ཁྲོད་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་
འཁུར་སེམས་དང་བྱ་སྤྱོད་དངོས་མངོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་་་་་
པ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

གསོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་འགག་སྒོས་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་གནའ་ལམ་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་གསར་པ་མུ་མཐུད་བརྩམས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བོད་ཀྱི་དོན་་་་་་་་་་

དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་དམིགས་ཚད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་དང་གནད་་་་་་་
དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་དང་། གནད་དོན་གསར་པ་རང་་
འགུལ་ངང་ཐག་གཅོད། ལམ་སྲོལ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་་་
བཅས་བྱས་ནས་དངུལ་རྩས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་་་
མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དངུལ་རྩའི་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་་
ཏུ་གཏོང་བ། བོད་སྡོད་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་ནུས་པ་དེ་བས་་་་་་་་་
ལེགས་པར་འདོན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་་་
བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། དངུལ་་
རྩའི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དངུལ་རྩའི་ཐོན་་
ཁུངས་དང་ཞབས་ཞུའི་གཅིག་སྡུད་ནུས་པ་དང་ཁྱབ་འགྱེད་སྐུལ་་་་་་་
ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་

ལྟར་བརྟན་ལ་གནད་སྨིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་དང་སེལ་་་་་
ཐབས་བྱེད་པ་དང་། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྟག་ཏུ་དོགས་ཟོན་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་།
ཉེན་ཟོན་ཉེན་བརྡ། དཔྱད་དཔོག ཐག་གཅོད་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། མ་ལག་རང་
བཞིན་དང་ས་ཁོངས་རང་བཞིན་གྱི་དངུལ་རྩའི་ཉེན་ཁ་མི་ཐོན་པའི་
མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དངུལ་རྩའི་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཏང་གིས་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་
ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཏང་གིས་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་་་
ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་འགན་ནུས་ནན་ཏན་ངང་སྒྲུབ་པ་དང་།
དངུལ་རྩའི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་་་་་་

སྐྱོང་བའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་་་་་་་
ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་། ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་་་་་
གདེང་འཇོག་རྒྱུན་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་
དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་
བའི་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་ཧུར་
ཐག་ངང་འཛུགས་དགོས། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་་
དངུལ་རྩའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པས་ཆེད་ལས་ཀྱི་བསམ་་་་་་་
བློར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཆེད་ལས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་་་་་
ནས་དངུལ་རྩའི་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། དངུལ་་་་་
རྩའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་་
བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་
བོད་ཀྱི་དངུལ་རྩ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསོད་བདེ་ཆེ་བ）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དངུལ་རྩ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

གསར་གཏོད་གསར་སྐྲུན་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་སྟོབས་དང་
རིག་གནས་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་གསོན་ཤུགས་ཀྱི་་་་་་་
འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ལ། ཤེས་དཔལ་རྒྱུན་མཐུད་དར་རྒྱས་འགྲོ་་་
བའི་རྫོགས་མཐའ་མེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཀྱང་རེད། ཏང་གི་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམིགས་ཏེ། རིག་གནས་ཀྱི་སྒྲིག་་་
སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་མི་རིགས་ཡོངས་་
ཀྱི་རིག་གནས་གསར་གཏོད་གསར་སྐྲུན་གྱི་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད།

རིག་གནས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
གཏོང་བར་མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་གསར་གཏོད་གསར་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟེ་བའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་བརྩིས་
ནས། རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་སྲུང་དང་་་་་་
གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་ཕན་པའི་རིག་གནས་དོ་དམ་གྱི་སྒྲིག་་
སྲོལ་དང་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ་དང་། དགོས་མེད་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ཐེ་་་་་་
གཏོགས་ཉུང་དུ་གཏོང་བ། རིག་གནས་གསར་གཏོད་བྱེད་་་་་་་་
རིང་ཁྲོམ་རའི་ལམ་སྲོལ་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་
དགོས། རིག་གནས་དང་ཚན་རྩལ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་བྱས་ནས་ཚན་རྩལ་གྱི་བྱ་ཐབས་་
སྤྱད་དེ་རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་
རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་དང་མཁོ་དགོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞབས་་་་་་་
ཞུའི་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་ལ་ཕན་སྐུལ་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་་་་་
རིག་གནས་ཐོན་ལས་མ་ལག་དང་ཁྲོམ་རའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། རིག་གནས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
རིག་གནས་ལས་རྣམ་དང་རིག་གནས་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་་་
གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ཡག་པོ་
སྐོང་དགོས།

རིག་གནས་གསར་གཏོད་གསར་སྐྲུན་ལ་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་་་་
གནས་སྔོག་འདོན་དང་། ལེགས་སྒྲིག རྒྱུན་འཛིན་བཅས་བྱེད་
རྒྱུ་ཚུད་ཡོད་ལ། རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་་་་་
དང་། གསར་སྐྲུན། ལག་ལེན་བཅས་བྱེད་རྒྱུའང་ཚུད་ཡོད་་་་་་་
པས། མེ་ཏོག་མཉམ་བཞད་དང་མཁས་བརྒྱ་འགྲན་གླེང་གི་་་་་་་

བྱེད་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་རིག་གཞུང་དམངས་གཙོ་
དང་སྒྱུ་རྩལ་དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་གང་ལེགས་གཏོང་བ་དང་།
བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་དང་བློ་ཁོག་ཆེན་པོས་འཚོལ་ཞིབ་་་
བྱེད་པར་བསྔགས་སྐུལ། དགེ་མཚན་ལྡན་ལ་སྐྱོན་བྲལ་དང་གུ་་
ཡངས་ཞི་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། རིག་་་་་་་་་་
གནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡོད་ཚད་འདོན་སྤེལ་་་་་་་་
གང་ལེགས་དང་རིག་གནས་གསར་སྐྲུན་གྱི་གསོན་ཤུགས་ཡོད་་་
ཚད་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས། གསར་སྐྲུན་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་གཞན་སྒྱུར་དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་་་
རྒྱས་བརྒྱུད་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དེ་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་དང་། རྩ་བ་མི་བརྗེད་པ་དང་། ཕྱི་ཡོང་བསྡུ་ལེན།
འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རྒྱུན་་་
འཛིན་བྱེད་རིང་གཞན་སྒྱུར་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་ཚད་་་་་་་་་་་
བརྒལ་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་གསར་གཏོད་གསར་་་
སྐྲུན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

གསར་གཏོད་གསར་སྐྲུན་གྱི་མཐའ་མའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་་
མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས། རིག་གནས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་
དང་རིག་གནས་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་བཏང་་
ནས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་གསར་རྩོམ་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་
ཐོན་པ་ཟུང་འབྲེལ་དང་བརྩམས་ཆོས་ལ་དམ་འཛིན་དང་ཁོར་་
ཡུག་ལ་དམ་འཛིན་འབྲེལ་མཐུད་མཐའ་འཁྱོངས། རིག་གནས་
བྱ་གཞག་དང་རིག་གནས་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་་་་་་་
རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ། སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་་
ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་རིག་གནས་མཁོ་སྤྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་རིག་་་་་་
གནས་ཐོབ་སྣང་དང་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུ་ཚད་
གཞི་ཅན་དང་དོ་སྙོམས་ཅན་ལ་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་པའི་རིག་གནས་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཞི་རྩའི་སྤྱི་་་་་
པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་ཁེབས་རྒྱ་དང་འཕྲོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཧེ་བག་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་
ལ་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་དང་། དེ་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།
དེ་བས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་
འཚོ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་ཞུས)

མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་གསར་གཏོད་གསར་
སྐྲུན་གྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས།
ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཧྲན་ཏུང་ཝུའེ་ཡན་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

← ཉེ་ཆར་ཝུའེ་ཧྥང་ནས་ཡན་ཐའེ་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་་་
ལམ་དངོས་སུ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཝུའེ་ཡན་མྱུར་་་་་་་་་
བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་237.3ཡོད་པ་དང་ཇུས་་་་་་་་་་
འགོད་ཀྱི་མྱུར་ཚད་སྤྱི་ལེ་350ཟིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཧྥུའུ་ཧྲན་བབས་ཚུགས་སུ་ཡུལ་སྐོར་བས་ཝུའེ་་་་
ཡན་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ཐོག་མ་དེའི་་
མདུན་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་
འོས་སྦྱོར་མེ་འཁོར་ནང་བྱས་པ།

← ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་་་་་་
བདུན་པ་འགོ་ཚུགས་ཉེར་ཡོད་ཅིང་། ཟླ་10ཚེས་28ཉིན། ལྕགས་ལམ་་་
ཧྲང་ཧའེ་འགྲུལ་སྐྱེལ་དུམ་བུས་མེ་འཁོར་གཏོང་ཐེངས་D3205ཡི་ནང
“སེམས་ནུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཕྱོགས། མྱུར་བགྲོད་་
མེ་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལ་སྐྱོད”ཅེས་་་་་
པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་འགྲུལ་པར་ནང་འདྲེན་་་་་་་་་་་་
དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་ནང་་་
འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཟླ་10ཚེས་28ཉིན། མེ་འཁོར་གཏོང་ཐེངས་D3205ཡི་་་་་་
ནང་འགྲུལ་པ་དང་ཧྲང་ཧའེ་འགྲུལ་སྐྱེལ་དུམ་བུའི་མེ་འཁོར་གྱི་ཞབས་ཞུ་་
བས་ནང་འདྲེན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རེས་བྱེད་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

སྟོན་གྱི་འབྲས་བཟང་བསྡུ་བའི་ལས་ལ་བྲེལ།
→ འབྲས་ལྡན་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ས་ཆ་ཁག་གི་ཞིང་པས་གནམ་་་་

གཤིས་ལེགས་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་སྟོན་ཐོག་བསྡུ་བ་དང་་་་་་་་
སྟོན་འདེབས་སོགས་བྱས་ནས་ཐོན་འབབ་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་འགན་་་་་
ལེན་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཡན་ཐའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུའུ་ཧྲན་
ཆུས་ཀའོ་ཐུང་གྲོང་རྡལ་ཤའོ་ཅ་ཁོན་གྲོང་ཚོའི་ཤིང་འབྲས་འདེབས་་་་
མཁན་ཞིང་པས་ལྡུམ་རའི་ནང་ཀུ་ཤུ་འཐོགས་བཞིན་པ།


