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འགན་བབས་སློབ་གསོའི་སློབ་ཚན་གྱི་ཚད་གཞིའི་ཚོད་ལྟའི་སློབ་དེབ་སློབ་
ཆུང་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་སྐད་ཡིག་སྟོད་ཆའི་སློབ་ཚན་བདུན་པ《མིང་གི་བཏགས་
ཚུལ་བཤད་པ》ཞེས་པ་ནི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ལས་མིང་གི་འདོགས་
ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པའི་སློབ་ཚན་ཞིག་རེད། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས།
མིང་དུ་འདོགས་པར་མ་མཛད་ན། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར།
དེ་ཕྱིར་རྨོངས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པར་མཛད་ཅེས་
གསུངས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་དག་ལ་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་
མིང་རེ་གདགས་པར་བྱས་མེད་ན་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་ཏེ་མུན་པའི་གླིང་དུ་སྦར་
སྙོབ་བྱེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་མཆིས། དེར་བརྟེན་མི་རྣམས་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་མ་
ནོར་བའི་ཆེད་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་མིང་རེ་གདགས་པར་མཛད་དོ།

དེ་ཡང་སློབ་ཚན་འདི་བཞིན་འདི་གར་བཀོད་སྒྲིག་གནང་དོན་ཅི་རེད་ཟེར་
ན། གོང་གི་སློབ་ཚན་དྲུག་པ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ལས་བདག་སྒྲ་དང་མིང་
མཐའ་སྦྱངས་ཟིན་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀ་མིང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཡིན། དེར་བརྟེན་
མིང་གི་སྐོར་གྱི་རིགས་གཅིག་པའི་ཤེས་བྱ་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐུད་ཀྱིས་བཀོད་སྒྲིག་
བྱས་ཏེ་མིང་ལ་མི་རྨོངས་བའི་ཕྱིར་དང་མིང་འདོགས་ཚུལ་རགས་ཙམ་རྟོགས་ཕྱིར་
ཡིན།

དང་པོ། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ།
གཅིག འཇིག་རྟེན་ཐོག་གི་དངོས་པོར་མིང་འདོགས་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་རུང་

རྒྱ་ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དང་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གཉིས་སུ་མ་འདུ་
བ་མེད་པ་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ། གཉིས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དང་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་གོ་དོན་ལ་གོ་བ་ལོན་པར་བྱས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་
དང་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ། གསུམ། ང་ཚོས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་
བཞིན་པའི་མིང་འདི་ཚོ་ཡང་སྙིང་མིང་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་དབྱེ་འབྱེད་
ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་སོ།

གཉིས་པ། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད། འདོད་རྒྱལ་གྱི་
མིང་དང་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་གྱི་
འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཡིན་ལ་དཀའ་གནད་ཀྱང་
ཡིན། གསུམ་པ། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ།

གཅིག ཚོགས་ཐུན་བཀོད་སྒྲིག ཚོགས་ཐུན་གཉིས་ནང་ལེགས་འགྲུབ་
བྱེད་ཐུབ་སྙམ་ཡང་གཙོ་བོ་སློབ་མའི་དོན་དངོས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་ལ་གཞིགས་ནས་

དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན།
གཉིས། གསར་འདྲེན་བྱེད་ཐབས།
དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་མ་བྱས་གོང་ལ་སློབ་མར་སྔོན་སྦྱོང་གི་སྦྱོང་ཚན་

བཀོད་སྒྲིག་གནང་ན་རྒྱུས་མེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཞིག་ལ་སློབ་མ་རང་ངོས་ཀྱི་བློའི་
དཔོག་ཚོད་ཀྱིས་གོ་བ་ལེན་པ་དང་དོགས་པ་ཟ་བ་སོགས་ཡོང་སྲིད། དེ་འདྲ་
བྱུང་ཚེ་རྒན་ལགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སློབ་ཁྲིད་གནང་བའི་སྐབས་སུ་གང་གི་ཐད་
ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་
གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་ཞིག་འཇགས་ནས་སློབ་ཚན་ཡག་པོ་ཉན་ཐུབ་པར་
སྙམ། དེས་ན་གསར་འཁྲིད་བྱེད་ཐབས་དང་པོ་ནི། སློབ་ཕྲུག་ཚོས་སྔོན་སྦྱོང་
བྱས་པ་ལྟར་མིང་གི་བཏགས་ཚུལ་ཞེས་པའི་ཁ་བྱང་དེར་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་གྱི་
ཡོད། འོ་ན་མིང་གི་བཏགས་ཚུལ་ལ་དབྱེ་བ་གང་དང་གང་ཡོད་ཅེས་དྲི་བ་དེ་
གཉིས་སྔ་རྗེས་སུ་བཏོན་པ་དང་། སློབ་མའི་བསམ་ཚུལ་གླེང་དུ་བཅུག་སྟེ་
འཁྲིད་བྱའི་སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་རྒྱུ།

ཡང་ན། སྔོན་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་མ་བྱུང་ཡང་ཐོག་མར་སློབ་མར་སློབ་
ཚན་དེར་མིག་གཤར་ཐེངས་གཅིག་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་མིང་གི་བཏགས་ཚུལ་
ཞེས་པའི་ཁ་བྱང་ལ་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་མིན་ཐད་བསམ་ཚུལ་ལྷུག་པོར་གླེང་དུ་
འཇུག་པ་དང་། དེ་རྗེས་དགེ་རྒན་གྱིས་ནག་པང་སྟེང་དུ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་
ཤིང་དང་ཕོར་པ་ཞེས་པ་གཉིས་བྲིས་ཏེ་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཤིང་དང་ཕོར་པ་
ཟེར། འོ་ན་གང་འདྲ་ཞིག་ལ་ཤིང་ཕོར་ཟེར་ཞེས་པའི་དྲི་བ་དེ་གཉིས་བསྡུར་
བའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རིང་འཁྲིད་བྱའི་སློབ་ཚན་དངོས་ལ་འཇུག་རྒྱུ།

མདོར་ན། གསར་འདྲེན་བྱ་ཐབས་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་གི་
འདོགས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་རྟོགས་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

གསུམ། གསར་ཁྲིད་བྱེད་ཐབས།
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སློབ་ཚན་འདི་ལྟ་བུ་གཞུང་

ལུགས་སློབ་ཁྲིད་དང་ལག་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེར་སྙམ། རྒྱུ་མཚན་ནི་
གཞུང་ལུགས་ནི་ལག་ལེན་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱས་པ་ཞིག་རེད། དེ་
ཡང་ང་ཚོས་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ལག་
ལེན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་མིང་དེ་ཚོ་ཇི་ལྟར་

འདོགས་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་ཐུབ་པ་དགོས།
ཐོག་མར། མིང་འདོགས་ཚུལ་ལ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ་

འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དང་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གཉིས་སོ། དེ་ལྟར་ཐོག་མར་ནང་
གསེས་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་དང་། དེ་རྗེས་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ལམ་ནས་ནང་གསེས་
དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ།

༡.འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་འཆད་པ།
དེ་ཡང་རྟ། མེ། རྡོ། སྟར་ཁ། གློ་བ་ལྟ་བུ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཡིན་ཞིང་

“དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་ཐོག་མར་མིང་འདོགས་སྐབས་དེ་ལྟར་འདོགས་དགོས་
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད་པར། མིང་འདོགས་མཁན་གྱིས་རང་གི་
སྣང་ངོར་གང་དྲན་པའི་སྒྲ་ཞིག་སྦྱར་བར་འདོད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བར་གྱུར་པས་དེ་
ལྟར་བཏགས་པ་ལ་ཟེར” ཡང་ན་བཏགས་པའི་མིང་དེར་རྒྱུ་མཚན་ནམ་སྒྲ་
བཤད་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཟེར། དེ་ལ་ཐོག་མའི་མིང་ཡང་ཟེར་
ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད། འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ནི་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གྲུབ་པའི་རྩ་
བའམ་རྨང་གཞིར་གྱུར་པས་སོ།

༢.རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་འཆད་པ།
ས་པཎ་གྱིས། “དེ་ཡང་དང་པོ་འདོད་རྒྱལ་སྒྲ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་

ནས་དོན། གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་རྗེས་གྲུབ་སྒྲ”ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་
པོའི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་སུ་རྒྱུ་མཚན་དང་སྒྲ་བཤད་བྱ་
རུང་བའི་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་དེ་བྱུང་བར་གསུངས། ཡང་ན་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ནི་
འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་གི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་འདྲ་བའམ་འབྲེལ་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་
དུ་བྱས་ནས་ཕྱིས་སུ་བཏགས་པའི་མིང་ལ་ཟེར། “བཏགས་པའི་མིང་དེར་རྒྱུ་
མཚན་ནམ་སྒྲ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་ན་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཟེར” དཔེར་ན། སློབ་གྲྭ་
ཞེས་པར་རྒྱུ་མཚན་ནམ་སྒྲ་བཤད་བྱ་རུང་སྟེ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སའི་གྲྭའམ་ར་བ་
ཡིན་པས་སོ་ཞེས་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་རེད། ཆོས་གྲྭ་
དང་ཉི་འོད། ཉལ་ཁང་། ཟ་ཁང་། ལྕགས་སྨྱུག་ལྟ་བུ་རིགས་བསྒྲེའོ། ཁྱི་ཕྲུག་
ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སེང་ཕྲུག་ཅེས་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ། རྣ་
བའི་མིང་ལ་སྒྲ་འཛིན་ཞེས་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཏགས་པ། མེ་ཏོག་པདྨ་ཆུ་
ནང་ནས་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་བྱུང་རབས་ཀྱི་ཆ་ནས་

བཏགས་པ། ལག་པར་མཛུབ་མོ་ལྔ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཡལ་འདབ་
ལྔ་པ་ཞེས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སོགས་ཡོད། དེ་ལྟར་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་
མིང་ཡོད་དོ་ཅོག་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་སྟེ་“དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་
དེའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ནུས་པ་དང་། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས། དབྱིབས་དང་
ཁ་དོག རྒྱ་ཁྱོན་དང་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཁྱད་པར་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱུ་
མཚན་དུ་བྱས་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པར་བྱས་པས་མངོན་བརྗོད”ཅེས་བརྗོད་
པས་སོ།

བཞི། སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་སྲ་བརྟན་གཏོང་ཐབས།
སློབ་ཚན་འདིའི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་ནི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་

དང་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་རྟེན་གྱི་
འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པས་སློབ་མར་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་གཉིས་དང་དེ་
གཉིས་ལས་གྲུབ་པའི་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གི་དཔེར་བརྗོད་འཇོག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ།
དཔེར་ན། འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དུ་མེ་དང་ཤིང་ལྟ་བུ་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལས་
གྲུབ་པའི་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་མེ་ཤིང་ལྟ་བུའོ།

ལྔ། ཁྱིམ་སྦྱོང་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཐབས།
སློབ་ཕྲུག་ཚོས་སློབ་དེབ་ཐོག་གི་མཚན་གཞི་ཕུད་པའི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་

རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་མིང་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱས་ཏེ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དང་དེ་ལས་གྲུབ་
པའི་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གི་དཔེར་བརྗོད་གཉིས་ཡན་འཇོག་རྒྱུའི་རེ་བ་འདོན་རྒྱུ།

དྲུག ནག་པང་སྟེང་ཡི་གེ་འཆར་འགོད་བྱ་ཐབས།
ནག་པང་གི་དཀྱིལ་ངོས་སུ་སློབ་ཚན་གྱི་མཚན་བྱང་ཏེ་མིང་གི་བཏགས་

ཚུལ་བཤད་པ་ཞེས་པ་བཀོད་རྒྱུ། ཐིག་ཕྲེང་རྗེས་མར་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཤིང་
དང་ཕོར་པ་ཞེས་པ་བཀོད་རྒྱུ། ཡང་བསྐྱར་ཐིག་ཕྲེང་གཅིག་ཕབ་ནས་རྗེས་
གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཤིང་ཕོར་ཞེས་པ་བཀོད་རྒྱུ། དེ་ལྟར་དཔེར་བརྗོད་དེ་དག་ལས་
སློབ་ཚན་ཧྲིལ་པོའི་གཙོ་གནད་དང་དཀའ་གནད་བཀྲོལ་ཐུབ་པ་མ་ཟད་མིང་
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཐུབ།

མདོར་ན། མིང་གང་ཡང་རུང་བར་རྒྱུ་མཚན་ནམ་སྒྲ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་
མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དང་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གི་དབྱེ་བ་འབྱེད་
དགོས། མིང་འདོགས་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་མང་རུང་སློབ་ཆུང་གནས་
སྐབས་སུ་གོ་བ་ལོན་ཙམ་བྱུང་ན་འགྲིག་པར་སྙམ་མོ།

(ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཧའེ་ཁྲེང་སློབ་ཆུང་། ངག་དབང་སྒྲོན་མ)

《མིང་གི་བཏགས་ཚུལ་བཤད་པ》ཞེས་པའི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་ཐབས་ཐད་ཀྱི་བསམ་གཞིག་ཐོར་བུ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་དུས་བབ་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་།
རང་ངོས་གསར་བརྗེ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤེལ་བ།
རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ། རུལ་་་་་་
སུངས་བྱེད་མི་འདོད་པ་བཅས་སྡེབ་གཅིག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་་་་་
པའི་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རུལ་སུངས་ལ་ཆད་པ་གཅོད་་་

པའི་དམ་བསྒྲགས་རྣམ་པ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། དབང་ཆ་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་འཁོར་སྐྱོད་ཚོད་འཛིན་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རུལ་སུངས་ཐོན་ས་དང་ཆ་རྐྱེན་གཙང་་་་་་་
སེལ་ལ་ཤུགས་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་རུལ་སུངས་གནད་དོན་འགོག་་་་
ཟོན་དང་བཅོས་སྒྲིག་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་ཚན་གཞན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

《སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་རེས་སྐོར་གསུམ་པའི་སྐོར་གཟིགས་གནས་ཚུལ་
སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྙན་ཞུར》གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་གསར་་་་་་་་་་

གཏོད་དང་གསར་སྐྲུན་གྱི་གསོན་ཤུགས་སྐུལ་སློང་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཁ་་་
ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཨང་དང་་་
པོར་འཇོག་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་
ཕན་འབྲས་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་པ། གསར་གཏོད་དང་་་་་་་་
གསར་སྐྲུན་གྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱ་རྒྱུ་དེ་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ལྟེ་་
བའི་ལྷུ་ཚིགས་སུ་བརྩི་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་དོ་དམ་སྒྲིག་
སྲོལ་དང་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་གང་མགྱོགས་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། རིག་གནས་གསར་རྩོམ་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བར་དམིགས་ཏེ་རིག་རྩལ་གསར་རྩོམ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ལ་་་་་་་
ཞབས་ཞུ་དང་། ཁྲིད་སྟོན། སྒྲིག་འཛུགས་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་་་་་་
པའི་དུས་རབས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁག་ཅིག་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་་་་་་
ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་གསར་པ་ཞིག་གཏོད་དགོས། རིག་་་་་་་
གནས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བཟང་པོ་བསྐྲུན་གང་ཐུབ་དང་། རིགས་་་་་་་་་་་
གཞུང་དམངས་གཙོ་དང་རིག་རྩལ་དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་གང་་་་
ལེགས་གཏོང་བ། རྩོམ་པ་པོ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་པ། རིགས་གཅིག་་་་་་
མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་བཅས་ཀྱིས་འཚོ་བར་གཞི་ཚུགས་་་་
པ་དང་གསར་རྩོམ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་གཞོལ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱས་ཏེ་རིག་གནས་གསར་གཏོད་དང་གསར་སྐྲུན་གྱི་གསོན་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
རིག་གནས་དང་ཚན་རྩལ་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ནུས་ལྡན་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་དང་། རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་གྲངས་འཛིན་ཅན་་་་
གྱི་དྲང་ནུས་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཕྱོགས་སྒྱུར་བྱས་ནས་རིག་གནས་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་་་་་་་
སྒྱུར་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་དེ་ཐོག་མཐའ་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་མི་ལ་དམིགས་པ་དང་མིར་གཞི་ཚུགས་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣ་མང་ཅན་་་་་་་་
དང་། རིམ་པ་མང་བ། ཕྱོགས་མང་བ་བཅས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་
གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བར་དམིགས་ཏེ། རིག་གནས་ཞབས་་་་
ཞུ་དང་རིག་གནས་ཐོན་རྫས་མཁོ་འདོན་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་
ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་བདེ་་
སྐྱིད་ཚོར་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རིག་གནས་ཀྱིས་སེམས་་་་་་་་
ཤུགས་སྐྱེད་པ་དང་བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་གསོ་བའི་ནུས་པ་འདོན་་
རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་དཔའ་ངར་དང་སྙིང་་
སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཆགས་པར་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། ཤེས་ལྡན་པ་འཚར་ལོངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩི་འཇོག་་་་་་་
དང་། རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་་
ལྡན་པ་འདེམས་སྒྲུག་དང་། གསོ་སྐྱོང་། བཀོལ་སྤྱོད། ཡར་སྐུལ་་
བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཤེས་ལྡན་པ་ཤེས་
རྟོགས་དང་། ཤེས་ལྡན་པར་མཐོང་ཆེན། ཤེས་ལྡན་པར་གཅེས་་་
སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་པ།
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཞིང་གྲུབ་ཆ་ལུགས་མཐུན་དང་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་རིག་གནས་ཤེས་་་་་་་
ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་ཅིག་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་་་་
དང་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྲུང་ཧྭའི་ཤེས་་་

དཔལ་རིག་གནས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་
རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་རང་བཞིན་དར་སྤེལ་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་བཏང་ནས་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་མྱོང་བའི་ཀྲུང་ཧྭའི་་་་་་་
ཤེས་དཔལ་གྱི་ཉིང་བཅུད་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་། དར་སྤེལ་ཡག་
པོ། འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བཅས་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་་་་་་་་
བྱུང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉིང་བཅུད་སྔོག་་་་་་་་་་་
འདོན་དང་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། མར་ཁེ་སི་རིང་
ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཁྲོད་ཀྱི་ཕུལ་་
བྱུང་གཞི་རྒྱུ་སྐུལ་སྤེལ་དང་འབྲེལ། དེར་དུས་རབས་ཀྱི་ནང་དོན་་
གསར་པ་བསྣན་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།
ལོ་རྒྱུས་ལ་གུས་སྐྲག་པ་དང་རིག་གནས་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་པའི་་་་་
བསམ་པ་འཆང་བ་དང་སྲུང་སྐྱོང་ཨང་དང་པོར་འཇོག་པ་དང་།
བེད་སྤྱོད་ལུགས་མཐུན་བྱེད་པ། ཐེ་ཇུས་ཉུང་ཤོས་བྱེད་པ་བཅས་་
ཀྱི་རྩ་དོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མ་་་་་་
ལག་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་དང་གཅིག་གྱུར་ལྟ་འདོམས་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་
འཛིན་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་འཐུས་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་འཇམ་ཤུགས་་་་་
དང་ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་སྟངས་་་་་་་
བསྐྱར་སྒྲིག་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་དང་། དྲ་ཐོག་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། ཐབས་ལམ་མང་
པོ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྟངས་་་
གཏོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོའི་འདོད་ཚུལ་སྔར་ལས་་་་་་་་
རང་འགུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ངོ་སྤྲོད་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་
གནས་ཁྱབ་སྤེལ། ཀྲུང་གོའི་གཟུགས་བརྙན་མངོན་པ་བཅས་བྱེད་
དགོས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་་་་་་
རེས་དང་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་དགོས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་་་
བྱུང་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་མཐའ་དག་ལ་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་་
སྒོ་ནས་རང་འགུལ་ངང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་དཔྱད་གཞིར་་་་་་་་་་་
བཟུང་སྟེ། གནའ་དེང་རིག་གནས་མཐའ་གསལ་མཐིལ་རྟོགས་་་་་
དང་ཕྱི་ནང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་རིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་
གཏོད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

མཇུག་ཏུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་
ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་ནི་ཏང་ཡོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་་་
ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་འགན་ཡིན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་གཅིག་སྡུད་་་
དང་གཅིག་གྱུར་གྱིས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་་
རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འགོ་ཁྲིད་དོ་དམ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་ནས་ལས་བྱེད་པ་བསྐོ་བཞག་དང་། ཤེས་ལྡན་་
པ་གསོ་སྐྱོང་། ཐོན་ཁུངས་མ་འཇོག་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་
བསྒྲུབས་ཏེ་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་། རང་་་
འགུལ་རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་སྐུལ་སློང་་
བྱས་ནས་རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་་
མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་ལ་
གཞིགས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་

ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས།

སྒྲ་སྙན་སྐྱིད་དབྱངས་བྲག་ཡིབ་ཡུལ་ལ་ཁྱབ།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཨུ་ལྷན་དང་བྲག་ཡིབ་ཆུས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“‘སྒྲ་སྙན་སྐུ་ཉིད་ཕྱོགས་སུ་དཀྲོལ།

སྐྱིད་དབྱངས་བྲག་ཡིབ་ཡུལ་ལ་ཁྱབ’ཅེས་པའི་མི་རིགས་རོལ་ཆའི་རོལ་དབྱངས་མཚན་ཚོགས”ཇོ་མོ་ལྷ་འཛོམས་སྤང་ལྗོངས་སྤྱི་གླིང་དུ་གཉེར་བ་རེད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་མང་ཉམས་ལེན་ཐུབ་པར་བྱས་པས་གྲོང་མིའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད་་་་

པ་རེད།

↑ འདི་ནི་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་པས་ལྷ་་་་་་་་
སའི་སྟོད་གཞས

《དབྱར་སྐྱིད་ཁྲ་་་་་་་་་་་་་
མོ》འཁྲབ་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཤིན་་
ཅང་ཁཱ་ཧྲི་དང་ཧོ་ཐན་་
གྱི་སྒྱུ་རྩལ་པས“ཤིན་་་་་
ཅང་ཡུ་གུར་གྱི་མུའུ་ཁཱ་་
མུའུ་སྒྱུ་རྩལ”འཁྲབ་་་་་་
བཞིན་པ།

← འདི་ནི་་་་་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་པས་སྒྲ་་་་་་་་
སྙན་དཀྲོལ་གཏོང་་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ལྟད་་
མོ་བས་འཁྲབ་ཚན་་་་་་་་
པར་རྒྱག་བཞིན་པ།


