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今日主要内容

▲ 发展特色农牧业 绘就高原好“丰”景
——我区大力推进农牧业现代化
▲ 严金海主持召开政府党组理论学习中
心组（扩大）学习会
▲ 我区首个高原种子研究院落户日喀则
▲ 把握机遇发挥优势 谱写文旅发展新

篇章
——全区文化旅游产业发展大会在干部
群众中引发热烈反响
▲ 我区博物馆体系初步建成
▲ 日喀则拉孜堆谐获世界纪录认证
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▲ 拉林铁路：穿山跨江 富民兴藏

▲ 汪海洲出席“纪念昌都战役主题展

览”开馆开展仪式并赴芒康调研
▲ 赖蛟在日喀则市调研时强调为建设

社会主义现代化新西藏提供有力保障
▲ 斯朗尼玛在昌都市调研时强调依法

管理宗教事务系统推进藏传佛教中国化
▲ 姜文鹏在林芝市调研时强调要更好

发挥纪检监察机关的服务保障作用

第四版 ▲ 图表：读懂党的二十届三中全会公报
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ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད།
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་མ་ལག་དང་ནུས་པ་དེང་རབས་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར《གཏན་འབེབས》ནང་

ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་དམ།
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་་་་་

འཁྱོལ་གྱི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ངེས་པར་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་ལག་བསྟར་དང་། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་
པའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ཕན་ཚུན་མཉམ་སྒུལ་བཟང་པོ་ཡོང་བ་བཅས་་་་་
བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་འགན་སྲུང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
སྤྱི་པའི་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

第三版 ▲ 教师要当好大先生

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་དང་སྲིད་གཞུང་ཚན་་་་་་་་
ཁག་གི་ཁོངས་མིས“གནས་དང་གནས”ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་་་
པའི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་གསན་པ་དང་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
ཏང་ཙུའི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིས་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གསུངས་དོན། སྲིད་གཞུང་ཚན་་་་
ཁག་གི་ཁོངས་མིས“གནས་དང་གནས”ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་་་
པའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན། ལས་དོན་ཁག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་་་་
ནུས་ཆེ་དང་། དོན་འཁྱོལ་གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་རགས་ཙམ་ཐོན་པ་བཅས་བྱུང་ཡོད། གོམ་སྟབས་་་་་
རྗེས་མར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་་་
བྱས་ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། ཡང་འབད་བསྐྱར་འབད་ཀྱིས“གཙོ་གནད་ལ་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། དཀའ་གནད་ལ་དམ་པོར་་་་་་་
དམིགས་པ། འགག་གནད་ལ་དམ་འཛིན། བཀྲག་་་་་་་་་་་་་་
མདངས་འཚེར་སར་དམ་འཛིན”བཅས་ཀྱི་ཐད་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། “གནས་དང་གནས”གནད་འགག་ཆེ་་
སར་དོན་འཁྱོལ་དང་གནད་འགག་ཆེ་སར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པ། “གནད་གཅིག་གིས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་་་་་

སྣེ་ཁྲིད་པ”དང“དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད”ཀྱི་ནུས་པ་ཡག་པོ་་་་་་་་་་
འདོན་པ། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་་་་་
རྒྱུར་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། “འགོ་་་་་་་་་
འཛུགས་ས”བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ཏེ“རྟག་ཏུ་བློ་བཟོད་་
མི་བདེ་བའི”འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་དང“ལས་དོན་་་་་་་་
མཐའ་དག་སེམས་ནང་གདེང་ཚོད་ཡོད་པའི”བྱ་སྤྱོད་་་་་་
སྤེལ་ཤུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས། འདྲ་བཟོ་བྱེད་རིན་ཡོད་པ་་་་་་་
དང་། དཔྱད་གཞིར་འཛིན་རིན་ཡོད་པ། ཁྱབ་གདལ་་་་་
གཏོང་རིན་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
དཔེ་མཚོན་དཔེ་སྟོན་ཁག་གཅིག་ལ་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་
སྒྲིལ་གྱིས་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས། “ཞན་ཆར”དམིགས་
ཏེ“ལོ་གཅིག་ལ་རྨང་གཞི་འདིང་བ་དང་། ལོ་གཉིས་ལ་་་
འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ། ལོ་གསུམ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་་་་
གཏོང་བ”བཅས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་།
འབྲེལ་གཏུག་བྱ་ཡུལ་ལ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཞིབ་་་་་་་
ཕྲའི་བསམ་ཕྱོགས་དང་བྱ་ཐབས་གསལ་པོ་བཟོ་རོགས་་་་་
བྱས་ཏེ་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
དགོས། “གཙོ་གནད་དམ་འཛིན”བྱེད་མཁས་པོ་བྱས་ཏེ
“འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་བའི་གྲོང་ཚོ‘ཨུ་ལྷན་གཉིས’ཀྱི་་
ཚན་ཁག་གཅིག་དང་། སྙན་གྲགས་ལྡན་ལ་འཇོན་ཐང་་་་
ཆེ་བའི་གྲོང་ཚོའི་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཅིག མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བ་་་

དང་། བསམ་ཕྱོགས་ཡངས་པ། གདོང་མཆོང་བྱེད་ཕོད་
པ་དང་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་ཕྱུག་འགྱུར་་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཅན་དང་བར་ཁེ་བ་ཁག་གཅིག མང་ཚོགས་་
སྒྲིག་འཛུགས་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་ཕྱུག་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཐུབ་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་གཅིག ཤེས་དཔལ་་་་་་་་
དང་སྐྱོན་བྲལ་གྱི་འཚོ་བའི་དར་སྲོལ་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”བཅས་ལ་དམིགས་ནས། རིམ་པ་བཞིན་བསམ་་་་
ཕྱོགས་གསལ་བཟོ་དང་། ཐབས་ཇུས་འཚོལ་བ། སྒུལ་་་་་
ནུས་ཆེར་གཏོང་བཅས་བྱེད་པ་དང་། “འགག་་་་་་་་་་་་་་
གནད”ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ“མཐོར་གཏོང་ཆེན་་་་་་་་་་་་་
པོ”ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། “ཤུགས་རྒྱག་སར”དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ་སྲིད་གཞུང་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིས
“གནས་དང་གནས”ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་
དཔེ་སྟོན་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་་་་
མུ་མཐུད་འཁུར་ནས། འཐབ་ས་དང་པོར་བསྐྱོད་དེ་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་མཐིལ་རྟོགས་དང་། དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད། དཀའ་གནད་སེལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་་་
དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལས་ཀའི་བཀོད་གཏོང་་་་
དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་དཔྱད་ཞིབ་གདེང་་་་་་་་་
འཇོག འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ལྷ་རྩེའི་སྟོད་གཞས་ཀྱི་རྐང་པའི་སྟངས་་་་་་་་་་་

སྟབས་ལ་དང་དོད་ཆེན་པོ་ཡོད། སྟངས་སྟབས་་་་་་་་
རོལ་མོའི་འགྱུར་ཁུག་ལ་བསྟུན་དགོས་པས། ཞབས་
བྲོའི་སྟངས་སྟབས་ཀྱང་སྐབས་རེ་དལ་ལ་སྐབས་རེ་་་
མགྱོགས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྐང་པའི་རྡོག་སྒྲ་ཆེན་་
པོ་གྲགས་པས་ན། ལྷ་རྩེའི་སྟོད་གཞས་ལ‘སྒྲ་སྙན་་་་
ཞབས་བྲོ’ཞེས་ཀྱང་ཟེར་སྲོལ་ཡོད”ཅེས་ལྷ་རྩེའི་་་་་་་
སྟོད་གཞས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་
གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་བཀྲ་ཤིས་དབང་ལགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་
བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷ་རྩེའི་་་་་་་
སྟོད་གཞས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཡག་པོ་བྱ་ཆེད།
ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས་སློབ་འབྲིང་དང་སློབ་ཆུང་ཡོངས་སུ་་
སྟོད་གཞས་ཀྱི་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ་དང་།

ཡུལ་དེ་གའི་གཞོན་ནུས་ལྷ་རྩེའི་སྟོད་གཞས་འཁྲབ་་་
སྟོན་ཚོགས་པའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་པ།
ཞིང་དལ་དུས་སུ་སྟོད་གཞས་སྦྱོང་བ། ལྷ་རྩེའི་སྟོད་་
གཞས་རྒྱུན་འཛིན་གསོ་སྦྱོང་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ།
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་རིག་རྩལ་འགྲེམས་འཁྲབ་ཆེ་་་་་་་
གྲས་ཁག་ཏུ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ལྷ་་
རྩེའི་སྟོད་གཞས་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་དར་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བ་རེད།

མིག་སྔར། ལྷ་རྩེའི་སྟོད་གཞས་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་
པ་ནས་རྫོང་རིམ་པ་བར་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པས་རྒྱུན་་་་་་
འཛིན་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།
ལྷ་རྩེ་རྫོང་དུ་ཁྱོན་སྟོད་གཞས་འཁྲབ་སྟོན་ཚོགས་པ་་
111དང་འཁྲབ་སྟོན་པ་2000ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་་་་་་
རེད།（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། ཟླ་ཕུར་དང་རིག་་་་་
རྡོར་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་པས་་་་་་་

གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་པ།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཚན་ཞིབ་ལ་མ་དངུལ་་་་་་་་་

གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྩྭ་ཕྱུགས་མང་དུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་
སྤེལ་ཏེ་ཕྱུགས་རིགས་ལག་ཡོད་མགོ་གྲངས་དང་བཤས་གཏོང་ཚད་ཆེས་
ཆེར་མང་དུ་བཏང་ཡོད། འདི་ལོ་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཕྱུགས་ཟོག་ཕྱིར་་་་་་་་
ཚོང་གི་ཁ་གསབ་མ་དངུལ་སྤྲོད་པའི་ཇུས་གཞི་ལེགས་སུ་དང་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་བཏང་བས་ཕྱུགས་ཟོག་བཤས་ཁོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཞིང་འབྲོག་
པའི་ཧུར་སེམས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་འབྲོག་ལས་ཀྱི་་་་
མངོན་མེད་སྒུལ་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། དུས་ཚིགས་དང་པོ་་་་
ནས་གསུམ་པའི་བར། ཕག་པ་དང་ནོར་ལུག་བཤས་གཏོང་ཚད་མགོ་་་་་
གྲངས་ཁྲི་147.85ཟིན་ཏེ་དུས་མཚུངས་ལས་48.6%འཕར་བ་དང་།
ཤ་དང་། སྒོ་ང་། འོ་མ་བཅས་ཀྱི་ཐོན་འབབ་ཏུན་ཁྲི་48.78ཟིན་ཏེ་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་23.4%འཕར་ཡོད།

འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་ཆེད། རང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་ཐང་རྒོད་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞིང་མུའུ་ཁྲི་1.22བསྐྱར་འདེབས་
བྱས་པ་དང་། འབྲུ་རིགས་དང་པད་ཁ་མུའུ་རེའི་ཐོན་འབབ་གཞི་ཁྱོན་་་
ཆེན་པོས་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཞིང་། སྔོན་དཔག་བྱས་ན།
འདི་ལོ་འབྲུ་རིགས་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་298ཟིན་ནས་འབྲུ་རིགས་་་་་་་་
ཐོན་འབབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་སླར་ཡང་གཏོད་རེ་ཡོད་པ་་་་་
རེད། གཞན་ཡང་། དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། རང་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྔོ་ཚལ་ཐོན་འབབ་ཀྱང་ཏུན་ཁྲི་80.76ཟིན་ནས་མི་སེར་ཚོའི
“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”གྱི་འདུ་འགོད་དེ་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

“སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས”ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུལ་
ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

“སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས”ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་བརྟེན་ནས“ཞིང་གསུམ”ལ་་་་་
ཕན་བཏགས་ཤིང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་་་་་་་
ལས་དེ་ཞིང་འབྲོག་ལས་གཉེར་སྐྱོང་གི་འགག་རྩའི་བྱེད་པོ་ཡིན་པའི་་་་་་་
ངོས་ནས་ཞིང་འབྲོག་ལས་དང་བར་ཐག་ཉེ་ཤོས་དང་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་
ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་་་་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ནི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་་་་་་་
ལས་སྤྱིར་བཏང་གི་བཟོ་ཚོང་ཁེ་ལས་དང་མི་འདྲ་བའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་་

ཡིན་ལ་སྲིད་གཞུང་གིས་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རྒྱབ་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་ཡང་རེད།

“རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པས་་་
འགན་འཁྲི་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”འདི་ལོའི་ཟླ་4པར་བོད་ལྗོངས་ཞིང་
དར་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ཚུད་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་
རིམ་པའི་གཙོ་གནད་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་3རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་སྣེ་་་་་་་་
འདྲེན་ཁེ་ལས་ལ་གཏན་འཁེལ་བྱས་པར་བརྟེན། ཀུང་སིའི་འགན་་་་་་་་་
འཁུར་བ་ཀྲང་ཧུང་ལིན་གྱིས་འགན་འཁྲི་ལྕི་ལ་ལས་འགན་གཟི་བརྗིད་་་་
ལྡན་པ་ཚོར་ཡོད། ཀུང་སི་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་སྒོ་ང་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་ཁེ་ལས་དང་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ནུས་ཆེ་དང་། ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་
གྲོན་ཆུང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་། འཁོར་རྒྱུག་བཅས་དམིགས་ཚད་དུ་་་་
བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་བཏོད་
ཡོད། དེའི་གླིང་ཁུལ་དུ་གཟན་ཆག་ཐོན་སྐྱེད་དང་། སྐྱེ་ལྡན་ལུད་ཐོན་་་
སྐྱེད། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ལས་སྣོན། སྐྱེ་ལྡན་འདེབས་་་་་་་་
འཛུགས། བྱ་སྒོང་ཐོན་སྐྱེད་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་ཐོན་
ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཆེ་རུ་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད།

ཞིང་འབྲོག་དུད་ཚང་དང་ཉིན་རེ་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་་
བཞིན་ཡོད་པས། སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་དེ་ཉིད་ཞིང་འབྲོག་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་
ཁྲོམ་ར་གཏོད་པ་དང་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་བྱེད་་་་
པའི་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཀུང་་་་་
སིས“ཁེ་ལས་དང་། མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་དུད”བཅས་ཟུང་འབྲེལ་་་
གྱི་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་ལྷོ་ཁའི་རྫོང（ཆུས）3དང་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་ཞན་པའི་གྲོང་ཚོ་20བོད་བྱ་གསོ་ཚགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་པས་གྲོང་ཚོ་རེར་ལོ་ལྟར་འབབ་འཕར་སྒོར་ཁྲི་20ཡན་བྱུང་་་་་
ཡོད།

འདི་ལོ་རང་ལྗོངས་སུ་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་
གནད་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་3མང་དུ་སོང་བ་དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་་་་་་་
ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་གཙོ་གནད་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་16བབ་བསྟུན་
ལེགས་སྒྲིག་དང་གཏན་ཁེལ་བྱས་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་་་་་
པ་ཡན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་187ཟིན་
ཡོད། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཀྱང་་་་
ཆར་རྗེས་ཀྱི་ཤ་མོ་རྡོལ་བ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད།

ཐོན་ལས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཐོན་ལས་དང་པོ་རྨང་་་་་

གཞིར་བྱས་པའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དེ་ཐོན་ལས་གཉིས་པ་དང་་་་
གསུམ་པར་སྣུར་སྲིང་བྱས་ནས། ཐོན་ལས་གསུམ་པོ་མཉམ་འདྲེས་ལ་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། ཐོན་ལས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ།
གསུམ་པ་བཅས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ།
ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྣུར་སྲིང་བཅས་བྱས་ནས
“མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ+”ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་
རྒྱས་གཏོང་བའི“ལྡབ་འགྱུར་ནུས་འབྲས”ཐོན་པར་བྱས་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁྱུ་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་། ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གླིང་། ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གྲོང་་
རྡལ་སྟོབས་ཆེན་བཅས་ལ་ཚོད་སྐོར་བྱེད་པའི་ལས་ཀར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད། འདི་ལོ་ཀྲུང་དབྱང་ནོར་སྲིད་ནས་་་་་
མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.45བཏང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་་་་་
ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་ཁྱུ་ཚོགས་1དང་། དེང་རབས་ཀྱི་ཞིང་ལས་་་་
ཐོན་ལས་གླིང་1 ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གྲོང་རྡལ་སྟོབས་ཆེན་5
བཅས་གསར་དུ་བསྐྲུན་ཡོད། མིག་སྔར། བོད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་ཁྱུ་ཚོགས་དང་། དེང་རབས་ཞིང་་་
ལས་ཐོན་ལས་གླིང་། ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་གྲོང་རྡལ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་་
སོགས་ཁྱོན་43བསྐྲུན་པ་དང་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་ན་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་གཙོ་ཁྲིད་ཐོན་ལས་ལ་་་་་་
ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

“རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འགྱུར་མེད་་་་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཞིབ་ཕྲའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་
འབྲོག་ཐོན་ལས་ཆེད་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་ཁག་་་
གིས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་
རྒྱས་མ་ལག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་དང་། གཙོ་གནད་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམིགས་པ། ལས་ཀའི་་་་
བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་བཅས་བྱས་ཏེ‘ཐོན་ལས་གཉིས་པ་དང་་
གསུམ་པ་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི’ཞིང་ལས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་འཕེལ་བར་བྱས་ནས། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
དང་ཕན་འབྲས་སྤྱི་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་་་
ལྡན་བཏང་ཡོད་ཅེས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་་་་
ཐོན་ལས་ཁྲུའི་ཁྲུའུ་ཀྲང་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མས་བཤད།

འབྲུ་རིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་པ་་་་་་་་
ནས་ཞིང་འབྲོག་ལས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབར་བའི་བར་དང་། དེ་ནས་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་

སྐྲུན་བྱེད་པའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་ལག་ལེན་བར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྣུར་་་་
སྲིང་དང་། རིན་ཐང་འཁོར་འབྲེལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོར་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས། མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྲ་བརྟན་བཅས་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། དོན་དངོས་དང་འཚམ་པའི་གྲོང་གསེབ་་་་་
དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པས་གྲོང་གསེབ་དར་་་
རྒྱས་ཀྱི་ཐོན་ལས་མཐོར་གཏོང་དང་ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། རྣམ་པ་་་་་་
གསར་པ་དང་སྟོབས་ཆེའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

（བསྟན་བློ་དང་པ་ཕན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་ས་མཐོར་ཐོན་འབབ་ཡག་པོ་ཡོང་བར་བྱས་པ།

གཞིས་རྩེ་ལྷ་རྩེའི་སྟོད་གཞས་ལ་འཛམ་གླིང་གི་ཟིན་
ཐོ་གཏོད་པའི་ཁས་ལེན་དཔང་འདོན་རག་པ།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ཀྱིས་ཚོང་དོན་སྤེལ་རེས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་མཉམ་དུ་བཏོད་པ།
ཟླ་10ཚེས་26ཉིན། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་

སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཉིང་ཞ་དབྱིང་ཁྲོན་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། སྐབས་འདིའི་གླེང་་་
སྟེགས་ཀྱིས“ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཐུན་མོང་གི་ཁྱིམ་་་་་
གཞིས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་། དེའི་རིང་ད་་་་
དུང་ཐོན་ལས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་སྟོན་དང་འགྲེམས་ཚོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་འགེལ་་་་་་་
བའི་མཛད་སྒོ རྣམ་གྲངས་ལ་མིང་རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་་་་
སྤེལ་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་་་་་
དོན་དང་། ནུས་རྒྱུ། ཞིང་ལས། འགྲིམ་འགྲུལ་ཟོག་འགྲེམས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་རེད།

པར་འདི་གཉིས་ནི་ཟླ་10ཚེས་26ཉིན་འཛད་སྤྱོད་པས་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་་
དང་འགྲེམས་ཚོང་ལྟེ་གནས་སུ་ཚོང་ཟོག་འདེམས་ཉོ་བྱེད་བཞིན་པ།


