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སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དགེ་རྒན་་་་་་་་་་་
རྣམས་སློབ་དཔོན་ཆེ་མོར་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།
“སློབ་དཔོན་ཆེ་མོ”ཞེས་པ་ནི“སློབ་མས་སློབ་སྦྱོང་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ལས་དོན་སྒྲུབ་པ། མི་ཡག་པོ་ཞིག་་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་མིག་དཔེ”དང“སློབ་མ་ཚོ་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་མཁན”ཡིན་
པས། “སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྩི་བཀུར་བྱེད་པའི་དཔེ་་་་་་་
བཟང་དང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མིག་དཔེ་བལྟ་སར་འགྱུར་
དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་ཐེངས་མང་གནང་ཞིང་།
སློབ་དཔོན་ཆེ་མོ་ནི་བླ་སྲོག་དང་ཚེ་སྲོག་གཏོད་པ་་་་་་་
དང་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་ཡིན།
སློབ་དཔོན་ཆེ་མོ་ཞེས་པའི“ཆེ་མོ”ནི་སློབ་གྲྭའི་སྐད་་་
གྲགས་ཆོད་ཚད་དང་། གོ་མིང་མཐོ་དམན། མི་སྒེར་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཆེ་ཆུང་བཅས་བསྡུར་པ་ཙམ་མིན་པར་
ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལེགས་པ། ཤེས་ལྡན་་་
པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་མང་བ་བཅས་ལ་བལྟས་ནས་་་་་་་་་་་་་
བཏགས་པ་ཡིན་པས། “ཤེས་བྱའི་དགེ་རྒན”དང
“ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་རྒན”གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་གཅིག་་་་
གྱུར་ཡིན་པའི“སློབ་དཔོན་ཆེ་མོ”ཞིག་ཧུར་ཐག་བྱེད་
དགོས།

རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་ཚོས་སློབ་དཔོན་ཆེ་མོ་བྱས་་་་་་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་མིག་དཔེ་སྟོན་དགོས། ཤེས་རྒྱ་ཆེན་
པོ་ཡོད་པ་ནི“སློབ་དཔོན་ཆེ་མོ”ཞིག་བྱེད་པའི་སྔོན་་་
འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་ཚོས་དད་
སེམས་བརྟན་པོ་བཅངས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཏང་དང་མི་དམངས་དང་མཉམ་དུ་ལངས་་
ཏེ་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་
ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡག་པོ་བཏིང་ཐོག ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བློ་སྦྱོང་མི་་་་་
སྐྱོང་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ཚོར་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་གྱི་གདེང་ཚོད་དང་།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་་་་་་
བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།
གནད་དོན་དངོས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།
སློབ་གསོ་དང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ཏེ་་
ཤེས་བྱ་གསར་པ་དང་། ལག་རྩལ་གསར་པ། རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་པ་བཅས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་་་་་
མཁས་པོ་བྱས་ནས་མཐོང་རྒྱ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་
ཡངས་སུ་བཏང་སྟེ“ཉ་སྟེར་དགོས་ལ་ཉ་འཛིན་་་་་་་་་་་
སྟངས་ཀྱང་སློབ་དགོས”

རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་ཚོས་སློབ་དཔོན་ཆེ་མོ་བྱས་་་་་་་
ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་མིག་དཔེ་སྟོན་དགོས། ད་་་་་
ཆའི་སློབ་མ་ཚོ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་གཙོ་ཤུགས་དམག་ཡིན་ལ།
རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་ཚོ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི“ཕུགས་་་་་
འདུན་རུ་ཁག”གི་ཕུགས་འདུན་གཏོད་མཁན་ཡང་་་་་
ཡིན་པས། སློབ་གསོ་མཁས་ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་་
སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེད་་
ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་་་་་་་་་
འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ཐོག
“དགེ་རྒན་གྱི་ལས་ལ་གཞོལ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་

ཆེར་གཏོང་བར་ང་ཡིས་འབད”པའི་དད་མོས་དང་་་་
ཕུགས་བསམ་བཅངས་ནས་སློབ་གསོ་དང་སློབ་མར་་་
དགའ་ཞེན་དང་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཏེ་ཏང་་་་་
ཐུགས་བློ་བདེ་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན་་་་་་་་
ཡོད་པ། མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་་་་
འཁུར་བ་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་མི་གསར་དེ་བས་་་་
མང་བ་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།

རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་ཚོས་སློབ་དཔོན་ཆེ་མོ་བྱས་་་་་་་
ནས་མི་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་མིག་དཔེ་སྟོན་དགོས། སློབ་
མའི་མིག་ནང་དུ། དགེ་རྒན་གྱི་གཏམ་སྤྱོད་ཀྱིས་སློབ་
མ་ཚོར་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། དེར་་་་་་་་་
བརྟེན། རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་ཚོས“མི་གང་འདྲ་ཞིག་་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ།
སུའི་ཆེད་དུ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་རྩ་བའི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་སྤྱི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་ལྷག་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བ་
དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྐྱོང་གི་རྩ་བའི་་་་་་་
ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།
བློ་སྒོ་འབྱེད་པ། སྣོད་བསྟུན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ཡིན་
མིན་དང་། བདེན་རྫུན། དགེ་སྡུག བདེན་ཁེ། ཐོབ་་
ཤོར་བཅས་ཀྱི་ཐད་ཀུན་གྱི་སྣེ་འཁྲིད་དེ་མིག་དཔེ་་་་་་་་
སྟོན་པ། རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་བཅས་བྱས་ཏེ། སློབ་་
མའི་སེམས་རྒྱུད་ལ་བདེན་ལེགས་མཛེས་གསུམ་གྱི་ས་་
བོན་བཏབ་སྟེ་སློབ་མ་ཚོར་མི་ཚེའི་གོམ་པ་དང་པོ་་་་་་་
ཡག་པོ་སྤོ་བའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་ཚོས་སློབ་དཔོན་ཆེ་མོ་ཞིག་་་་་་་
བྱེད་པར་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་དོ་ཁུར་དང་ཁ་འབྲལ་་་་
ཐབས་མེད། རྒྱལ་ཁབ་དར་རྒྱས་འགྲོ་དགོས་ན་ངེས་་
པར་དུ་དགེ་རྒན་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་མཐོང་ཆེན་བྱེད་
དགོས། དེར་བརྟེན། ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་་་་
ཁག་གིས་ཤེས་ལྡན་པ་ནི་ཐོན་ཁུངས་ཨང་དང་པོ་་་་་་་་
ཡིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་དགེ་རྒན་དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་་་
རྒྱུ་དེ་རྨང་གཞིའི་ལས་དོན་དུ་བརྩིས་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་དགེ་རྒན་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་སློབ་གསོར་་
མཐོང་ཆེན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་གཏོད་པ་དང་།
“རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་དགེ་རྒན་བཟང་པོའི”བླ་ན་་་་་་་་
མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གཏོད་པ། སྤྱི་དམངས་་་་་་་
ཀྱིས“གནམ་འོག་གི་ཆེས་བླ་ན་མེད་པའི་ལས་རིགས་་་
ཤིག་ཡིན”པའི་དགེ་རྒན་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་བཀུག་
ནས་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོས་དགེ་རྒན་བྱེད་པ་དང་། བློ་་་
རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་དགེ་རྒན་བྱེད་པ། ཡུན་རིང་དགེ་
རྒན་བྱེད་པ། ཚེ་གང་དགེ་རྒན་བྱེད་པ་བཅས་ལ་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཏེ། དགེ་རྒན་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་སློབ་
གསོར་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོ་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་སུ་དར་བར་བྱེད་དགོས།

དགེ་རྒན་དུས་ཆེན་ཐེངས་40པའི་སྐབས་་་་་་་་་་་་
འདིར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་རྒན་ཚོས
“སློབ་དཔོན་ཆེ་མོའི”བླང་བྱ་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་ལྕག་་་
སྐུལ་བཏང་ནས། སེམས་ནང་ཕུགས་བསམ་ཡོད་པ་་་
དང་། མིག་ནང་རེ་བ་མངོན་པ། རང་རྟོན་རང་་་་་་་་
དར། ངར་སེམས་ཆེར་སྐྱེད་བཅས་བྱས་ནས། སློབ་་་
གསོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆེ་་་་་
མོའི་མིང་ལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པར་བྱེད་དགོས།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་ནམས་་་
བདེ་སྐྱིད་རྒན་པས་ཞུས）

དགེ་རྒན་ཚོས་སློབ་དཔོན་ཆེ་མོ་
ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བཀྲག་མདངས་འཚེར་བའི་གྲངས་གཞི་་
དེ་ཐོག་ནས་མངའ་རིས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་མི་་་་་་
མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ཆེན་
པོ་མངོན་པ་མ་ཟད། མངའ་རིས་ཀྱིས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ཐད་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་ཞིག་སྤོས་པ་ཡང་མཚོན་ཡོད།

“ད་ལོ་ཚུན་དུ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་་
སྒྲིག་བཀོད་དང་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.18བཏང་བའི‘ལོ་ལྔ་་་་་་་་
ཚན་བཅུ་བཞི་པའི’རྣམ་གྲངས་5ཡི་ཁྲོད་ནས་4ལས་མཇུག་འགྲིལ་བ་་་་་
དང་འབྲེལ་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱུང་བ་དང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་མེད་་་་་་་་
པའི་རྣམ་གྲངས་1དེ་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་2025ལོའི་ཟླ་5པར་ལས་་་་་་་་་་་
མཇུག་འགྲིལ་ནས་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
རིག་དངོས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་ཐེངས་བཞི་པ་ཏན་ཏིག་་་་་
སྤེལ་བར་མིག་སྔར‘ཡོངས་བཤེར་གསུམ་པའི’རིག་དངོས་ཁག་236ལ་
བསྐྱར་བཤེར་བྱས་པ་དང་གསར་དུ་རྙེད་པའི་རིག་དངོས་ཁག་210
བརྟག་དཔྱད་ཐོ་འགོད་བྱས་པ། ཁག་གསུམ་པའི་ས་ཁུལ་རིམ་པའི་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་་་་་
གྲངས་དང་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་གཏན་འཁེལ་གྱི་་་་་
ལས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོས་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་རྣམ་གྲངས་39
དང་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་34ས་ཁུལ་རིམ་པའི་་་་་་་་་་

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་
ཀའོ་ཡན་ཝུའུ་ཡིས“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་
དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གྱིས‘མངོན་གསལ་་་་་་་་་
དོད་པོ་བརྒྱད’ལ་དམིགས་ཏེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཆར་འགོད་་་
དང་། སྤྱི་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན། བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས། སྒྲིག་་་་་་་་་
འཛུགས་ཞིབ་ཚགས་བཅས་བྱེད་པ་དང་དམིགས་ཚད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་་་་་་
དང་། གནད་དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས། གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་བཅས་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་་
གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་རྒྱུར་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བ། གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་དང་རང་འགུལ་ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་བཅས་་་་
བྱས་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་མངའ་རིས་ཀྱི་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན”ཞེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་་
གིས་ས་བབ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཚན་ལུས་་་་
གསོའི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེ་རུ་དང་། ཡུལ་སྐོར་གྱི་་་
རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ། ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་

ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཅས་བཏང་བར། 2023ལོར་བཞད་མཐོང་་
སྨོན་རྫོང་ཆབ་ཁ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཆབ་ཁ་ཆུ་ཚན་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དེ་བོད་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་ལུས་གསོའི་ཡུལ་སྐོར་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞིར་་་་་
བདམས་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་
སྐོར་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཅུས་ཀྲང་བཀྲ་ཤིས་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས
“ལུས་གསོའི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་རྒྱུ་ནི་་
བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་གི་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་་་་་
གྱི་ཁ་ཕྱོགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་་
ལེན་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་སྤྱོད་ཅིག་ཀྱང་ཡིན། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་་་་
བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་
ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། བསམ་བློའི་་་
རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་ས་མཐོའི་ལུས་་་་་་་་་་་་
གསོའི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་གི་་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་་་
ཁོའོ་ཡི་ཁོའོ་ཀྲང་ལི་ཝུན་མིང་གིས“ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ་དེས་ཆབ་་་་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐབས་ལམ་གསལ་བཟོ་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་
སྒྲིལ་ཡོད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་ཀའི་ནང་ང་ཚོས་ཆབ་མདོ་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་་་་
སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཆབ་་་་་་་་
མདོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ནང་དོན་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཡུལ་་་
སྐོར་བས་མཛེས་ལྗོངས་ལ་རོལ་བ་དང་དུས་མཚུངས་ཆབ་མདོའི་རིག་་་་་
གནས་ཀྱི་ནང་དོན་ཟབ་མོ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག ང་ཚོས་ད་དུང་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་
རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་སྤུས་་་་་་་
རྟགས་རྩེ་གྲ་གཏོད་པ། ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་
བ་སོགས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་ཡུལ་་་་
སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་དང་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཞིང་་་་་་
ལས་ཚན་རིག་ཁང་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་མཉམ་དུ་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་ཞིག་རེད། ཧྲན་ཏུང་དང་བོད་ཀྱི་ས་མཐོའི་ས་་་་་
བོན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས“དགོས་མཁོ་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་་་་་་་་
འཛིན་པ་དང་། གཅིག་སྡུད་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ། འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་དང་ཞིབ་འཇུག་མཉམ་དུ་བྱེད་པ། སྒོ་དབྱེ་མཉམ་་་་་་
སྤྱོད་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་
བཟུང“1+2+4+N”ཡི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་གཏོད་་་་་་
རྒྱུའི་ནང་ས་མཐོའི་ས་བོན་ཞིབ་འཇུག་རྟེན་གཞི་ཞིག་་་་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུ་དང་། ལས་སྟེགས་གཉིས（སོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་
མཉམ་སྤྱོད་ལས་སྟེགས་དང་སྣ་ཁ་གསར་པ་ཞིབ་སྤེལ་ལས་་

སྟེགས）བསྐྲུན་རྒྱུ། ལྟེ་གནས་བཞི(སོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་
ལྟེ་གནས་དང་། ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས། སྤུས་་་
རྟགས་གྲུབ་འབྲས་སྐྱོང་གསོ་ལྟེ་གནས། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་་་
སྦྱོང་ལྟེ་གནས)འཛུགས་རྒྱུ་བཅས་ཚུད་པ་མ་ཟད། ཚན་་་་་་
རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ནང་་་་་་
འདྲེན་ཡང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་ཚན་་
རིག་ཞིབ་འཇུག་དང་། གྲུབ་འབྲས་ཁྱབ་གདལ། བཀོལ་་་་
སྤྱོད་དཔེ་སྟོན། རིག་མཛོད་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་ཐད་་་་
ནས་གཞིས་རྩེའི་ཞིང་ལས་ཁྱབ་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། རིམ་པ་མང་བ། ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་བ་་་་་
བཅས་ཀྱི་རིག་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་་་་་་་

འདེགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཞིང་ལས་་་་་་་

ཚན་རིག་ཁང་ས་མཐོའི་དེང་རབས་ཞིང་ལས་ཞིབ་འཇུག་་་
ཁང་གིས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་
དམིགས་ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་སོན་རྒྱུའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་
འཚོལ་བསྡུ་ནང་འདྲེན་དང་། སྣ་ཁ་གསར་པ་ཧྲག་སྒྲུག་་་་་
འདེམས་གསོ། འདེབས་གསོའི་ལག་རྩལ་ལེགས་གཏོང་་་་་་
དང་མཐོར་གཏོང་། དེ་བཞིན་སྣ་ཁ་གསར་པ་གསོ་སྤེལ་་་་་
དང་ཁྱབ་གདལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཙོ་གནད་ཐོག་་་
ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
（བསྟན་བློས་བསྒྱུར། བསྟན་བློ་དང་པ་ཕན་གྱིས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་མཐོའི་ས་བོན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་པོ་དེ་གཞིས་རྩེར་བཙུགས་པ།

བ་མོ་འབབ་པའི་དུས་ཚིགས་སུ་ཞིང་ལས་ལ་བྲེལ་བ།

↑ཉིན་ཤས་གོང་། སྟོན་ཁའི་དུས་ཚིགས་མཇུག་ཤོས་བ་མོ་འབབ་པའི་དུས་སུ་སླེབས་པས། ཞིང་པས་ཞིང་ལས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁར་སྟོན་བསྡུ་དང་སྟོན་ཁའི་་་་་་་་་
གཡོག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་བྲེལ་བཞིན་ཡོད། འདི་ནི་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོ་ཧྥེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲུའུ་ཧྲན་ཆུས་ཞའོ་མེའོ་གྲོང་རྡལ་པེ་ཧྥེན་ལུའུ་གྲོང་ཚོར་ཞིང་པས་བརྔ་བསྡུ་འཕྲུལ་འཁོར་བཏང་ནས་ཆུ་་་་་་་་་་་
འབྲས་བསྡུ་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་པིང་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་པོ་ཤིང་རྫོང་ཆའོ་ཀྲོང་གྲོང་་་
རྡལ་ཡུས་ལིང་གྲོང་ཚོར་ཡུལ་མི་ཞིག་གིས་ཐོན་འབབ་བྱུང་བའི་ཆུ་འབྲས་ལ་ལྟ་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ཀོང་ཤིས་ལའེ་པིང་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཁྲེང་རྫོང་ཁྲེང་ཀོན་གྲོང་རྡལ་པན་ཧོ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིས་ཞིང་་་་་་
ནང་དུ་ཕྱི་སྨིན་ཆུ་འབྲས་བསྡུ་བཞིན་པ།


