
2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་་་་
ནས་ཟླ་10ཚེས་27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཆབ་མདོའི་གཡུལ་འགྱེད་ལ་རྒྱལ་ཁ་་་་་་
ཐོབ་ནས་ལོ་74འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་་་་་་་
མཚམས་སུ། ཟླ་10ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར
“ཆབ་མདོའི་གཡུལ་འགྱེད་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན”གྱི་འགྲེམས་
ཁང་སྒོ་ཕྱེ་བའི་མཛད་སྒོ་ཆབ་མདོར་གཟབ་རྒྱས་
ངང་འཚོགས་ཤིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་་་་་་་
ཀྲོའུ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་འགྲེམས་་་
སྟོན་གྱི་སྒོ་བྱང་ཕྱེ་བ་རེད། དེ་རྗེས་ཆབ་མདོའི་་་་
གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་དང་་་་་་་
འཐབ་འཛིང་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་ནང་མི་དང་རྗེས་་་་་
རབས་པ་དང་དེ་བཞིན་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་
ཚོགས་དང་། སློབ་མ། ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་ལྷན་དུ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་
གཟིགས་པ་རེད། བོད་དམག་ཁུལ་ཁང་གི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་ཕེབས་ཡོད་་་
པ་རེད།

ཚེས་24ཉིན་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་བཅས་་་་
པས་འབྲེལ་གཏུག་ས་ཚིགས་སྨར་ཁམས་རྫོང་་་་་་་

གཙང་ཤོད་ཤང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྟེ་གཙང་་
ཤོད་ཤང་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་གཙང་རོང་གྲོང་་་་་
ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་དང་བཞུགས་་
མོལ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
བསམ་བློའི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་་་་་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་་་་་
འདོད་ཅིང་ཉན་སྤྲོ་བ་དང་གོ་བདེ་ཤེས་སླའི་བྱ་་་་
ཐབས་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་ཐུབ་པ་་་་་་་་་
དང་། གོ་བ་ལེན་ཐུབ་པ། དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། གསེར་ལྡན་དགོན་དུ་་་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས། དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་་་་་་་་
དང་བཅས་པས་དགོན་སྡེ་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་དང་། དགོན་སྡེའི་དཔེ་མཛོད་་
ཁང་། བོད་སྨན་ཁང་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ་གྲྭ་་་་་་་་
བཙུན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བ་དང་། “འདུ་་་་་
ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ། དེ་བཞིན་དགོན་་་་་་་་
སྡེའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཐད་ཀྱི་ལས་་་་་་
དོན་སྤེལ་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་
སྒྲུབ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་ཡང་བཏོན་གནང་བ་་་་་་
རེད།（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། པ་སངས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ“ཆབ་མདོའི་གཡུལ་འགྱེད་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་སྟོན”གྱི་འགྲེམས་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་བའི་མཛད་སྒོར་

ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་སྨར་ཁམས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་10ཚེས་27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་21ནས་26ཉིན་བར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་འགྱུར་པུའི་་་་་་་
པུའུ་ཀྲང་བསོད་ནམས་ཉི་མ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་
ཁ་རུབ་ཆུས་དང་། འཇོ་མདའ་རྫོང་། གོ་འཇོ་་་་
རྫོང། བྲག་གཡབ་རྫོང་། ལྷོ་རོང་རྫོང་། དཔལ་
འབར་རྫོང་བཅས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་་་་་་་
ཕེབས་ཏེ། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་་་་
དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་དང་། ས་གནས་ས་་་་་
ཐོག་ཏུ“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོའི་དུས་་་་་་
མཚམས་གསུམ་པའི་ལས་དོན་དང་ཁྲིམས་ལྟར་་་
ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་དོ་དམ་དང་བརྒྱུད་རིམ་
ལྡན་པའི་ངང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་་་་་་
ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་་་་་
པའི་ངང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་

སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་་་་་་་
སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཛད་ཕྱོགས་སྲིད་་་་་་
ཇུས་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་
བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་
བྱེད་པ་དང་། “ཕན་འདོགས་པ་ལྔ”ཡི་ཚད་་་་་་་
གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་་་
བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་་་་་་
འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་་
དགོས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ། རྒྱ་་
ཆེའི་གྲྭ་བཙུན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྐད་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་མང་ཙམ་བྱེད་པ་དང་། མང་ཙམ་ཤོད་པ།
མང་ཙམ་སྤྱོད་པ་བཅས་ལ་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིད་་་་་
སྟོན་བྱེད་པ་དང་། གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་་་་
གཏོང་བ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ཏང་་་་་་་་་་
གཅེས་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་་
པ་བཅས་བྱས་ནས། “མོས་སེམས་ལྔ”རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་་་་་་་་་་
ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་27
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་10ཚེས་22ནས་26
ཉིན་བར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་་
ཅི་ཅང་ཝུན་ཕེང་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་་
ནས་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་།
མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་་་
གནད་དོན་གཅིག་སྡུད་ཐོག་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི་ལས་དོན་་་་
ལ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་རེད།

ཅང་ཝུན་ཕེང་གིས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྒྲིག་་་་་་་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་པ།

སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲིག་བསྟར་ཁྲིམས་སྒྱུར་དང་།
སྤྱོད་གཙང་སྒྲིག་ནན། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བཅས་ལ་ལྟ་་་་་་་
སྐུལ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་འགན་འཁྲི་གསར་པ་དང་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་མངོན་པར་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་གྱི་ནུས་པ་དེ་བས་་་་་་་
ལེགས་པ་འདོན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཅང་ཝུན་ཕེང་གིས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྒྲིག་་་་་་་
བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་་
ནས“གྲོས་གཞི་དང་པོའི”ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་

ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་། གོ་བ་་་་་་་
ཟབ་མོ་ལེན་པ། དད་འདུན་དང་ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་ཏེ་་་
བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་་་་་་་་
བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དོ་དམ་ནན་པོ་དང་གཅེས་སྐྱོང་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། “སྒྲོན་འོག་མུན་་་་་་་་་་་་་་
ནག”འགོག་བཅོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་
སྒྲིག་ལམ་ཡོད་པ་དང་། བློ་སྟོབས་ཡོད་པ། བརྩེ་སེམས་ཡོད་་
པ་བཅས་བྱས་ནས་སྙིང་ཉེ་བ་དང་། ཡིད་རྟོན་རུང་བ། བརྩི་
བཀུར་ཞུ་འོས་པ་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་གཏོད་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཁྲིམས་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་དོ་དམ་བྱས་ཏེ་བརྒྱུད་

རིམ་ལྡན་པའི་ངང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
ཟླ་10ཚེས་27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་གཅིག་་་་་་
གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་
ལའེ་ཅའོ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲོང་པ་རྫོང་་་་་་་་་
དང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་། དིང་རི་རྫོང་། གམ་པ་་་
རྫོང་། ཁང་དམར་རྫོང་བཅས་སུ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་
གནང་བར་ཕེབས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་དང་་
གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ལས་བྱེད་་་་་་
པའི་གྲོང་སྡོད་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གཏིང་་་
ཟབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་་
རུ་མི་དང་གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་ཡོན་རྒན་གྲས་ལ་་་་་་་
གཟིགས་པ་དང་འཚམས་འདྲི་གནང་ཞིང་། ས་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཞུ་བཅར་དང་ལེན་དང་གཤམ་
སྐྱོད་གནང་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་
རེ་ཞུ་དང་གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་་་་་
དོན་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་གསུངས་དོན། རིམ་ཁག་་་་་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་རང་རྟོགས་ངང་ཏང་ལ་དོ་
དམ་དང་ཏང་སྐྱོང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་

ཁུར་ཏེ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས“དོན་
ཆེན་བཞི”དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིའི”ལས་་་་་་་་་་
འགན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྣེ་ཁྲིད་དང་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་
གསུམ་པ་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
བསམ་གཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་
ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དང་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་
དང་། “མཉམ་སྤེལ་ལྔ་དང་སྲ་བརྟན་ལྔའི”ཆ་་་་
སྒྲིག་མཉམ་སྐྲུན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་རྒྱ་སྐྱེད་
བཏང་སྟེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། མང་
ཚོགས་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་
བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། མཐའ་མཚམས་
མངའ་ཁོངས་སྲུང་བ། ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་་
པའི་འཐབ་རྩོད་སྤེལ་བ་བཅས་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་་
གི་བཙན་རྫོང་བརྟན་པོ་སྐྲུན་དགོས།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

སྟོན་དུས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་གྲོག་རོང་གི་ལྷ་ཉིང་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་དུ་བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་མེ་འཁོར་འུར་སྒྲ་་་་་་་
དང་བཅས་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད། “ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་ཤར་་་་་་་་་་
གཏོང་མ་ཐུབ་གོང་། ང་ཚོས་ཉིང་ཁྲིར་ཐད་ཀར་འབྱོར་བའི་་
གནམ་གྲུའི་སྤ་སེ་ཉོ་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་ལ། དུས་ཆེན་དང་ངལ་
གསོའི་སྐབས་གནམ་གྲུའི་སྤ་སེ་ཉོ་ཁག་པོ་ཡོད། ད་ཆ་ང་ཚོས་
སྔོན་ལ་གནམ་གྲུར་བསྡད་དེ་ལྷ་སར་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་ནས་
བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་ལ་་་་་་་་་་་་
བསྡད་ནས་ཉིང་ཁྲིར་བསྐྱོད་པ་ཡིན། འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཡོ་་་་་་་་
ཆས་མང་དུ་སོང་ཡོད་ལ། ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལམ་ཐིག་ཀྱང་ཕུན་་་་་་
སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ནས་ཡོང་བའི་་་་་་་་་
པར་ལེན་ལ་དགའ་མཁན་ཝང་ལགས་ཀྱིས་ཉིང་ཁྲིའི་དུས་་་་་་་་
བཞིའི་མཛེས་ལྗོངས་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་་་་་་་
ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། ལས་འཁྱུར་ངལ་གསོ་བརྒྱབ་རྗེས་རྟག་་་
ཏུ་བཟའ་ཟླ་དང་མཉམ་དུ་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་དང་པར་ལེན་་་་་་
བྱེད་པར་ཡོང་སྐབས་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་དེ་ད་ཆ་ཁོང་གཉིས་་
པོ་ཕྱིར་སྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་ཆས་ཀྱི་གདམ་ག་ཡག་་
ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད།

ཟླ་9ཚེས་29ནས་ཟླ་10ཚེས་8ཉིན་བར། རིམ་རྩིས་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་གྱིས་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་4.6
བསྐྱལ་བ་དེ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ཀྱི་མི་ཐེངས་ཁྲི་3.8ལས་་
ཆེས་ཆེར་འཕར་ཡོད། ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་435ཟིན་་་་་་་
པའི་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་ནི་ལྷ་ས་ནས་ཉིང་ཁྲི་བར་ཡིན་པ་་་་་་་་
དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གློག་ཤུགས་ཅན་གྱི་ལྕགས་་་་་་་
ལམ་ཐོག་མ་དེ་རེད། 2021ལོའི་ཟླ་6ཚེས་25ཉིན་ཤར་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཤར་་་
ལྷོའི་ས་ཁུལ་ལ་མེ་འཁོར་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཇུག་འགྲིལ་ཏེ་་་་་་

བོད་དང་ས་མཐོའི་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
ལེའུ་གསར་པ་བརྩམས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྕགས་ལམ་སྡེ་ཚན་གྱིས“མཁའ་་་
ལམ་གྱི་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག”གི་ས་མཐོའི་ལྕགས་ལམ་ཞབས་་་་་
ཞུའི་སྤུས་རྟགས་ཧུར་ཐག་བཏོད་དེ་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་གྱི་་་་་་་
མཉེན་ཆས་དང་མཁྲེགས་ཆས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་
ཧུར་ཐག་བཏང་ཡོད། དང་ཐོག་མེ་འཁོར་ལ་བསྡད་ནས་་་་་་་་
ཕྱིར་བསྐྱོད་རྒྱུར་མ་གོམས་པའི་ཞིང་འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་་་
ཆ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་ཆས་དེ་རིགས་ལ་སྡོད་རྒྱུར་དགའ་པོ་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད།

དེང་རབས་ཅན་དང་ཚན་རྩལ་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་མེ་་་་་
འཁོར་ནང་བསྡད་ནས་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་པའི་སྐྱིད་སྣང་ནི་་་་
ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་པའི་བློ་གྲོས་དང་དཀའ་སྤྱད་་་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད།

ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་ནི་ཁྲོན་བོད་དང་ཡུན་བོད་ལྕགས་་་་་་
ལམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ཐིག་དེ་ས་་་་
ཡོམ་ཤུགས་རྒྱག་ཆེ་ཁུལ་དང་ས་གཤིས་གས་སྲུབས་ཆེ་ཁུལ་་་་་་་
བརྒྱུད་དགོས་པས། ཆུ་རུད་སོགས་ས་གཤིས་གནོད་འཚེ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་ཐོན་པར་བརྟེན་ཨར་སྐྲུན་གྱི་དཀའ་ཚེགས་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ན་མཐོང་དཀོན་པ་ཞིག་རེད། 90%ཡན་གྱི་ལམ་
ཐིག་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3000ཡན་དུ་གནས་པ་དང་། ཡར་་
ཀླུང་གཙང་པོ་ཐེངས་16བརྒལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ལམ་རྒྱུད་རི་་
མཐོ་གཡང་གཟར་ཡིན་པ་དང་། ས་བབ་དང་ས་གཤིས་ཀྱི་ཆ་
རྐྱེན་ཧ་ཅང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ། རང་བྱུང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཞན་པ།
བལྟོས་བཅས་ཀྱི་ས་བབ་མཐོ་དམན་ཧེ་བག་ལ་སྨི་2500ཟིན་་་
པ། ཕུག་ལམ་ཁྱོན་47དང་ཟམ་པ་121ཡོད་པ་མ་ཟད།
ཟམ་པ་དང་ཕུག་ལམ་ཧྲིལ་པོའི་བསྡུར་ཚད་75%ཟིན་གྱི་་་་་་་་
ཡོད། དེའི་ནང་ནས་རིང་ཤོས་ཡིན་པའི་རྟ་སྒ་ལའི་ཕུག་ལམ་་
གྱི་རིང་ཚད་ལ་སྨི་17310ཡོད་པ་དང་ཕུག་ལམ་མང་ཆེ་བའི་་་
རིང་ཚད་ལ་སྨི་1000ལྷག་ཙམ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་་་་་་་
ཅུས་ལྔ་པའི་རྣམ་གྲངས་ཨར་ལས་ནང་ཞུགས་མཁན་འཐབ་་་་
ཕྱོགས་དང་པོའི་འཛུགས་སྐྲུན་པ་ཙེང་ཞང་ཝུན་གྱིས་སྐབས་་་་

དེ་དུས་ཀྱི་ཨར་སྐྲུན་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་སྐབས
“རྩད་ཞིབ་དང་། ཇུས་འགོད། ཨར་ལས་བཅས་ཀྱི་དཀའ་་་་་
ཚེགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་གནས་ཚུལ་གསར་པ་དང་གནད་དོན་་་
གསར་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་སེ་ཐོན་གྱི་ཡོད”ཅེས་དྲང་པོར་་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

དེ་ནི་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཁོར་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལམ་བུ་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད། “ཇུས་་་་་་་་་་་
འགོད་ནས་ཨར་སྐྲུན་བར། ང་ཚོས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་་་་་་་
མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མའི་འཆར་འགོད་ཇུས་་་
འགོད་དང་། ཨར་ལས་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ཚོད་འཛིན། སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་སླར་གསོ་སོགས་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་
པོ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཡོད”ཅེས་ཀྲུང་གོ་་་་་
ལྕགས་ལམ་ཅུས་བཅུ་དགུ་པའི་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་བཀོད་པ་ལུའོ་ཀྲེན་ཕིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་
བྱས་ཤིང་། ཁོང་གིས། ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་འདིང་སྐབས་་་་་་་་
སྙིགས་རོ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་གཙང་སེལ་དང་སྐྱེ་་་
ཁམས་ཕྱོགས་བསྡུས་སླར་གསོ་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་་་་་་་་
ཨར་ལས་ལས་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཕོག་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆུང་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། མཐོ་གྲང་ཁུལ་དུ་འདེབས་་་
འཛུགས་དང་ཐིགས་ཆུ་གཏོང་བའི་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
ལེ་དབར་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཟིན་པའི་ལྗང་མདོག་བར་ཁྱམས་་་
ཀྱང་བཏོད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ད་ཆ་བོད་དུ་མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་བགྲོད་ལམ་གཙོ་བོར་
བྱས་ནས་ལྷ་གཞིས་ལྕགས་ལམ་དང་ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ་ཤར་་་
ནུབ་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི“གཙོ་བོ་གཅིག་དང་་་་་
གཞོགས་གཉིས”ཀྱི་ལྕགས་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་་
ཆགས་ནས། བོད་ལྗོངས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་ལ་སྐུལ་་་་་
མ་ཤུགས་ཆེན་ཐེབས་ཡོད།

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་་་་་་་
ལྷས་ཞུས）

ལྷ་ཉིང་ལྕགས་ལམ།
རི་ཆུ་བརྒལ་ནས་དམངས་ཕྱུག་བོད་དར་ཡོང་བར་བྱས་པ།

འོད་ཟེར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཧྥུའུ་ཆང་། ཀརྨ་རྡོ་རྗེ།

ཅང་ཝུན་ཕེང་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་གྱི་ནུས་པ་དེ་བས་ལེགས་པ་འདོན་དགོས།

ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་གླུ་དབྱངས་ལེན།
ཟླ་10ཚེས་25ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཨུད་གཞུང་དོན་ཁང་དང་། གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ། གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ། གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན། གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་་་་་་

ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕལ་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད། ལས་ཁུངས་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མཚོན་པར་་་་
བྱེད་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་མཚན་ཚོགས་ཁམས་པའི་རིག་གནས་འཁྲབ་སྟོན་ལྟེ་གནས་སུ་གཉེར་བ་རེད། འདི་ནི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་འཐུས་མིས་མཉམ་གཞས་གཏོང་བཞིན་པ།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།


