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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༨༨ཚེསཚེས་་ ༢༧༢༧
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 2929

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24026བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཞིང་འབྲོག་ལས་ནི་བོད་ཀྱི་འབྱོར་འབྲིང་གི་རྨང་་་་་་་་་
གཞི་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ། བརྟན་ལྷིང་གི་འགག་་་་་
རྩ་བཅས་རེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་་
བསྟར་དང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ལེགས་ཆར་་་་་་་་
གཞི་ཚུགས་ཏེ་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་རབ་་་་་

དང་རིམ་པ་བཏོན་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཞིང་འབྲོག་ལས་སྔོན་ལ་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ་དང་ཚུགས་གནས་མཐོ་པོས་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང“འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་་་
བརྟན་པོ་དང་། འབྲོག་ལས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ཁྱད་་
ལྡན་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ”བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་
ཞིང་འབྲོག་ལས་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་མྱུར་པོ་་
གཏོང་བ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་་
ཆ་མུ་སྦྲེལ་ནས་གཏོད་པ། ཞིང་འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་་་་་་
བསྡུས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་་་
རམ་འདེགས་བྱེད་པ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“གྲུ་རྡོ”བརྟན་དུ་་་་་་་་་་

གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད།
བསྡོམས་རྩིས་གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། འདི་་་་་་་

ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་རང་ལྗོངས་་
ཀྱི་ཐོན་ལས་དང་པོའི་རིན་ཐང་འཕར་མ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
139.13ཟིན་ཏེ་དུས་མཚུངས་ལས་14.9%འཕར་ནས་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕར་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་11.5
ཡིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ལས་་་་་་་་
སྣོན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་་་་་་་
སྔོན་དཔག་བྱས་ན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་68.5ཟིན་ཏེ་དུས་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་19.5%འཕར་བཟོ་ཡོད་པ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་
སྒོར་13547ཟིན་ཏེ་དུས་མཚུངས་ལས་8.2%འཕར་ནས་
འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཨང་གཉིས་པར་སླེབས་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སས་་
མཐོརམཐོར་་ཐོནཐོན་་འབབའབབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་ལསལས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བཏངབཏང་་བབ།།

རྩོམ་སྒྲིག་པའི་གཏམ།
རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་གིགི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཐེངསཐེངས་་བཅུ་་་་བཅུ་་་་

པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་ཕིང་་་་
གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ས་་་་ས་་་་
གནསགནས་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་ལལ་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངང་་་་་་་་་་་་ངང་་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་དརདར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། གསརགསར་་དརདར་་ཐོན་་་ཐོན་་་
ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གསརགསར་་དརདར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་རྒྱརྒྱ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེ་་་་ཆེ་་་་
རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་གནསགནས་་བབབབ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོགཐོག་་འཇོགའཇོག་་པརཔར་་སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ལེགསལེགས་་ཆའིཆའི་་ཐོན་་ཐོན་་
ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆད་་་་་་་་ཆད་་་་་་་་
པརཔར་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པསཔས།། རིགརིག་་གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་དངདང་།་། ནུསནུས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཙང་་་་་གཙང་་་་་
མམ།། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་བཟོབཟོ་་ལསལས།། དེངདེང་་རབསརབས་་ཞབསཞབས་་ཞུཞུ།། སས་་མཐོའི་་་་་་མཐོའི་་་་་་

ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་གསོགསོ་་བབ་་རིགརིག་་པཔ།། མཐོམཐོ་་གསར་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་
གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན།། མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་དངདང་་ཟོགཟོག་་འགྲེམསའགྲེམས།།
ཡོངསཡོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་མཁའམཁའ་་འགྲུལའགྲུལ་་བཅསབཅས““ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དགུརདགུར””ཕན་་ཕན་་
འབྲསའབྲས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཐོནཐོན་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པཔ་་དངདང་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུ་་་་ཨུ་་་་
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལལ་་གོ་་གོ་་
བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ཆ་་ཆ་་
ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོ་་་སྒོ་་་
ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ངང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀའི་་་ཀའི་་་
བླངབླང་་བྱབྱ་་གཞིརགཞིར་་བཟུངབཟུང་།་། ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་འཁྲིའིའཁྲིའི་་བསམབསམ་་པཔ་་དངདང་་དགོསདགོས་་གཏུགགཏུག་་གིགི་་བསམབསམ་་པ་་་་པ་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། གསརགསར་་དརདར་་ཐོནཐོན་་ལས་་་་་་་ལས་་་་་་་

གངགང་་མགྱོགསམགྱོགས་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱ་་་་རྒྱ་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ལྡནལྡན་་པའི་་་པའི་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་མམ་་ལགལག་་འཛུགསའཛུགས་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།།
སས་་མཐོའིམཐོའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱབྱ་་ཆེདཆེད།། འདིའདི་་གག་་ཚགསཚགས་་པར་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་
གྱིསགྱིས་་དེདེ་་རིངརིང་་ནསནས་་བཟུངབཟུང““དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས།།
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང””ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལེལེ་་ཚན་་་་་་ཚན་་་་་་
ཐོགཐོག““བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད””ཅེསཅེས་་པའིཔའི་་མུ་་་་་་་མུ་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་བཏོནབཏོན་་ནསནས““ཐོནཐོན་་ལསལས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དགུདགུ””ཡིཡི་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་གསལགསལ་་པོརཔོར་་བསྟནབསྟན་་ཏེཏེ་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམ་་་་་སྡོམ་་་་་
དངདང་།་། ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ།། དཔྱདདཔྱད་་གཞིགཞི་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་
ལསལས་་ལྷགལྷག་་པཔ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ཞུཞུ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་་
10ཚེས་27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་
ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ཏང་་
ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་་་་་་
ཚོགས་ཆུང（རྒྱ་ཆེ）གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་
སྐྱོང་གནང་ནས། “ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་དང་།
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན། མང་ཚོགས་ཚོགས་་
པའི་ལས་དོན་བཅས་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་དང་འབྲེལ།
“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་གྲོང་་་་
གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་་་་་་་

དམིགས་ཏེ་གཅིག་སྡུད་བགྲོ་གླེང་ཡང་གནང་བ་་་་་་
རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཀྲུང་དབྱང་ནོར་དཔལ་་་་
ཨུ་ལྷན་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་དབྱང་ཞིང་ལས་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་
རེན་གཞོན་པ་ཀྲུའུ་ཝུའེ་ཏུང་གིས“ཏང་གི་སྐབས་་་
ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
དར་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཕུགས་་
ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་ཟུར་ཁྲིད་་་་
སྙན་ཞུ་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

དེང་རབས་ཅན་ལ་དམ་པོར་དམིགས།
སྒྱུར་བཅོས་སླར་ཡང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་།

བོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད།

“བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་དེ་་་་་
ལེགས་ཆ་རིམ་སྤོར་བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་་་་་་
པས། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་
ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བསྟུན་པ། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་་
དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་་་་་་་་་་་
འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་་
སྐོར་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་་་་་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་ནང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་་
པའི་ངང་དུས་བབ་སྟངས་འཛིན་དང་དམིགས་ཚད་་་་་་་
ལས་འགན་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད་པས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་་
རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཚུར་་་་་
སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཚང་མས་ད་ཐེངས་ཀྱི་་་་

རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་གྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས། འདུ་ཤེས་གསར་་་་་་
བརྗེས་དང་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་།
འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་བའི་ཐད་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་དེ་ཀ་རྟེན་ཐོན་
ལས་ཤིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་དེ་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་

གསུམ་པའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་
སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། འདི་ལོའི་ཟླ་1པོ་་་་་་་་
ནས་9པའི་བར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་་་
དོད་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱོན་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་་་་་་་
207.96ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་བས་འགྲོ་་་་་་
སོང་གཏོང་ཚད་བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་20.87ཟིན་་་་
པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་40.4%དང་27.6%སོ་སོར་་
འཕར་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གོགོ་་སྐབསསྐབས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་
ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་བརྩམསབརྩམས་་པཔ།།

———— ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་དངདང་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ལལ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））

གིགི་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10
ཚེས་25ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གསར་འགོད་པས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་་་་་་་་
ཁང་གི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གྲུབ་འབྲས་སྐོར་གྱི་གསར་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་སྔར། རང་ལྗོངས་་་་
ཀྱི་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྟེན་མཛོད་་་་་
ཁང་གཉེར་བའི་སྤུས་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་་་
རུ་ཕྱིན་པ། ཁྱབ་འགྱེད་ནུས་པ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་
ཤུགས་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་རིམ་་
ཁག་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཚན་པ་ཁྱོན་2373དང་།
རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་སྤོ་རུང་རིག་་་་་་
དངོས་ཐོ་འགོད་བྱས་པའི་རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཚན་པ་་
1006 སྤོ་རུང་རིག་དངོས་ཁྲི་51（ཆ་ཚང）རྩ་ཆེན་་་་་་་་

རིག་དངོས（ཆ་ཚང）ཁྲི་11.15བཅས་ཡོད་པ་རེད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རིག་་་་་་་་་

དངོས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་མཐོ་རུ་བཏང་ཞིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན། མ་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.2བཏང་ནས་སྤོ་རུང་རིག་་་་་་་་
དངོས་སྔོན་འགོག་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་རྣམ་་་་་་་་་་་་
གྲངས་དང་། གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོབ་རྣམ་་་་་་་
གྲངས། རིག་དངོས་ཉམས་གསོའི་རྣམ་གྲངས་བཅས་་
ཁྱོན་56ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་་
ཅིག སྤུན་ཟླའི་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ལས་དོན་
སྤེལ་རེས་ཐད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ལོ་ལྔའི་རིང་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་རིག་དངོས་འགྲེམས་སྟོན་ཐེངས་60
ཙམ་དང“སྤྲིན་རྩིས་འགྲེམས་སྟོན”ཐེངས་10བྱས་་་་་་་
པའི་ནང་རྩེར་སོན་འགྲེམས་སྟོན་ཁག་གཅིག་འབུར་་་་་
དུ་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྟེནརྟེན་་མཛོདམཛོད་་ཁངཁང་་གིགི་་མམ་་ལགལག་་
རགསརགས་་ཙམཙམ་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

རིམརིམ་་རྩིསརྩིས་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནན་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་33..22བཏངབཏང་་ནསནས་་སྤོསྤོ་་རུངརུང་་རིགརིག་་དངོསདངོས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པཔ།།
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་
ཟླ་10ཚེས་27ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། འཛམ་གླིང་ཟིན་ཐོ་གཏོད་པའི་ཁས་་་་་་་
ལེན་དཔང་འདོན（WRCA）གཞུང་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཀྱིས་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད། གཞིས་རྩེ་ལྷ་་་་་་་
རྩེའི་སྟོད་གཞས་ལ“ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་་་་
བོད་ཀྱི་སྟོད་གཞས”ཞེས་པའི་འཛམ་གླིང་གི་་་་་་་་
ཟིན་ཐོ་བཏོད་པའི་ཁས་ལེན་དཔང་འདོན་རག་་་
པ་རེད།

ཁ་རྒྱུན་ལྟར་ན་ལྷ་རྩེའི་སྟོད་གཞས་ནི་ས་སྐྱའི་་་་་
སྲིད་དབང་སྐབས་སུ་དར་བ་དང་ད་བར་ལོ་700

ལྷག་ཙམ་གྱི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡོད།
ལྷ་རྩེའི་སྟོད་གཞས་ནི་གླུ་གར་དང་།

གཞས་མ་གཏམ། དཀྲོལ་གཏོང་བཅས་གཞི་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གླུ་གར་སྒྱུ་་
རྩལ་ཞིག་རེད། འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྐབས་འཁྲབ་་་་
སྟོན་པས་སྒྲ་སྙན་དཀྲོལ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
དེར་འཁྲུག་ཅིང་སྤྲོ་སྣང་དོད་པ་དང་ངར་ཤུགས་་
དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད། དེ་མི་གཅིག་་
གིས་འཁྲབ་ན་འགྲིག་ལ་མི་གཉིས་སམ་ཡང་ན་མི་
མང་པོས་མཉམ་དུ་འཁྲབ་ནའང་འགྲིག

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་ལྷལྷ་་རྩེའིརྩེའི་་སྟོདསྟོད་་གཞསགཞས་་ལལ་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་ཟིནཟིན་་
ཐོཐོ་་གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་དཔངདཔང་་འདོནའདོན་་རགརག་་པཔ།།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ནས།
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་པ་སྣམ་རྫོང་དཔའ་རྩལ་ཤང་ཞིང་འཕྲུལ་མཉམ་ལས་ཁང་གི་གྲོང་མིས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་གྱི་ལོ་ཏོག་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་་
10ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
གསར་འགོད་པར་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ནས་ཤེས་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ཉེ་ཆར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་་་་་་་་་་
མཐོའི་ས་བོན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དང་པོ་སྟེ། ཧྲན་་་་་
ཏུང་དང་བོད་ཀྱི་ས་མཐོའི་ས་བོན་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་་
ཁང་གཞིས་རྩེ་ཇོ་མོ་གླང་མའི་དེང་རབས་ཞིང་་་་་་་་་

ལས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་འགྲེམས་ཚོགས་གླིང་་་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལྟེ་གནས་སུ་སྒོ་བྱང་བཀལ་
ནས་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་རེད། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་་་་་་
ཆེན་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་ས་མཐོའི་དེང་རབས་
ཞིང་ལས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཡང་ཉིན་དེར་སྒོ་བྱང་་་་་
བཀལ་ནས་བཙུགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་ཁང་དེ་གཉིས་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་དང་། ཧྲན་ཏུང་བོད་སྐྱོར་་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་ལྟེ་གནས་དོ་དམ་ཚོགས་ཆུང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)
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