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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མཐའ་མཚམས་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་་་་

གྲངས་གནས་གཉིས་འཕར་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཅིང་།
དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
སྤྱིར་བཏང་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་55.26ཟིན་ཞིང་། དེས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་་
གྱི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་65.5%བཟུང་ཡོད།
མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འབོར་ཉུང་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་་་་་་་་
ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་26.15ཟིན་ཞིང་།
དུས་མཚུངས་ལས་48.1%འཕར་བ་དང་། མཐའ་ཁུལ་་་་་་
ཡུལ་མིའི་ཚོང་དོན་བྱེད་སྒོའི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་་་་
ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་0.34ཟིན་ཞིང་། དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་
32.3%འཕར་ཡོད།

ཕྱིར་གཏོང་འཕར་བའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་་་་་་

དང་ནང་འདྲེན་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་ཞིང་། དུས་་་་
ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར། ངལ་རྩོལ་མང་འདུས་་་
ཅན་གྱི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་35.13
ཟིན་ཞིང་། དུས་མཚུངས་ལས་6.1%འཕར་བ་དང་།
དེས་ཕྱིར་གཏོང་གི་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་47.1%
བཟུང་ཡོད། དེའི་ནང་འཁལ་འཐག་གྱོན་ཆས་དང་།
རྩེད་ཆས། འགྱིག་རྫས་སོགས་ཚོང་ཟོག་ཚང་མ་འཕར་་་་་་་་
བའི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད། ནུས་རྒྱུ་དང་། ཟངས་གཏེར་བྱེ་་་
གཟུགས། ཏི་ཚ་བྱེ་གཟུགས་སོགས་ཚོང་ཟོག་འབོར་ཆེན་་་་་
ནང་འདྲེན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་བརྟན་པོ་ཕྱིན་ནས་ནང་འདྲེན་
བྱེད་ཚད་བསྡོམས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6.44ཟིན་པ་དེ་དུས་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་358%འཕར་བ་དང་། དེས་ནང་འདྲེན་གྱི་་
རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་གྱི་65.6%བཟུང་ཡོད་པ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པ།
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཡོད་པས། ལས་་་་
དོན་ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་་
གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་་་་་་་
དང་། ཚད་གཞི་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་བ། རང་་་་་་་་་་་
འགན་རང་འཁུར་བཅས་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་
ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱེད་པ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མི་དམངས་དམངས་་
གཙོར་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་་
བ། བཅོས་སྐྱོང་ཆུ་ཚད་སྲ་བརྟན་དང་མཐོ་རུ་གཏོང་་་
བ། དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་ལ་འགན་སྲུང་ནུས་་་་་
ལྡན་བྱེད་པ། དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དམ་པ་་་
དོན་གཉེར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་་་་་་་་

ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་རྩ་བ་་་་
ཚུགས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་ཅན་གསར་པའི་སྐུལ་སྤེལ་་་་
ཚོགས་ཆེན་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་ཆེན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་བཅས་
ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའུ་ཡི་སྤྱོད་་་
གཙང་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་གི“དོན་ཚན་བཅུ་་་་་་་
གཉིས”ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཞིང་།
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས། སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་ནི་ཀྲུང་་་་
ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་། སྲོལ་རྒྱུན་་་
ཀུན་སྤྱོད། རིན་ཐང་ལྟ་བ་བཅས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཚད་་་་་་་
གཞི་རེད། སྲིད་གཞུང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་
ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་
པས་སྤྱོད་གཙང་རྩ་བར་འཛིན་པ་དང་ལྐོག་ཟ་སྤང་་་་་་་

བྱར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྲིད་གཙང་་་་་
རིག་གནས་སེམས་ལ་འཇགས་པར་བྱས་ནས་སྤྱོད་་་་་་་་་
གཙང་གཟི་བརྗིད་དུ་བརྩི་བ་དང་ལྐོག་ཟ་ཞེ་ཁྲེལ་དུ་་་་་་
བརྩི་བ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྲིད་གཙང་རིག་གནས་་་་་
དོན་འཁྱོལ་དང་དེར་ཕན་འབྲས་ཡོང་བར་བྱེད་པ།
བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”བློ་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང“སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆབ་་
སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། བསམ་བློའི་རང་རྟོགས།
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་མངོན་པར་བྱེད་དགོས།
སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མིས་ཚད་གཞི་ནན་་་་་་་་
སྲུང་དང་སྣེ་ཁྲིད་དོན་འཁྱོལ་གྱིས་རང་འགུལ་ངང་ལྟ་་་
སྐུལ་དང་ལེན་དང་། སྤྱོད་གཙང་གི་སྲོལ་བཟང་དར་་་
སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་
དུ་རང་གཅུན་ནན་པོ་དང་། འགན་འཁྲི་ནན་འཁུར།
ཁོངས་གཏོགས་ནན་འདོམས་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱོད་་་
གཙང་དར་སྤེལ་དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་གཏོད་་་་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་་་་་
དཀར་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ས་གནས་གཉིས་པོའི་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གསར་སྤེལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པ། མི་རིགས་ཁག་འགྲོ་འོང་དང་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་
ནས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་་་
འདུ་ཤེས་ཐུན་མོང་ཐོག་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས་པ་
དང་། དགེ་སྤེལ་སྐྱོན་སྤངས་དང་ལེགས་ཆ་གསབ་་་་་
རེས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་ཁྲོམ་་་་་་
རའི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐུན་མོང་་་་་
ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ། གཞི་རིམ་བཅོས་་
སྐྱོང་གི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་་་་་
ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་་་་

ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་་་་་་་་་
འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ཐུན་མོང་ཐོག་ཡག་པོ་་་་
སྒྲུབ་དགོས་པ། ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་སློབ་གསོ་དང་སྨན་བཅོས་ཀྱི
“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་གྲུབ་འབྲས་སྲ་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་འབྱོར་ཕྱུག་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ཝང་ཆི་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་་་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཤང་དབྱང་གྲོང་་་་་

ཁྱེར་གྱིས་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
བོད་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བོད་སྐྱོར་་་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། དམངས་འཚོ་ལེགས་་
གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ས་ཁུལ་གཉིས་ཀྱི་་་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་དང་་་་་་
ཏན་ཏིག་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་
ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་་་་་
ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་ལི་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།
（ལྷག་ཚེ་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱི་ཚོགས་ཞུགས་པའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། རྒན་རྒོན་འབོར་ཆེན་དུ་གྱུར་བར་ཁ་གཏད་ཧུར་་་་་་་
ཐག་གཅོག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེ།
སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། ཧུར་བརྩོན་རང་འགུལ་ངང་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་བཟང་པོ་དང་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་་་་་་
དཀའ་གནད་སེལ་བ་བཅས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་འབུལ་འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས།

ཟླ་10ཚེས་25དང་26ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་སྲིད་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བ་རེད། ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་་
ཙུང་ལི་ལི་ཆང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལི་ཆང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ནང་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་དམངས་སྲིད་བྱ་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོར་ཁས་
ལེན་གང་ལེགས་གནང་ནས་འཐབ་ཇུས་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་་་་་་་་
ཐོག་ནས་དམངས་སྲིད་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་ཐུགས་རེ་ནན་པོ་་་་་་་
དང་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་སྟེ། དུས་རབས་གསར་པ་དང་་་་་་་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་དམངས་སྲིད་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ང་ཚོར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་་་་་་་་་་་
འདོན་གནང་བ་དང་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད། ང་ཚོས་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་
ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལི་ཆང་གིས་གསུངས་དོན། དམངས་སྲིད་བྱ་གཞག་ལས་མི་་་་་་་་་་་་
གཤིས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དྲང་མངོན་པ།
ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་མཐའ་ཚད་བརྟན་སྲུང་། ཤེས་དཔལ་རྒྱུན་འཛིན་མཚོན་་་་་
པ་བཅས་ཡོད་པས་འདི་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བྱ་གཞག་་་་་་

ཅིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རླབས་ཆེན་ལག་་་་་་་་
ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དམངས་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་བ་བརྒྱུད། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སོགས་ཚུད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་ཁག་གི་བདེ་་་་
རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་་་
པོ་བཏང་ནས། ཐུན་མོང་གི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་་་་་་་་་
སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱི་གསོན་ཉམས་་
ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

ལི་ཆང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དམངས་ལ་བཅངས་པའི་
བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོར་བརྟེན་ནས་དམངས་སྲིད་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ལ་བབས་པའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་དང་བྱ་བ་དངོས་ཏན་
ཏིག་སྒྲུབ་དགོས། སྲིད་ཇུས་གཏན་འབེབས་བྱེད་པའི་ཐད། མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྣ་མང་དགོས་མཁོ་གཞིར་བཟུང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དམིགས་་་་་་་་་
སའི་རང་བཞིན་དང་ནུས་ལྡན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་ཐད། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བཙན་ཐབས་་་་་་་་་
རང་བཞིན་དང་ལས་ཀའི་ཞི་འཇམ་རང་བཞིན་ཟུང་འབྲེལ་དམ་་་་་་་་་
ཟབ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། སྲིད་ཇུས་ཚུར་ལན་ཐད། སྲིད་ཇུས་ཚོད་
སྐོར་ལེགས་སྒྱུར་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཆབ་་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་དམངས་སྲིད་
ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཐད་ནས་དམངས་སྲིད་བྱ་གཞག་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་བསམ་གཞིག་དང་། ཇུས་འགོད། སྐུལ་འདེད་བཅས་་
མཁས་པོ་བྱེད་དགོས། གཏིང་ཟབ་ལ་ཞིབ་ཚགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་དམངས་སྲིད་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ། གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་་
ས་དང་པོར་རང་འགུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཞིབ་ཕྲ་་
དང་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཞིབ་ཚགས་དང་སྔོན་མཐོང་གིས་་་་་་་་
ལས་དོན་སྒྲུབ་པའི་གསལ་རྟོགས་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལས་་་་་་་་་་་་
འགན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བའི་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་དོན་དག་ཆུང་ཙག་ཐག་གཅོད་བྱེད་རིང་་་་་་་་
དམངས་ཆེད་དང་དམངས་གཅེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་མཁས་པོ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་་
དམངས་སྲིད་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་་་་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་ལག་་་་་་་་་་

བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་དང་། དམངས་སྲིད་སྒྱུར་བཅོས་བརྒྱུད་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཇུས་འགོད་དང་ལག་བསྟར། མང་ཚོགས་ཀྱི་མིག་་་
སྔའི་སུན་སྣང་བྱེད་ས་དང་སེམས་ནད་ཆེ་ས་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ། དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ལེགས་སུ་་་
གཏོང་བའི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་རང་འགུལ་ངང་ཇུས་འགོད་དང་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། དམངས་སྲིད་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་དགོས།

རྒྱལ་དོན་ཨུ་ཡོན་ཧྲེན་དབྱི་ཆིན་གྱིས་གསུང་བཤད་གནང་་་་་་
སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམངས་སྲིད་ལས་དོན་་་་་་
སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་བཀོད་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཙུང་ལི་ལི་ཆང་གི་གསུང་བཤད་ཀྱི་་་་་་་་་
བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རོགས་སྐྱོབ་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
རྒན་གསོ་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རྩ་འཛུགས་དང་ས་ཁུལ་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་ས་མིང་དོ་དམ་བྱེད་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། པུར་འཇུག་བྱེད་ལུགས་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། དགེ་སྒྲུབ་བྱ་གཞག་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། དུས་་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་དམངས་སྲིད་བྱ་་་་་་་་་་་་
གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་དམངས་སྲིད་ཁོངས་གཏོགས་་་་
ཀྱི་སྔོན་ཐོན་མཉམ་སྡེབ་དང་། ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བ། སྔོན་་་་་་
ཐོན་ལས་དོན་པ་བཅས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་ཤིང་། ཧྲང་ཧའེ་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན། ཅང་་་་་་་་
ཤིས་ཞིང་ཆེན། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན། སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན། ཀུའེ་་་་་་་་
ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན། ཧྲའན་ཤིས་ཞིང་ཆེན་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཝུའུ་ཀྲེང་ལུང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་བཅས་ཁག་དང་་་་
འཆར་གཞི་ལོགས་བཀོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཤིན་ཅང་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པིང་ཐོན། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་ཡོད་མི་དམངས་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱི་་་་
འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་། གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་མཉམ་སྡེབ་་
དང་མི་སྒེར་གྱི་འཐུས་མི་སོགས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་ཤང་དབྱང་གྲོང་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཆི་དབྱང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

འདི་ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོ་ནས་གསུམ་པའི་བར་བོད་ཀྱི་
ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་བྱེད་ཚད་

དུས་མཚུངས་ལས་10.2%འཕར་བ།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་
ཏང་ཙུའུ（རྒྱ་ཆེ）ཡི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། སྤྱི་་་
ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་ཐུགས་
རེའང་གནང་བ་རེད།

སེ་ར་དགོན་དང་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཅའ་་་་
སྡོད་ལས་བྱེད་པ་དང་དགེ་འདུན་པའི་འཐུས་མི་དང་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་སྐབས། ལིའུ་ཅང་གིས་་་་་་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་སྣེ་་་་་་་་་་
འཁྲིད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་་
དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཆོས་ལུགས་ལས་་་་་
དོན་སྐོར་ལ་གནང་བའི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་་་
དང་གོ་བ་མཐར་ཕྱིན་ལེན་པ། “མོས་སེམས་ལྔ”ཟམ་མི་་་་་
ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་
མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་་་་་
དྲིན་དྲན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་་་
པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་
ཤེས་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས། ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་་་
ཡུལ་དུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་་་་
བྱ་བ་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་དང་ཁྱབ་གདལ་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། རང་རྟོགས་ངང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་འདུལ་ཁྲིམས་བསྟན་དོན་གྱི་འཆད་་་་་
འགྲེལ་ནང་ཁྱབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། བོད་བརྒྱུད་ནང་་་་་་་་
བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་དུ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་འགྱུར་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོང་དགོས་པ་དང་།
“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་་་་་་་

དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་གྲྭ་བཙུན་གྱིས་སྒྲིག་འཁུར་་་་
ཁྲིམས་སྲུང་དང་། འདུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ། དད་སྦྱོང་ཡང་་་་
དག་བཅས་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་ལས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། འདུལ་ཁྲིམས་ལས་རྒྱལ་ཁྲིམས་གཙོ་་་
ཆེ་བ། ཆོས་པ་དང་ཐོག་སྤྱི་དམངས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་བོད་བརྒྱུད་་་་
ནང་བསྟན་སྐྱོན་བྲལ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། དཔེ་ཆའི་དགེ་་་་་
རྒན་གྱི་དཔུང་ཁག་ཁྲིམས་བཞིན་འཛུགས་སྐྱོང་ཚད་ལྡན་་་་་
དུ་བཏང་ནས་ཆབ་སྲིད་ཐད་བློས་འཁེལ་བ་དང་། ཆོས་་་་་་
ལུགས་ཐད་ཐོས་བསམ་ཟབ་པ། སྤྱོད་ལམ་ཐད་དམངས་་་་་
མགུ་བ། འགག་རྩའི་དུས་སུ་ནུས་པ་ཐོན་པ་བཅས་ཚད་་་་་་
གཞིར་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་་་་་་་་
ལས་དོན་པའི་དཔུང་ཁག་ཚད་ལྡན་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་་་་་་་
ཐག་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས། དགོན་པར་བཅའ་སྡོད་རྒྱ་ཆེའི་ལས་་་
བྱེད་པས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འཇོན་ཐང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
རྩ་དོན་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཕོད་པ།
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ། བྱས་རྗེས་འཇོག་པ། ཁྲིམས་་་་་
སྐྱོང་གི་བསམ་བློ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བྱེད་སྟངས་སྤྱོད་་་་་་་་་་་
མཁས་པོའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཏེ་་་་་་་
དགོན་སྡེ་དོ་དམ་གྱི་ལས་དོན་ཚན་རིག་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་་
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་་
དགོས་པ་དང་། “ཞི་མཐུན”གྱི་ཆོས་ཉིད་དང“ཁྲིད་་་་་་་་་་་་
སྟོན”གྱི་འདུ་ཤེས་སྟངས་འཛིན་བྱས་ནས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་་
མེད་ངང་གྲྭ་བཙུན་དང་གྲོགས་པོ་འགྲིག་པ་དང་གྲོགས་པོ་་་
བློས་ཐུབ་འགྲིག་སྟེ་དོན་དངོས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཧུར་ཐག་་་་་་་
སེལ་རོགས་བྱས་ནས། ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཞི་་་་་་་་་་་་
མཐུན་བརྟན་ལྷིང་གི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་་་་
པ་ཚེས་ཞུས)

ལིའུ་ཅང་གིས་སེ་ར་དགོན་དང་ར་མོ་ཆེ་གཙུག་ལག་
ཁང་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

今日主要内容
▲ 习近平给中国海洋大学全体师生回信
▲ 习近平对民政工作作出重要指示强调

加强普惠性基础性兜底性民生建设 积极
主动为人民群众做好事办实事解难事
▲ 王君正会见湖北省委常委、襄阳市委书
记王祺扬
▲ 严金海主持召开自治区人民政府党组
（扩大）会议
▲ 刘江在色拉寺、小昭寺调研
▲ 今年前三季度西藏外贸进出口同比增长10.2%
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▲ 山南市措美县在简化手续上做文章、在
方便群众上下功夫 用医保“温度”提升“幸
福指数”
▲ 自治区人大常委会党组（扩大）会议暨理
论学习中心组学习会召开
▲ 2024年西藏自治区成品油市场专项整治
工作第1次调度视频会议召开
▲ 西藏自治区政协反映社情民意信息工作
座谈会召开
▲ 自治区2024年度“谁执法谁普法” 普法
责任制现场履职评议会召开
▲ 我区举办社会组织从业人员能力提升培
训

第四版
▲ 西藏：清洁能源助理力发展绿色经
济

སེ་པན་གྱི་ཐོན་འབབ་བཟང་།
ཉེ་ཆར། ནང་སོག་ཐུང་ལེའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁའེ་་་་་་

ལུའུ་རྫོང་གི་སེ་པན་དམར་པོའི་ཐོན་འབབ་བཟང་་་
ཞིང་། ཁའེ་ལུའུ་རྫོང་ནི་ཀྲུང་གོའི་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་སེ་
པན་དམར་པོའི་ཐོན་སྐྱེད་རྟེན་གཞི་ཆེ་ཤོས་ཡིན་་་་་་་
ཞིང་། “ཀྲུང་གོའི་སེ་པན་དམར་པོའི་ཕ་ཡུལ”ཞེས་
པའི་སྐད་གྲགས་ཡོད་པ་དང་། ས་གནས་དེའི་སེ་་་་་་
པན་རྡོག་ཆེ་ལ་སྤུས་ཀ་ལེགས་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་
གི་ཁྲོམ་རར་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་ཡོད། ད་ཕན་ལོ་ཤས་་་་་
རིང་། རྫོང་དེས་སེ་པན་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་60
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཁའེ་ལུའུ་རྫོང་་་་་་་
ཏུང་ཧྥང་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་ཚོས་སེ་པན་དབྱེ་བ་་་་་
འབྱེད་བཞིན་པ།


