
2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 27 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
དོ་སྙོམས་མེད་པ་དང་ཧེ་བག་ཡོད་པ། རང་ཐག་རང་གཅོད་་་་་་

དང་ཁ་ཐོར་འཕེལ་རྒྱས་——གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་གནད་དོན་མང་པོ་་་
ཡོད་པར་སྣང་ཡང་དེ་དག་གི་གནད་འགག་ནི་སྔར་བཞིན“འཕེལ་་་་་་
རྒྱས”ཀྱི་གནད་དོན་ཡིན་པ་རེད།

དཔུང་སྒྲིལ་རོགས་རེས་བྱས་ཏེ་མཉམ་དུ་ཀུང་སི་བཙུགས་ནས་་་་
ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་དང་སྤྱི་ཡོངས་འཕེལ་་
རྒྱས་ཡོང་བར་སྤྱི་འདོམས་ཇུས་འགོད་བྱས་པ་སྟེ། སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་མི་་
དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚོགས་ཁང་ནང“ཉིང་ཁྲི་ས་སྐྱིད་པོ་དངོས་་་་་་
ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི”འཛུགས་རྒྱུའི་བསམ་བློ་འཁོར་བ་རེད།

ལོ་གཉིས་རིང་གི་ལག་ལེན་དངོས་ལས་དེ་ནི་སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་
གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་དཀའ་གནད་སེལ་བའི“བྱེད་ཐབས་ཡག་ཤོས”དེ་་་་་་་་
ཡིན་པ་ར་འཕྲོད་བྱུང་ཡོད།

2022ལོའི་ཟླ་ལྔ་པར། སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་12
ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག“ཉིང་ཁྲི་ས་སྐྱིད་པོ་དངོས་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་
སི”དངོས་སུ་བཙུགས་པ་རེད། གྲོང་ཚོ་12ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
རྣམས་ཀུང་སི་དེའི་ལས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མཉམ་དུ་གཉེར་་་
སྐྱོང་དང་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་དང་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་་་་་་
བྱས་པས་གྲོང་ཚོ་ཁག་གིས་ཁེར་རྐྱང་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་་་་་་་
ལྡོག་ནུས་ལྡན་བྱུང་ཡོད། 2023ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཀུང་སི་དེར་ཡོང་་་་
འབབ་ཁེ་གཙང་སྒོར་ཁྲི་400བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ལག་གདང་འབྲེལ་ནས་དོགས་གཞི་བསལ།
ཀྲང་པ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་མིག་དམར་གྱིས“སོ་སོའི་་་་་་་

ལས་ཀ་སོ་སོས་བྱེད། གྲོང་ཚོའི་བོད་ཕག་གསོ་ཚགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་་་
ང་རང་ཚོ་སོ་སོས་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ན་དེ་བས་མང་པོ་མ་རེད་དམ།
ཐོན་ལས་ཀུང་སིའི་ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་གྲོང་ཚོ་11དང་ཁེ་སྤོགས་་་་་་
བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་ཚེ་ང་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོང་འབབ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་མ་

རེད་དམ”ཞེས་བསམ་འཆར་མང་པོ་བཏོན།
2022ལོའི་ཟླ་ལྔ་པར། སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོ་12ཀྱིས་ཉིང་ཁྲི་ས་་་་་

སྐྱིད་པོ་དངོས་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་མཉམ་དུ་བཙུགས་མོད། ཡིན་་་་
ན་ཡང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་དེ་ཀུང་སིའི་གཅིག་གྱུར་་་་
འཆར་འགོད་ནང་འཇུག་རྒྱུའི་བསམ་ཚུལ་ལ་གྲོང་ཚོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལས་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་སྔར་བཞིན་དོགས་པ་ཟ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

“ས་སྐྱིད་པོ་ཀུང་སིའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཡོང་འབབ་་་་་་་་
ལྟར་ན། རྣམ་གྲངས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཚོར་ཁེ་སྤོགས་བགོ་་་
བཤའ་10%དང་། གྲོང་ཚོ་ཁག་ལ་ཆ་སྙོམས་གྲོང་ཚོ་རེར་24%
ཀུང་སིའི་འཁོར་རྒྱུག་མ་དངུལ་30% སྐུལ་ལྕག་བྱེད་པར་36%
བཅས་བཟུང་འདུག” “ང་ཚོས་མཉམ་དུ་ཀུང་སིའི་ལོ་འཁོར་གྱི་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཡོང་འབབ་མང་དུ་བཏང་ན། གྲོང་ཚོ་ཚང་མར་ཁེ་་་་་་་་
སྤོགས་མང་པོ་ཐོབ་ངེས་རེད”ཅེས་སྐབས་དེ་དུས་ཀྱི་ཀྲང་པ་གྲོང་་་་་་་་་
ཚོའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་ལས་འགན་འཁུར་བ་རྡོ་རྗེས་ངང་་་
རྒྱུད་རིང་པོས་ཚང་མར་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ།

2022ལོ་སྟེ་ས་སྐྱིད་པོ་ཀུང་སི་བཙུགས་པའི་ལོ་དེར་གྲོང་ཚོ་རེ་་་་་
རེར་བགོ་བཤའ་བརྒྱབ་པའི་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་5ལས་བརྒལ་ཏེ་དེ་་་་་་་་་
སྔོན་ཀྲང་པ་གྲོང་ཚོས“རྐྱང་རྒྱུག་རྐྱང་འཐབ”བྱེད་སྐབས་ལས་མང་་་་
བ་ཐོབ་པས། སྔོན་ཆད་དོགས་པ་ཟ་མཁན་དག་ཀྱང་བློ་བདེ་པོ་བྱུང་་
བ་དང་ལྷག་པར་དུ་མིག་དམར་གྱིས་ཡོང་འབབ་མཐོང་རྗེས་བློ་བདེ་་་
པོ་བྱུང་བ་མ་ཟད། རང་ཉིད་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཐོན་ལས་དེ་ཀུང་་
སིའི་གཅིག་གྱུར་འཆར་འགོད་ནང་འཇུག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
མཁན་ཧུར་བརྩོན་ཆེ་ཤོས་སུ་གྱུར་པ་རེད།

“མཉམ་འབྲེལ”ཞེས་པ་ནི“གྲོང་ཚོ་སྟོབས་ཆེན”གྱིས“གྲོང་ཚོ་་་་་
ཉམ་ཞན”ལ་ཁ་གསབ་བྱས་ནས་མཉམ་དུ“སྤྱི་ཐབ་སྤྱོད་པ”ཞིག་་་་་་་་་
མིན། ས་སྐྱིད་པོ་ཀུང་སིའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཡོང་འབབ་་་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་སྐུལ་ལྕག་མ་དངུལ་36%དེ་ནི་ཚང་མ“མཉམ་འབྲེལ”བྱས་་་་་
ནས་ངར་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཡོང་འབབ་དེ་བས་མང་པོ་འཚོལ་དུ་་་་་་་་་་་་

འཇུག་ཆེད་ཡིན་པ་རེད།
གྲོང་སྦྲེལ་མཉམ་སྐྲུན་ལས་ཕྱོད་ཆེ།
2024ལོའི་ཟླ་བཞི་པར། སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་སྦྲེལ་མཉམ་་་་་་་

སྐྲུན་ལས་དོན“གདང་སྒྱུར་རིམ་སྤོར”བྱས་པ་སྟེ། སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་གྱི་་
ཚོགས་སྒྲིག་འཕེལ་རྒྱས་གྲོང་སྦྲེལ་ཏང་ཨུད་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ“གྲོང་སྦྲེལ་མཉམ་སྐྲུན”ལས་དོན“1.0”ནས“2.0”བར་་་
འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཚོགས་སྒྲིག་འཕེལ་རྒྱས་གྲོང་སྦྲེལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
ཁོངས་གཏོགས་སུ་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་ལས་དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་
ཐོན་ལས། ནགས་ཁྲོད་ཐོན་ལས་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་རྣམ་པའི་ཏང་་
ཀྲི་པུའུ་གསུམ་བཙུགས་པ་དེ་དག་གིས་གཙོ་བོར་ཉིང་ཁྲི་ས་སྐྱིད་པོ་་་
དངོས་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་40ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་གཉེར་སྐྱོང་དང་གྲོང་རྡལ་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་་་་་
4375དེའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཏང་རྩ་འཛུགས་དེ་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཐོག་བཙུགས་ཚེ
“ཀླད་པའི་དབང་རྩ”ཡོད་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐོན་ཁུངས་དུས་་་་
ཐོག་ཏུ་བཀོད་སྒྲིག་དང་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་དཀའ་གནད་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཐུབ།
གྲོང་སྦྲེལ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཡོད་ན་ད་དུང“སྣེ་ཁྲིད་པ”ལེགས་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་་
ལས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་གསུམ་གདན་ཞུ་བྱས་ནས“མཚན་འཛིན་་་་་
གྲོང་དཔོན”གྱི་འགན་འཁུར་དུ་བཅུག་པ་དང་ཆབས་ཅིག གྲོང་་་་་་
སྦྲེལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐོན་ལས་བློ་འདྲི་བའི་འགན་ཁུར་ནས་ཐོན་ལས་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཐབས་་་་་་
འདོན་ཇུས་འགོད་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

“གྲོང་ཚོ་མཉམ་སྐྲུན”གྱི་བྱེད་སྟངས་འདིས“གྲོང་ཚོ་སྟོབས་་་་་་་
ཆེན”ཁོ་ན་ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བ་དང“གྲོང་ཚོ་ཉམས་་་་་་་་་་་་་

ཞན”གྱིས་རྐང་པ་འཐེན་པའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་ཐུབ་་
ཡོད། གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་ཚོ་མཉམ་སྦྲེལ་བྱེད་པ་དང་གྲོང་རྡལ་དང་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་མཉམ་སྦྲེལ་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་
ཚོགས་སྒྲིག་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡུག་སྦྲེལ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་་་་
ཀྱང་སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་ད་དུང་བློ་ཡིད་ཚིམ་མེད། “གོམ་སྟབས་རྗེས་་་་་་་་
མར། ང་ཚོས‘ས་གྲོལ་དཔལ་འབྱོར’གྱི་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་
ཐག་དང་ས་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
བའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་གསོན་ཤུགས་་
གསར་པ་སྣོན་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་སྦེ་པ་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་་
བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྗོད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

གྲོང་སྦྲེལ་མཉམ་སྐྲུན་ཚོགས་པ་བསྒྲིགས། དར་རྒྱས་ལམ་བུ་གསར་པར་བསྐྱོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
2023ལོའི་ལོ་འགོར། བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ལ་་་་་་་་

ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས）ཧྲིལ་པོར་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ནད་ཡམས་
ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལོན་གྱི་ཤོག་མེད་རྣམ་པའི་དཔང་ཡིག（དཔང་་་
ཡིག་B）སྤྲད་པ་དང་། འདི་ལོའི་ཟླ་ལྔ་པར། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་་་་་་་་
ནད་ཡམས་ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལོན་གྱི་ཤོག་མེད་རྣམ་པའི་དཔང་་་་་
ཡིག（དཔང་ཡིག་A）དང་ཤ་སྤུས་ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལོན་ལག་་་་་་་་
ཁྱེར་སྤྲོད་ཐུབ་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས“བོད་་་་
ཀྱི་འབྲོག་ལས་ཐོན་རྫས་སྐྱེལ་འདྲེན་མ་ལག”ནང་ཐོ་འགོད་བྱས་་
པའི་ལྟ་འདོམས་ཚན་པ་དང་ལས་གཉེར་བྱེད་པོ་ཁྲི་25ཡན་ཟིན་་
ནས་གྲངས་གཞི་ཐོན་ཚད་ཁྲི་120ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་གོང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི“གཅེས་ཉར་སྲོག་ཆགས་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བའི་སྐད་འཕྲིན་བྱ་རིམ་ཆུང་་་་་
གྲས”སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་ཡོད། “གལ་ཏེ་ཞི་མི་དང་ཁྱི་སོགས་་་་་་་་་་་
གཅེས་ཉར་སྲོག་ཆགས་ནང་སར་འཁྱེར་འདོད་ཚེ། སྐད་འཕྲིན་་
གྱི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བའི་བྱ་རིམ་ཆུང་གྲས་ནས་ནད་ཡམས་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་རེ་ཞུ་བྱེད་ཆོག ཁྱི་ལ་གཅེས་ཉར་སྲོག་ཆགས་ནད་་་་་
བརྟག་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་དུག་སྲིན་་་་་་

འགོག་རྫས་ཀྱི་དཔང་ཡིག་ཐོ་བཀོད་བྱེད་དགོས་པ་ཕུད། གཅེས་
ཉར་སྲོག་ཆགས་གཞན་དག་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀའི་ནང་རིན་མེད་ཀྱི་་་་
གློག་རྡུལ་པར་གཞིའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ནད་ཡམས་ཞིབ་བཤེར་ཚད་
ལོན་དཔང་ཡིག（དཔང་ཡིག་A）ལེན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”“སྔོན་ཆད་་་་
ཤོག་བུའི་ཐོག་བྲིས་ནས་རེ་ཞུ་བྱེད་སྐབས་ནད་ཡམས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བཤེར་རེ་ཞུ་ས་ཚིགས་དང་གཅེས་ཉར་སྲོག་ཆགས་ནད་རྟགས་་་་་
སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞི་གཉིས་ཀར་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱེད་དགོས།
སྐབས་རེ་ཉིན་གཅིག་ནང་སྒྲུབ་ཚར་གྱི་མེད”ཅེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་
སྲོག་ཆགས་ནད་ཡམས་ཞིབ་བཤེར་སུའོ་ཡི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་་
འཁུར་བས་བཤད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྲོག་་་་
ཆགས་ཀྱི་ནད་ཡམས་ཞིབ་བཤེར་ཚད་ལོན་གྱི་ཤོག་མེད་རྣམ་་་་་་་་
པའི་དཔང་ཡིག（དཔང་ཡིག་A）ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད།
དཔང་ཡིག་དེ་བརྒྱུད་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལྟ་སྐུལ་ཆ་་་་་་་་
འཕྲིན་ཚང་མ་ཁུངས་འདེད་བྱེད་ཐུབ། “བོད་ཀྱི་འབྲོག་ལས་་་་་་་
ཐོན་རྫས་སྐྱེལ་འདྲེན་མ་ལག”བརྒྱུད། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་
ཞིང་ཆེན་སྒྲོལ་ནས་གཏོང་འདྲེན་བྱས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་ཡང་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་སྨི་4500ཡན་ཟིན་པའི་ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་་་

བའི་ས་ཁུལ་དུ་རླུང་ནུས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་
པོ་ཡོད་པས་མིག་སྔར་གསར་སྤེལ་གྱི་འཚོལ་ཞིབ་དུས་མཚམས་་་་་
སུ་སླེབས་ཡོད། ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་ཁོར་ཡུག་འོག་དྲོད་་་་་་་
ཚད་དམའ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤོང་ཚད་མཐོ་བའི་རླུང་གློག་འཕྲུལ་་་་་
ཚན་ཇུས་འགོད་དང་། ཨར་ལས། སྒྲིག་སྦྱོར་སོགས་ལ་འགྲན་་་་་
སློང་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཡོད། ཧྭ་གློག་བོད་ལྗོངས་འཕྱོངས་རྒྱས་་་་་་
རླུང་གློག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་ཐེངས་དང་པོར་རླུང་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆས་12ཇུས་འགོད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། རླུང་་་་
གློག་གནས་ཡུལ་གྱི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5100ནས་5370
བར་ཟིན་ཡོད། རྣམ་གྲངས་ཚོགས་པས་རླུང་གློག་གི་བཟོ་ལྟ་
འདེམས་པ་དང་། གློག་ཤིང་ཇུས་འགོད། རྨང་གཞིའི་གྲུབ་་
ཆ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་

རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་བབ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་་་་
བའི་ས་ཁུལ་གྱི་རླུང་ནུས་ཐོན་ཁུངས་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་བྱེད་པར་ཉམས་མྱོང་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་་
བཞིན་ཡོད།

བོད་ཀྱི་གློག་ཤུགས་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་གྱི་གཙོ་གནད་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་པའི་ཧྭ་གློག་བོད་ལྗོངས་འཕྱོངས་རྒྱས་་་་་་་
རླུང་གློག་གི་དུས་ཐེངས་དང་པོའི་རྟེན་གཞིའི་རྣམ་གྲངས་དེ་་
2025ལོའི་ཟླ་10པའི་གོང་དུ་ཤོང་ཚད་ཧྲིལ་པོར་དྲ་བ་སྦྲེལ་
རྩིས་ཡོད་པས། གློག་བཏང་རྗེས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ལོར་་་་
གློག་གཏོང་ཚད་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་1.63ཟིན་བཟོ་་་་་
ཡོད་པ་དག་དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་འབུད་གཏོང་བྱེད་་་་་
ཚད་ལ་ཕབ་ན་ལོ་ལྟར་ཏུན་ཁྲི་12.87ཕྱིར་འབུད་ཐུབ་པས་་
དཔལ་འབྱོར་དང་། སྐྱེ་ཁམས། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ཕན་་་་
འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་རྒྱུ་རེད།

ཧྭ་གློག་བོད་ལྗོངས་འཕྱོངས་རྒྱས་རླུང་གློག་རྟེན་
གཞིའི་རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“2023ལོར། དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་ཡི་བོད་སྨན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་

བའི་བསྡུར་ཚད་48%ཟིན་ཡོད། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་་་་་་་
རིག་པ་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་མཐོང་ཆེན་བྱས་པ་ལས་ད་ཆ་
མི་སེར་གྱིས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པར་མོས་སེམས་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་བཞིན་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་སི་ཁྲོན་ཞིང་་་་་
ཆེན་དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་སྨན་རྩིས་ཁང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་་་་་་
བཤད་པ་དང་དཀར་མཛེས་ཀྲོའུ་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྨན་ལུམས་དང་ཟངས་་་་་་་
ཕོར་གྱི་བཅོས་ཐབས་སོགས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྨན་
བཅོས་ཞབས་ཞུས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆ་ཁག་གི་ནད་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

“བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་སྨན་ལུམས་ཀྱི་བཅོས་ཐབས”དེ་མཉམ་འབྲེལ་་་་
རྒྱལ་ཚོགས་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་རིག་གནས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞུག་གི་མཚོན་བྱེད་བརྩམས་ཆོས་ཀྱི་མིང་གཞུང་་་་
ནང་བཅུག་པ་དང་སྦྲགས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས《དཔལ་་་་་་་་
ལྡན་རྒྱུད་བཞི》འཛམ་གླིང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་ནས་བོད་ཀྱི་་་་
གསོ་བ་རིག་པའི་སྐད་གྲགས་ཆོད་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཐོན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་པ།
མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པར་སྨན་བཅོས་དང་། བདེ་སྲུང་། ཚན་་་

ཞིབ། སློབ་གསོ། ཐོན་ལས། རིག་གནས་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བའི་བཀོད་པ་གསར་པ་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་གྲུབ་ཡོད། བོད་སྨན་ཐོན་
སྐྱེད་ཁེ་ལས་དེ་ལག་ཤེས་བཟོ་ཁང་ནས་བཟོ་ལས་ཅན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་བར་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བཏང་སྟེ་རིམ་བཞིན་ཚད་གཞི་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན། གཞི་་
ཁྱོན་ཅན་བཅས་སུ་གོམ་པ་སྤོས་ཏེ་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་སྔར་བས་མངོན་གསལ་
དོད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

2023ལོར། བོད་ལྗོངས་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཡུན་ནན་གྱི་ཁེ་ལས་་་་་
ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་སྨན་གླིང་གྲོང་རྡལ་བམ་གྲོང་གྲོང་ཚོར་བོད་ལྗོངས་སྨན་་་་་་
གླིང་གི་ར་མཉེའི་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་བཙུགས་ནས་་་་་་་་་་
ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་འདྲ་བཟོས་རི་སྐྱེས་ར་མཉེ་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པ་རེད།

“འདི་གར་ས་ཆ་བྱེ་འགྱུར་ཆེ་བ་དང་ནགས་ཁྲོད་ས་བཅུད་ཆེ་བས་ར་་་་་་་
མཉེ་སྐྱེ་འཚར་ལེགས་པོ་ཡོང་བར་འཚམ་པའི་ཁར་སྤུས་ཀ་ལེགས་ལ་སྨན་སྤྱོད་
ཀྱི་རིན་ཐང་མཐོ་པོ་ཡོད”ཅེས་ཀུང་སིའི་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
འགན་ཁུར་བ་ལི་ཝེས་བཤད། བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། སྨན་་་་
གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ད་ཡོད་བོད་སྨན་སྨན་རྩྭ་འདེབས་འཛུགས་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་་་་་་་་་
2000ཡོད་པར་ཐོན་འབབ་རྒྱ་མ་ཁྲི་120ཙམ་ཟིན་པ་དང་ཐོན་རྫས་རིན་་་་་་་་་
ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།

རྒྱུན་འཛིན་དང་། གསར་གཏོད། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་་་་་་་
གཅིག་ལ་དེ་བས་ལེགས་པའི་ཕན་བདེ་བསྐྲུན་ཞིང་། བོད་ཀྱིས“ཁེ་ལས་དང་།
ཚན་ཞིབ། རྟེན་གཞི། ཞིང་དུད”བཅས་ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཡོད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ས་སྐྱ་རྫོང་དུ་ས་མཐོའི་
ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་ནང་པ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་འབྲོག་པ་མི་་་་་་་་་་་
ཐེངས་2000ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ཡུལ་དེའི་ཞིང་འབྲོག་པར་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་40ཙམ་བྱུང་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་བདུད་རྩི་བོད་སྨན་ཐོན་ལས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་སྨན་ཐོན་སྐྱེད་་
མུ་འབྲེལ་ལས་རིམ་བྲེལ་བརྩོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་བོད་སྨན་ལས་སྣོན་ཐོན་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་བཟོ་རྩལ་སྒྲིག་ཆས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་་་་་་་
ཡོད། “ལོ་ངོ་སྟོང་གི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པར་རང་ཉིད་་་་
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཡོད་པ་དང་སྨན་རྩྭ་མང་པོ་་་
ཞིག་གིས་སྙིང་ཁམས་ཁྲག་རྩའི་ནད་དང་ཕོ་བའི་འཇུ་བྱེད་ནད་སྨན་བཅོས་་་་་་
བྱེད་པའི་ཐད་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད”ཅེས་བོད་ལྗོངས་བདུད་རྩི་་་་
བོད་སྨན་ཐོན་ལས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཚན་རྩལ་ཞིབ་སྤེལ་པུའི་གཙོ་
གཉེར་བ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བཤད།

བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁེ་ལས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་གཞིས་ཆགས་་་་་
ནས་འབྲས་བུ་ཐོན་པ་དང་སྦྲགས་བོད་སྨན་གྱི་གྲགས་ཅན་སྤུས་རྟགས་ཁག་་་་་་

གཅིག་གྲུབ་ཅིང་། 2023ལོར་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཐོན་ལས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་
ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་30ལས་ཚད་བརྒལ་བྱུང་བ་
རེད།

ཐོན་ལས་དེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བྱས་ཏེ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་་
གཏོད་བྱེད་པ།

ད་ཕན་ལོ་ཤས་རིང་ས་གནས་ཁག་གིས་ཐོན་ལས་དེ་མཚམས་སྦྱོར་དུ་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱིས་གསར་གཏོད་འཁོར་འབྲེལ་ལ་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱས་ནས“བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ+”གསར་གཏོད་དཔེ་དབྱིབས་འཚོལ་ཞིབ་་་་
བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་དང་རིག་གནས་དང་། ཡུལ་སྐོར། བདེ་སྲུང་་་་
སོགས་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། འདེབས་
འཛུགས་ལས་རིགས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཐོན་ལས་དང་པོ་ནས་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཐོན་ལས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་བར་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྦྲེལ་
ཐག་སྣུར་སྲིང་ནུས་ལྡན་ཐུབ་པ་དང་ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་ཐུབ་ཚད་ཉིན་རེ་་་་་་་་
བཞིན་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་སོང་ཡོད།

བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཐོན་ལས་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་ནི་འགག་རྩ་རེད། བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་་་་་་
གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་རིམ་པ་མཐོ་བའི་གསར་་་་་་་
གཏོད་ཤེས་ལྡན་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། དེ་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཀྱིས་ཁེར་རྐྱང་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་རིམ་མཐོའི་་་་་
སློབ་གསོའི་སློབ་ཆེན་འབའ་ཞིག་དེ་རེད།

“ད་ཆ་ཤེས་བྱ་གསར་ཤོས་ཁོང་དུ་ཆུད་མཁན་རྩེར་སོན་ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་་་་
ཉུང་ཙམ་ཡོད”ཅེས་བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་་་་
ཆེ་མོ་བ་བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་ཞོར་གཏོགས་སྨན་ཁང་གི་
ཡོན་ཀྲང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་་་་
གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་གྱིས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པའི་ཐད་་་་་་་་
ལས་དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་ཞིབ་་
མཉམ་ལས་ཐད་ད་དུང་ཆུ་ཚད་མི་འདང་ས་ཡོད་པས་དཔེ་སྟོན་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་་་་
རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

“བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་
ཚེ་ནད་བཅོས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཕྱུག་པོའང་ཆགས་ཐུབ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་་
མང་ཚོགས་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཡོད་པས་ད་ཆ་་་་
དེ་བས་རྒྱུན་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་དང་སྔར་བས་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་་་་་་་་་་
ཡོད” བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐོར་་་་
ཞིབ་པ་ཁྲེང་གཡོད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཐོན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་སྣེ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་་
རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་ཟད། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་དང་བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་འབུལ་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད།

ཀྲུང་གོ་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་ཞིབ་འཇུག་པ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་
པ་ཐོན་ལས་ཅན་དུ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་འདུ་འགོད་
ཅིག་ཡིན་པས། སྲིད་གཞུང་དང་། སྨན་རྩིས་ཁང་། ཁེ་ལས་སོགས་བྱེད་པོས་
མཉམ་དུ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ་དང་། ས་གནས་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་སྨན་གྱི་
ཆོག་འཐུས་ཨང་རྟགས་ལ་ཞིབ་མཆན་འགོད་པ་དང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་
ཞིབ་འཇུག་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་སོགས་ཀྱི་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ས་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ་ཐོན་ལས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བར་
རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས་པ། དེ་བཞིན་སྨན་རྩིས་ཁང་གིས་ཁེ་ལས་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། བོད་སྨན་གྱི་སྨན་རྩྭ་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་འདེབས་
འཛུགས་དང་། སྨན་རྫས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ། ཐོན་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ཐད་་་
ཁེ་ལས་ལ་ལག་རྩལ་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་་་་
རེད།

（《དཔལ་འབྱོར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》ནས་བརྒྱུད་འགོད་བྱས）
（བསོད་བདེ་ཆེ་བ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།

今日主要内容

▲ 林芝市巴宜区百巴镇：联村联建抱成团

走出振兴新路子

▲ 我区建设智能化平台 动物检疫出证“无
纸化” 肉品“一码溯源”放心购

▲ 我区草原生态修复治理试验示范项目取

得新成效
▲ 做大做强做优藏医药产业
▲ 华电西藏琼结风电基地项目开建

第一版

第三版 ▲ 文艺副刊

第四版 ▲ 公益广告

ཨ་ཤོམ་ལ་ལོ་ལེགས་བྱུང་བ།
ནང་སོག་ཐུང་ལེའོ་གྲོང་ཁྱེར་ནི་ཨ་ཤོམ་གྱི་སྐྱེ་འཚར་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལོའི་ཨ་ཤོམ་གྱི་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་1900

ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད། མཐུག་འདེབས་ཐོན་མཐོ་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་གྱི་བྱ་ཐབས་ཁྱབ་གདལ་དང་བེད་སྤྱོད་བཏང་བས་ཐུང་ལེའོ་ལ་ཨ་ཤོམ་གྱི་ལོ་་་་་་་་་་
ལེགས་བྱུང་ཡོད། འདི་ནི་ཐུང་ལེའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁའེ་ལུའུ་རྫོང་ཞའོ་ཅེ་ཅི་གྲོང་རྡལ་མིང་ཧྲེང་གྲོང་ཚོར་ལྗིད་ཐེག་རླངས་འཁོར་ནང་ཨ་ཤོམ་བླུགས་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།


