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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༨༨ཚེསཚེས་་ ༢༥༢༥
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 1010 ཚེསཚེས་་ 2626

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་24023བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 XIZANGXIZANG DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨུ་རུ་སུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་ཧྲན་ནས་
ཟླ་10ཚེས་24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་་
དུས་ཚོད་ཟླ་10ཚེས་24ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་ཁ་ཧྲན་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ“འབོ་གསེར+”འགོ་ཁྲིད་པའི་
གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས《“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”ཀྱི་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་གསུང་བཤད་་་་་
གལ་ཆེན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་་་་་་
ཚོགས་སྤྱིའི་རང་བཞིན་མང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་འཕོ་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཆེན་པོའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་རེད། གོ་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཐུན་མོང་ཐོག་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་

ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པ་དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་དོན་ཆེན་ཞིག་རེད་
ལ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་་་་
པའི་བྱ་སྤྱོད་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་ཀྱང་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་འཛམ་་་
གླིང་གི་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྔར་བཞིན་འགྲན་སློང་དྲག་པོ་འཕྲད་་་
ཡོད་པས། འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཕྱོགས་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལམ་བུ་ནི་་་་་་་་
བདེ་ལམ་ཞིག་མིན་པ་ངེས་གཏན་ཡིན། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་་
འཐབ་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ང་ཚོས་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་་
ཤུགས་མངོན་པར་བྱས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་འགན་འཁྲི་འཁུར་དགོས།

—— ཞི་བདེ་བརྟན་པོར་བསྲུངས་ནས་ཐུན་མོང་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ང་ཚོས་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་་་་
གྱི་སྟོབས་ཤུགས་བརྟན་པོ་ཞིག་བྱས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་གླེང་མང་བའི་་་་་་་་་་་་་

གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་དགོས། ངས་བཏོན་པའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོར་ཕྱོགས་ཁག་གིས་བརྡ་ལན་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་
ཞུས་པ་མ་ཟད། ས་ཁུལ་གྱི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་
མང་པོར་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ཡང་ཐོབ་ཡོད། ང་ཚོས་ཡུག་རེན་གྱི་་་
ཉམས་ཉེན་དང་དུས་བབ་གང་མགྱོགས་ཞི་ལྷོད་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ལམ་བུ་་་
འདིང་དགོས། ཅ་ཧྲ་ས་ཁུལ་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དམག་མཚམས་་་་་
འཇོག་པར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང“རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་་
ཇུས་གཞི”སླར་ཡང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ། ལེ་པ་ནོན་དུ་་་་་
དམག་འཁྲུག་གི་མེ་ལྕེ་མི་མཆེད་པ་བྱེད་དགོས།

—— འཕེལ་རྒྱས་སླར་གསོ་བྱས་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་དར་རྒྱས་་་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། ང་ཚོས་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་་་

སྟོབས་ཤུགས་སུ་བྱས་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་བཅོས་སྐྱོང་་་་
མ་ལག་སྒྱུར་བཅོས་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་གྲོས་རིམ་གྱི་ལྟེ་བའི་་་
གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ནས་ལོ་3སོང་རིང་། འཕེལ་རྒྱས་་་་
མ་དངུལ་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་200ཙམ་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ནས་རྣམ་གྲངས་་་
1100ལྷག་ཙམ་སྤེལ་ཡོད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཟོ་ལས་ཀྱི་མི་ཐབས་་་་་་་་
རིག་ནུས་མནའ་འབྲེལ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་ལྟེ་གནས་ཉེ་དུས་ཧྲང་ཧའེ་རུ་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ད་དུང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི“རིག་་་་
ནུས་འགག་སྒོའི”དྲ་ཐོག་མཉམ་ལས་ལས་སྟེགས་དང་འབོ་གསེར་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་འགག་སྒོའི་དཔེ་སྟོན་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཁག་དེའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་ཡིན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང““འབོའབོ་་གསེརགསེར++””འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པའིཔའི་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་
ཞུགསཞུགས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་10ཚེས་24ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཁ་ཧྲན་ཚོགས་འགྲེམས་་་་་
ལྟེ་གནས་སུ“འབོ་གསེར+”འགོ་ཁྲིད་པའི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས《“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”ཀྱི་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་འཁོད་པའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་10ཚེས་24ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཁ་ཧྲན་ཚོགས་འགྲེམས་ལྟེ་གནས་སུ“འབོ་གསེར+”འགོ་ཁྲིད་པའི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས
《“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས》ཞེས་འགོ་བརྗོད་དུ་
འཁོད་པའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྐུ་མགྲོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའམ་འཐུས་མི། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་
འགན་ཁུར་བ་བཅས་ཀྱིས་ལྷན་བཞུགས་སྐུ་པར་བསྒྲོན་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཝུའུ་ལུའུ་མུའུ་ཆི་ནས་ཟླ་10ཚེས་་་་
24ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་21ནས་24ཉིན་བར། ཀྲུང་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་ཤིན་ཅང་ཧོ་ཐེན་དང་ཁཱ་ཧྲིར་བརྟག་ཞིབ་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་ཤིན་སྐྱོང་་་་་་་་
མཛད་ཇུས་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་གཙོ་རྐང་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་་་་་་་་
ནང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཤིན་ཅང་དེ་བས་ཡག་པོ་སྐྲུན་དགོས་ཞེས་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་ཧོ་ཐེན་ས་ཁུལ་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དང་། ཧོ་ཐེན་

གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་པ། ཧྲུའུ་ལེ་རྫོང་ཐཱ་ཙེ་ཧུང་ཤང་ཐའེ་་་་་་
ཐུར་གྲོང་ཚོ་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་། ཤིན་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་སྨན་་་་་
བཅོས་རུ་ཁག་དང་སློབ་གྲྭའི་དགེ་སློབ་དང་སྤེལ་རེས་གནང་བ་མ་ཟད།
གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་འཚམས་འདྲི་ཡང་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་དང་། སློབ་གྲྭའི་སློབ་་་་་
གསོ། མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་མི་རིགས་མཐུན་་
སྒྲིལ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་
འདུ་ཤེས་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སེམས་ལ་ཟུག་པར་བྱས་ཏེ།
མི་རིགས་ཁག་སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཧོ་ཐེན་ས་ཁུལ་ཁུན་ཀང་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་སུ་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས། ཁོང་གིས། ཤིན་ཅང་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་་་་
ལེགས་ཆའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་བསྐྲུན་ནས་ཐོན་ལས་་་
འཁོར་འབྲེལ་རིང་བ་དང་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་ཆེ་བའི་ཁེ་ལས་ཁག་གཅིག་་
སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏེ། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་གིསགིས་་ཤིནཤིན་་ཅངཅང་་དུདུ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཛུགསའཛུགས་་པའིཔའི་་
གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་

རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཤིནཤིན་་ཅངཅང་་དེདེ་་བསབས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་24ཉིན་་་་་་་་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་24ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཐོན་་་་་་་
ལས་གོང་འཕེལ་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་
ནས། འདི་ལོ་ཚུན་གྱི་རང་ལྗོངས་ཀྱི“ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་དགུའི”འཕེལ་་་
རྒྱས་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་། ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་་་་་་་
ཐད་ཐོབ་པའི་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཕན་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་གནང་བ་དང་སྦྲགས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་་་་
འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། གནད་དོན་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ལས་ཀའི་ཞན་ཆ་སེལ་བ།
གསར་དར་ཐོན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་སྐྱེད་སྲིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས།
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི། ལིའུ་ཅང་། རེན་ཝེ། ཀརྨ་་་་་
ཚེ་བརྟན། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། བསོད་ནམས་ཉི་མ། ཀུང་་
ཧུའེ་ཚའེ། སུན་ཤན་ཀྲུང་། ཝུའེ་ཤིའུ་ཁྲང་། ཞུས་ཀྲེ་ཐའོ། བསྟན་པ།
ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། ཀྲང་ལི་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་
ཆེན་གནང་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐོན་ལས་གོང་་་་་
འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་ལ་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་་་་་་་་
དང་རིམ་པ་གནང་བ་ལས། ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྐྱོད་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་་་་
པའི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་་་་་་་
མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་་་་་་་
ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་འཚོགས་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་དང་དུས་་་་
རབས་གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
བའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་སྔར་བས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད།
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་་་་
གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་། གསར་དར་ཐོན་ལས་གོང་་་་་་་་་་་
འཕེལ། གསར་དར་ཐོན་ལས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་གལ་ཆེའི་་་་་
གནས་བབ་ཐོག་བཞག་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་་་་
ལས་ཇུས་འགོད་དང་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་འགོའགོ་་
ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་དངདང་།་། ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི།། ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་བཅསབཅས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།


