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今日主要内容
▲ 习近平出席“金砖+”领导人对话会并

发表重要讲话

▲ 王沪宁在新疆调研时强调 坚持铸牢

中华民族共同体意识主线 在中国式现

代化进程中更好建设美丽新疆

▲ 王君正主持召开自治区产业发展领

导小组会议

第一版

第二版

▲ 融合发力打造文旅新业态

——全区文化旅游产业发展大会在干部

群众中引发热烈反响
▲ 严金海在拉萨调研
▲ 陈永奇会见澳大利亚驻华大使吉思

德
▲ 传承弘扬“两路”精神暨铸牢中华民

族共同体意识研讨会举行

第三版 ▲ 周末乐园

2024ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 26 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
—— ཤེས་དཔལ་མཉམ་དུ་དར་བར་བྱས་ནས་སྣ་མང་ཞི་མཐུན་་་་་་་

ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། ང་ཚོས་ཤེས་རིག་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་མཁན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཤིག་བྱས་ནས་འབྲེལ་གཏུག་དང་་
གླེང་མོལ་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཕན་ཚུན་དབར་རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་
བབ་དང་འཚམ་པའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཇུས་་་་་་
འདོན་ཚོགས་པའི་མཉམ་ལས་མནའ་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་་
མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་ཐད་ཕན་ཚུན་སློབ་་་
སྦྱོང་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པར་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་དེས་་་་
འཛམ་གླིང་ལ་གོ་སྐབས་དེ་བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ངེས་རེད། རྒྱལ་་་་་་་
སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་
གསུམ་དུ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སེམས་ལ་འཆང་བ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་

ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་་་་་་་་་
བས་མང་བ་འབོ་གསེར་བྱ་གཞག་ནང་ཞུགས་པར་རྒྱབ་སྐྱོར། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་
མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་ཐུན་མོང་་་་་
ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན།

ཨུ་རུ་སུའི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་
ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་སའེ་ཤིས་དང་། དབྱི་རན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཕེ་ཙེ་ཤིས་ཆི་་་་་་་་
དབྱང་། ལྷོ་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ཙུང་ཐུང་ལཱ་མཱ་ཕུའུ་ས་བཅས་དང་། པར་ཙིར་་་་་་་་
དང་། རྒྱ་གར། ཨ་རབ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོ་དཔོན་རྒྱལ་ཁབ། སོ་ཏི་ཨ་རབ།
ཨེ་ཙེ་ཨོ་ཕི་ཡ་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མི། གདན་ཞུས་སྐུ་མགྲོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་པའམ་ཡང་ན་འཐུས་མི་25དང་དེ་བཞིན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་
དྲུང་ཆེ་ཀུའུ་ཐེ་ལེ་སི་དང་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གསར་པའི་ཧང་ཀྲང་ལུའོ་་
སའེ་ཧྥུའུ་སོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་6ཚོགས་འདུར་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚེས་23ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཕུའུ་ཅིང་གིས་འབོ་གསེར་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་དེ་བཞིན་སྐུ་མགྲོན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པར་གཉེར་བའི་་་་་་་
དགའ་བསུའི་གསོལ་སྟོན་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང“འབོ་གསེར+”འགོ་ཁྲིད་པའི་གླེང་མོལ་ཚོགས་འདུར་
ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཀྲུང་གོ(ཤིན་ཅང)རང་མོས་ཚོང་དོན་་་་་་་
ཚོད་ལྟ་ཁུལ་ཁཱ་ཧྲི་ཡུག་ཁུལ་ཚོང་དོན་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་
དབུས་རྒྱུད་དང་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོང་དོན་ཁྲོམ་རར་བརྟག་ཞིབ་་་་་
གནང་སྐབས། ཁོང་གིས། ཤིན་ཅང་གིས་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྒོ་་་་་་་་་་་
དབྱེའི་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་དེ་རང་རྒྱལ་གྱིས་ནུབ་རྒྱུད་ལ་སྒོ་མོ་
འབྱེད་པའི་ཟམ་སྣའི་བཙན་རྫོང་སྐྲུན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཤིན་་
ཅང་ཧོ་ཐེན་སློབ་གླིང་དང་། ཤིན་ཅང་བཟོ་ལས་སློབ་གླིང(གྲ་སྒྲིག)
ཁཱ་ཧྲི་སློབ་ཆེན་ཤིན་ཆོན་སློབ་ཁུལ་བཅས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
ཁོང་གིས། ཤིན་ཅང་དང་ལྷག་པར་དུ་ཤིན་ཅང་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོ་རིམ་་་་་
སློབ་གསོ་ཡག་པོ་གཉེར་ནས་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་དེ་བས་་་་་
མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་ད་་་་་
དུང་ལུའོ་ཕུ་རྫོང་གི་རཱ་ཝ་ཁེ་དགོན་པའི་རྗེས་ཤུལ་དང་ཁཱ་ཧྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་
འཆར་འགོད་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས། ལོ་རྒྱུས་རིག་དངོས་རྗེས་ཤུལ་དང་་་་་
རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་བེད་སྤྱོད་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་ཁང་་་
གི་སྒྲིག་བཀོད་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་
རྟོགས་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་གསུངས་དོན།
ཤིན་ཅང་ཡུ་གུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཤིན་ཅང་གི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཤིན་ཅང་་་་
གི་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་དང་མི་དམངས་བདེ་སྡོད་ལས་་་་་་་་་་
བརྩོན་གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། ཤིན་་
ཅང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
པ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཨང་དང་པོར་བཞག་ནས་ཤིན་ཅང་གི་
སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡོང་བར་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་དང་ཡག་་་
པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཅང་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་དང“མོས་་་་་་
སེམས་ལྔ”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། ཤིན་ཅང་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་
ནས་ཤིན་ཅང་གི་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་དང་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ཀྱི་་་་་་
དངོས་པོའི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། པིང་ཐོན་གྱི་སྙིང་་་་་་་་་་་

སྟོབས་དར་སྤེལ་གྱིས་དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་
རྒྱས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། དུས་རབས་གསར་པའི་བརྟན་ལྷིང་་་་་་་་
དང་མཐའ་མཚམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་པིང་ཐོན་གྱི་ལེགས་ཆ་གསར་་་
པ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་ད་དུང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཧོ་ཐེན་ས་་་་
ཁུལ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་དང་། ཁཱ་ཧྲི་ས་ཁུལ་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན། མོ་ཡུས་་་
རྫོང་སྲིད་གྲོས་བཅས་སུ་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་
པར་གཟིགས་པ་དང་། ཁོང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་
ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་བཙུགས་ནས་ལོ་75
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་ཤིན་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་
པར་དམིགས་པ་དང་། ཆབ་སྲིད་གྲོས་མོལ་དང་། དམངས་གཙོའི་ལྟ་་་་་
སྐུལ། སྲིང་ཞུགས་སྲིད་གླེང་བཅས་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཤིན་ཅང་་
ལས་དོན་གྱི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་ཐུན་མོང་གི་ངོས་་་
འཛིན་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་གཙོ་རྐང་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཤིན་ཅང་དེ་བས་ཡག་པོ་སྐྲུན་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས། ཡོངས་་་་་་་
སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ། མཐོ་གསར་གྲངས་འཛིན། རིག་གནས་ཡུལ་་
སྐོར། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག བོད་ལུགས་གསོ་རིག
དེང་རབས་ཞབས་ཞུ། མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི“ཐོན་ལས་ཆེན་པོ་དགུར”དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཕན་་་་་་
འབྲས་ཐོན་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་མིག་སྔར་་་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་མངོན་མེད་སྟོབས་་་་་་་་
ཤུགས་ལྡན་རྒྱུར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕར་གཞི་གསར་པ་མཁོ་་་་་་་་་་་
འདོན་དང་། ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་གསོག་འཇོག
ཐབས་ལམ་ནུས་ལྡན་འཚོལ་ཞིབ་བཅས་བྱས་ཡོད། འདི་ལོ་ནས་་་
བཟུང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འཕེལ་ཁ་ཡག་པོ་ཡོད་ཅིང་།
ཟླ་1ནས་9པའི་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་་་
ཐང་བསྡོམས་འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་6.2%འཕར་བ་དང་།
གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་དུས་མཚུངས་་་་་་་་
ལས་20.6%འཕར་བ། གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་འཕར་་་་་་་
ཐང་དུས་མཚུངས་ལས་18.8%འཕར་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་་་
ཡུལ་སྐོར་བར་སྣེ་ལེན་ཞུས་པའི་མི་ཐེངས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་་་་་
འབབ་བསྡོམས་འབོར་15.3%དང་12.9%སོ་སོར་འཕར་བ།
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་དུས་མཚུངས་ལས་
8%འཕར་བ། དངོས་ཟོག་ཕྱིར་གཏོང་ནང་འདྲེན་གྱི་བསྡོམས་་་་
འབོར་དུས་མཚུངས་ལས་10.2%འཕར་བ་བཅས་བྱུང་སྟེ་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་་་
གཞིར་བཟུང་། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞི་ཚུགས་ཏེ་གསར་དར་ཐོན་ལས་མགྱོགས་་་་་་་་
མྱུར་སྐྱེད་སྲིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་་་
བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་ལ་མིག་སྔར་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ་དང་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་པར་བྱེད་དགོས།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་དེང་་་་་་་
རབས་ཀྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་སྐྲུན་པར་སྒུལ་ཤུགས་སྣོན་དགོས་པ་་་་་་
དང་། “དངོས་གཞིའི་མ་འཇོག”དང“ཞོར་གཏོགས་ཀྱི་འཛུགས་
སྐྲུན”ལ་སྤྱི་འདོམས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རྣམ་གྲངས་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། མ་འཇོག་ལ་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཐོན་ལས་མ་ལག་གི་ཞན་ཆ་སེལ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་
པ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོའི་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་
བ། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་བརྟན་ལ་གོ་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་་
སྒོ་མོ་དབྱེ་རྒྱ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དེང་རབས་ཀྱི་ཐོན་ལས་མ་་་
ལག་སྐྲུན་པར་ཁྲོམ་རའི་བར་མཐོངས་ཡངས་པོ་ཞིག་མཁོ་འདོན་་་
བྱེད་དགོས། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་དབྱེའི་བགྲོད་ལམ་་་་་་
གལ་ཆེན་བསྐྲུན་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ངེས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་་
དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་་་
བྱེད་པའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། དུས་རབས་་་་་་་་
གསར་པར་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་
གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་་
གལ་ཆེན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། ཁུལ་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
བཀོད་པ་དང་ཁུལ་ཁོངས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁུལ་ཁོངས་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོས། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
དེང་རབས་ཀྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་སྐྲུན་པར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་དགོས། སྲིད་དོན་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
དང་། ཁྲོམ་རའི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག ཁྲོམ་རའི་འཛད་སྤྱོད་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་བཅས་མུ་་་་
མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་ལས་དོན་ཁག་གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་།
ཚད་བརྒལ་ཡོང་བ། ཕན་འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་

ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། སློབ་གསོ་དང་། ཚན་རྩལ། ཤེས་ལྡན་་་
པ་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུ་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་་
ནས་དེང་རབས་ཀྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་པར་རིག་སྟོབས་ཀྱི་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ཤེས་ལྡན་པས་རང་ལྗོངས་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་
གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། “ཤེས་་་
ལྡན་པ་དང་བློ་རིག་འདྲེན་འགུག”ལས་ཀའི་དམིགས་སའི་རང་་་་་
བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་འབུར་དུ་ཐོན་པའི་
ལམ་སྲོལ་དང་རྣམ་པ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཤེས་་་་་་
ལྡན་པས་ནུས་པ་འདོན་པ་དང་རིན་ཐང་མངོན་པར་གོ་སྐབས་་་་་་
དང་ལས་སྟེགས་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་
གསར་མ་སྔར་བས་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་དེང་་་་་་་
རབས་ཀྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་སྐྲུན་པར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་སྣོན་
དགོས། བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་དོན་དངོས་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་་་
བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སྐྱེད་སྲིང་གི་་
ཆུ་ཚད་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཆུ་ཚད་ལ་གཞི་ཚུགས་པ། རྣམ་གྲངས་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་སྐུལ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་
པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དང་། ལྗང་མདོག་བཟོ་ལས།
ཡོངས་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ། མཐོ་གསར་གྲངས་འཛིན་སོགས་ཐོན་་
ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐེ་ཞུགས་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་
གཏོང་བ་དེང་རབས་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཁེ་་་་་་
ལས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་དགོས། གཞུང་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ནས“གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། ལག་རྩལ་
བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཁེ་ལས་པའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། བོད་ཀྱི་་
མིང་བྱང་དེ་བས་མང་བ་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་དེང་རབས་་་་་་
ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་
བརྒྱབ་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ནུས་་་
པ་དང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། རིམ་་་་་་
ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་རང་འགུལ་ངང་བྱེད་པོའི་འགན་་་
འཁྲི་ཁུར་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་དགོས། རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་འདུ་ཤེས་ལ་འགྱུར་་་་་་་
ལྡོག་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བྱེད་པ། གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་དང་། གནད་དོན་་་
གསར་པ་ཐག་གཅོད། ཉམས་མྱོང་གསར་པ་ཕྱོགས་སྡོམ། ཆོས་་་་
ཉིད་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱེད་པ། སྤྱི་་་་་་
འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་འགན་་་
ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས། ལས་ཀའི་མཉམ་་་་་་་
ཤུགས་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ལས་འགན་་་་་་་
ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། རྒྱ་་་་་་་
ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་ཡང་དག་པའི་སྲིད་སྐྱོང་བྱས་་་་་་
རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ་མིག་སྔའི་དངོས་ཡོད་གནད་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་གཞི་ཚུགས་དགོས་པ་མ་ཟད། ཕུགས་ལ་་
དམིགས་ཏེ་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་གི་གནད་དོན་་
ལ་མཐོང་ཆེན་དང་། དཔལ་འབྱོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁས་པོ་དང་།
དཔལ་འབྱོར་ཤེས་པ། དཔལ་འབྱོར་ལ་ཞིབ་འཇུག དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་ཁག་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་དང་་་་་་
བྱས་རྗེས་འཇོག་མཁས་པ། དངོས་སྒྲུབ་དང་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གྲུབ་་་
འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོན་པར་ནུས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་ལེགས་་་
སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་འགོ་ཁྲིད་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

སྟོན་ཟླ་བཅུ་པར། ཤིན་ཅང་ཨ་ཁེ་སུའུ་ས་
ཁུལ་གྱི་ཨ་ཝ་ཐི་རྫོང་དུ་སྲིང་བལ་འཐུ་བའི་དུས་
ཚིགས་འཆར་ཞིང་། སྲིང་བལ་འཐུ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་ཆེ་གྲས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་གིས་་་་
གངས་ལྟར་དཀར་བའི་སྲིང་བལ་འཐུ་བ་དང་།
ཐུམ་རྒྱག་པ། རླངས་འཁོར་ནང་བླུག་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་
མངོན་ཡོད། ཨ་ཝ་ཐི་རྫོང་གི་སྲིང་བལ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་་་་
དང་། དེར་བཏབ་པའི་སྲིང་བལ་ལ་འཛད་་་་་་་
སྤྱོད་པས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

↑འདི་ནི་ཤིན་ཅང་ཨ་ཝ་ཐི་རྫོང་དུ་སྲིང་་
བལ་འཐུ་བྱེད་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་སྲིང་བལ་ར་་་་
བར་སྲིང་བལ་འཐུ་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་ཤིན་ཅང་ཨ་ཝ་ཐི་རྫོང་གི་་་་་་་
སྲིང་བལ་ར་བ་ཞིག་ཏུ་སྲིང་བལ་འདེབས་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱིས་སྲིང་བལ་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

སྲིང་བལ་འཐུ་བའི་དུས་ཚིགས་ཤར་བ།


