
2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 25 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་
ཟླ་10ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཚེས་22ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།《བོད་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད》(གཤམ་
དུ《འཆར་འགོད》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ)ཀྱི་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཚོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ《འཆར་འགོད》རྩོམ་་
བཟོའི་ཁ་ཕྱོགས་དང་། དམིགས་ཚད། ལས་་
འགན་བཅས་ལ་གཙོ་གནད་དུ་ཞིབ་འཇུག་་་་་
དང་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་དང་། ས་གནས་་་་་་་་
ཁག་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་འགན་་་་་་་་
འཁུར་བ་དང་། རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་
དང་མཁས་དབང་ཞུགས་ནས་བསམ་འཆར་་་
དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་་
ཀྲོའུ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཞུས་ཀྲེ་ཐའོ་ཡིས་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས། ས་གནས་ཁག་་་་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས《འཆར་འགོད》རྩོམ་་་་་
བཟོའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་དོན་སྙིང་་་་་
གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་
མེད་ཀྱིས་བརྩི་སྲུང་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས《འཆར་འགོད》ཀྱི་
ངེས་གནས་དང་ནུས་པ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་་་་་་་་
ཆུད་པ་དང《འཆར་འགོད》རྩོམ་བཟོའི་སྲིད་་
ཇུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་དམིགས་ཚད་ཀྱི་བླང་་་་
བྱ་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།

《འཆར་འགོད》ཀྱི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་་་་

རང་བཞིན་དང་། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་རྒྱང་ལྟའི་་་་
རང་བཞིན། ལག་ལེན་གྱི་བཀོལ་སྤྱོད་རང་་་་་
བཞིན་བཅས་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་་
འདུ་ཤེས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བ་དང་གསར་
གཏོད་བྱེད་ཕོད་པ་བྱས་ཐོག《འཆར་་་་་་་་་་་་་་
འགོད》རྩོམ་བཟོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་
པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་་་་་
དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་་
པ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས།《འཆར་་་་་་་་་་་་་་
འགོད》ནང་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བདེ་་་་
འཇགས་དང་། སྲུང་སྐྱོབ་དང་རྒྱུན་འཛིན་་་་་
འཕེལ་རྒྱས། དམངས་ཆེད་དང་དམངས་་་་་་་
བདེ་དམངས་ཕན། གསར་གཏོད་དང་་་་་་་་་་་
གསར་འཛུགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཟུར་ཚད་ནས་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ་་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ་གང་་་་་
ལེགས་བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཧུར་སེམས་
དང་རང་འགུལ་རང་བཞིན་སྐོང་འཐེན་བྱས་་
ཏེ《འཆར་འགོད》ཀྱི་བྱ་ཐབས་དང་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་སྔར་བས་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས《འཆར་་
འགོད》ལག་བསྟར་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་
དགོས་པ་དང་།《འཆར་འགོད》རྩོམ་བཟོ་གོ་་་
སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་དུས་བབ་གསར་པ་དང་་་་
ལས་འགན་གསར་པར་དམིགས་པ་དང་།
བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ། རིག་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་
ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཆར་འགོད་དང་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་
གནང་བ་རེད།（བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར།
བདེ་སྐྱིད་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་སྐྱོད་སྐབས་རྒྱལ་ལམ་318ལམ་ཐིག་་་་་
གི་སྤྱི་ལེ་5000གི་ས་དེར་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་ཟབ་མོ་འཕྲོག་
པ་དང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བས་དེར་དྲན་་
རྟེན་པར་རྒྱག་པར་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་ཆར། “རི་ཀླུང་་་
བརྒལ་ནས་སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བཞད་སར་སྐྱོད—འགྲུལ་་་་་་་་་་་
འཁོར་ཆེ་མོར་བསྡད་དེ་ཀྲུང་གོར་བལྟ·བོད་དུ་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་སྤེལ་མཁན་་་་་་་་་
དང་བཅས་པ་དེ་གར་འཁྲབ་སྟོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ལྷ་རྩེའི་སྟོད་
གཞས་སྦྱངས་ཏེ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ལོ་རྒྱུས་་་
ཀྱི་གནའ་བོའི་ཉམས་འགྱུར་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཡིད་དབང་
འཕྲོག་ཤུགས་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ལ་སྔར་ནས་བཟུང“སྟོད་་་་་་་
གཞས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ”དང“སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཕ་ཡུལ”ཞེས་པའི་མཚན་་་་་་་་
སྙན་ལྡན་ཞིང་། ལྷ་རྩེའི་སྟོད་གཞས་ལ་ད་བར་ལོ་700ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་
ཁྲོད་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

བཀྲ་ཤིས་དབང་ལགས་ནི་ལྷ་རྩེའི་སྟོད་གཞས་ཀྱི་མངོན་་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཞིག་རེད། བཀྲ་་་
ཤིས་དབང་ལགས་ཀྱི་སྐུལ་ཁྲིད་འོག་ལྷ་རྩེའི་སྟོད་གཞས་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན་གྱི་་་་
མཉམ་སྤྲོའི་མཚན་ཚོགས་དང་། ཨེ་ཤེ་ཡའི་རིག་གནས་དགའ་་་
ནེའུ་དུས་ཆེན། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡི“གྲོང་ཚོའི་རིམ་འདས་རྐང་རྩེད་་་་་
སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར”སོགས་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་ལ་ཞུགས་ནས་མི་་་་
དེ་བས་མང་བས་ལྷ་རྩེའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཚོར་བར་བྱས་ཡོད།

“ལྷ་རྩེའི་སྟོད་གཞས་ནི་གླུ་གར་དང་། གཞས་མ་གཏམ།
དཀྲོལ་གཏོང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་
གླུ་གར་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ཡིན། འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྐབས་འཁྲབ་སྟོན་་་
པས་སྒྲ་སྙན་དཀྲོལ་གྱིན་གཞས་གཏོང་བ་དང་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་་་
པ་དང་། མི་གཅིག་གིས་འཁྲབ་ན་འགྲིག་ལ་མི་གཉིས་སམ་ཡང་
ན་མི་མང་པོས་མཉམ་དུ་འཁྲབ་ནའང་འགྲིག”ཅེས་བཀྲ་ཤིས་་་་་
དབང་ལགས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས“མངོན་མིན་རིག་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི”བྱེད་སྒོ་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་སྤེལ་ནས། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་དུ་ལྷ་་
རྩེ་རྫོང་གི་སྟོད་གཞས་སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
སློབ་གསེང་ལུས་སྦྱོང་ཁྲོད་གཟའ་འཁོར་རེར་ལྷ་རྩེའི་སྟོད་་་་་་་་་་་་
གཞས་ཐེངས་གཉིས་ཡན་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར
“མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི”བྱེད་སྒོ་ཐེངས་80ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ་རེད།

ས་སྲོད་འཆར་རིམ་བཞིན་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་དང་ཁོང་གི་འཁྲབ་

རོགས་ཚོས་བོད་ཆས་གྱོན་པ་དང་སྒྲ་སྙན་ཁྱེར་ཏེ་གློག་སྒུལ་སྦག་
སྦག་བཞོན་ནས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་ཆེ་ཆུང་གང་་
སར་བསྐྱོད་དེ་གསོལ་ཚིགས་ཁང་ཁག་ཏུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པར་་་
འགྲོ་གི་ཡོད། “ཕ་མེས་ཚོའི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་ངས་ཆུང་དུས་་་་་་་་
ནས་ལྷ་རྩེའི་སྟོད་གཞས་འཁྲབ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་ལྷ་རྩེའི་སྟོད་
གཞས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁུལ་དུ་ལས་ཀ་ཡག་པོ་རག་སྟེ་ཟླ་་་་་་་་་
རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཆིག་ཁྲི་ཡན་ཡོང་གི་འདུག ལྷ་རྩེ་བ་ཞིག་་་
གི་ངོས་ནས་ངས་ལྷ་རྩེའི་སྟོད་གཞས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་དེ་རྒྱུན་འཛིན་་་་་
ཡག་པོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་ཚེ་རིང་རྡོ་་་
རྗེས་བཤད།

ལྷ་རྩེའི་སྟོད་གཞས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་དེ་རྒྱུན་འཛིན་ཡག་པོ་དང་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་གཏོང་བར་ཆེད་ལས་མི་སྣས་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་
དགོས་ལ། མི་ཚང་མ་དེའི་ནང་ཞུགས་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེར་་་་་་་
བརྟེན་ལྷ་རྩེ་རྫོང་གིས་ས་གནས་དེ་གའི་གཞོན་ནུ་ལྷ་རྩེའི་སྟོད་་་་་
གཞས་འཁྲབ་སྟོན་ཚོགས་པར་ཞུགས་པར་སྐུལ་ལྕག་ཧུར་ཐག་་་་
བཏང་ནས། ཞིང་དལ་གྱི་དུས་སུ་སྟོད་གཞས་ལེ་ཚན་སློབ་སྦྱོང་་
དང་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོའི་སྒྱུ་རྩལ་་
རུ་ཁག་ལ་ལྷ་རྩེའི་སྟོད་གཞས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་དུ་བཅུག་
པ་དང་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བྱས་པ་རེད། མིག་སྔར་ལྷ་རྩེར་འཁྲབ་་་་་་

སྟོན་ཚོགས་པ་111དང་མི་2000ལྷག་ཙམ་ཡོད།
སྒྲ་སྙན་ནི་བོད་དུ་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་དར་བའི་བོད་རིགས་ཀྱི་་་་

སྲོལ་རྒྱུན་རོལ་ཆའི་གྲས་ཤིག་རེད། འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཉིན་་་་་་་་་་་
བཞིན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་སྒྲ་སྙན་ལ་དགའ་པོ་་་་་་
བྱེད་མཁན་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་སྒྲ་སྙན་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་ཡོད།

ལྷ་རྩེ་རྫོང་རེ་ས་ཤང་དབྱངས་རྟ་སྒྲ་སྙན་མི་རིགས་སྲོལ་་་་་་་་
རྒྱུན་ལག་ཤེས་ཞིང་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ནི་སྒྲ་སྙན་་་་་་
བཟོ་བའི་མཉམ་ལས་ཁང་ཞིག་རེད། དེ་གར་ཚང་མས་མཉམ་་་
ལས་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་དོན་རྒྱལ་གྱི་ས་ནས་སྒྲ་སྙན་བཟོ་་་་་
བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཤེས་རྟོགས་དང་། སྒྲ་སྙན་དཀྲོལ་གཏོང་སློབ་་་
སྦྱོང་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

“སྒྲ་སྙན་ལས་བདེ་སྐྱིད་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད། ཏང་དང་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་ཡོད་པས་ང་ཚོས་མེས་པོས་བཞག་་་་་་
པའི་སྒྲ་སྙན་བཟོ་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་་་
ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་གཏོད་ཁྲོད་སྒྲ་་
སྙན་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད”ཅེས་དོན་་
རྒྱལ་གྱིས་བཤད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས）

““འགྲུལའགྲུལ་་འཁོརའཁོར་་ཆེཆེ་་མོརམོར་་བསྡདབསྡད་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོརགོར་་བལྟབལྟ··བོདབོད་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི””མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་སྨྱནསྨྱན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གྱིགྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསསྒོས་་ལྷལྷ་་རྩེའིརྩེའི་་སྟོདསྟོད་་གཞསགཞས་་འོསའོས་་སྦྱོརསྦྱོར་་ངོངོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱེདབྱེད།།
སྒྲ་སྙན་དང་གར་སྟབས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད།

འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་འཁྲབ་སྟོན་ཚོགས་པས་ལྷ་རྩེའི་སྟོད་གཞས་འཁྲབ་བཞིན་པ།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་

འཆར་འགོད》ཀྱི་ཞིབ་བསྡུར་བཞུགས་
མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། ཞུས་ཀྲི་ཐའོ་བཅས་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རིག་གནས་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་སྟེ་གསུང་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་གནང་ནས་རིག་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་
ཐད་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་སྟེ་ང་ཚོས་དུས་རབས་གསར་པར་་་་་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་རྩ་བའི་གཞི་་་་་་་་་་་
འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་རིག་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དེ་་་་
ཉིད་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་ཡུན་རིང་བདེ་་་་
འཁོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་དང་།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་
པའི་གཞི་རྟེན་གལ་ཆེན། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་
བོད་གསར་སྐྲུན་པའི་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་བཅས་སུ་བརྩིས་ཏེ་སྲིད་་་་་
ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་་་
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་
སྐོར་ཐོན་ལས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་དེ་ལེགས་ཆ་རིམ་སྤོར་བྱེད་པའི་དུས་མཚམས་་་་
སུ་སླེབས་ཡོད་པས། བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་་་
ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བསྟུན་པ། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆ་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་་་་་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་་་་་་་
དགོས། བོད་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པ་དང་། རིག་གནས་འོད་སྟོང་་་
འབར་བ། རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ། ལོ་རྒྱུས་་་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཟབ་པ། ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དམིགས་བསལ་་་་
ཆེ་བ་བཅས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་གཏོང་་་་་་་་
བར་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ལེགས་ཆ་ལྡན་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་དེ་ཐོན་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་། འཛམ་གླིང་རིམ་པའི་ཡུལ་སྐོར་་་་
ཐོན་ཁུངས་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད། རིག་གནས་ཡུལ་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་ཐོན་རྫས་གསར་སྤེལ་དང་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ། རིག་གནས་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཤེས་ལྡན་མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
བླང་བྱ་བཅས་དང་ད་དུང་འཚམ་པོ་མེད་པ་གསལ་པོ་མཐོང་ཐུབ་པ་་་་་་
བྱེད་དགོས། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་གནས་ཚུལ་གསར་པར་རང་
འགུལ་ངང་ཞིབ་འཇུག་དང་། གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་གཅོད་ཧུར་་་་་
ཐག དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་ནུས་ལྡན་གྱི་་་་་
ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ནས་བོད་འདི་་་་་་་་
ཉིད་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་སྐོར་དམིགས་ས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ཏན་ཏིག་་་་་་་
གཏོད་དགོས། སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་དང་ཁྲོམ་རས་གཙོ་ཁྲིད་བྱེད་
པའི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཁྲོམ་རའི་གཙོ་རྒྱུ་སྔར་བས་་་
ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་བགོ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མཁོ་སྤྲོད་དང་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོའི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་དང་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་རྫས་སྤུས་ལེགས་མཁོ་སྤྲོད་དེ་རིག་གནས་དང་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་དགོས་མཁོའི་གྲུབ་ཆ་རིམ་སྤོར་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། རིག་གནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཡུལ་སྐོར་གསར་སྤེལ་གྱི་འབྲེལ་
བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྲུང་སྐྱོང་ཁྲོད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་་
ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་སྲོལ་་་་
ལྟར་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་མཉམ་འགུལ་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བ་ཐག་་་་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་སྒོ་མོ་་
འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་དང་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིག་གནས་དང་་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ནི་ཐོན་ལས་གསུམ་པའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་
པའི་ངོས་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བའི་སྒུལ་་་་་
ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་
དུ་བཏང་སྟེ། ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། བསམ་བློར་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་བ། ལྟ་བ་གསར་བརྗེས་བཅས་བྱས་ནས་རང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་་་་
དང་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། འདུ་ཤེས་གསར་བརྗེ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་
པ་དང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་གཞི་གསལ་པོ་་་་
བཟོས་ཏེ། ལྟ་སྐོར་ཡུལ་སྐོར་དེ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུ་འགྱུར་བ་དང་།
མཛེས་ལྗོངས་ཡུལ་སྐོར་དེ་སྤྲོ་གསེང་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོའི་ཡུལ་སྐོར་ལ་་་་
འགྱུར་བ། སྒོ་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དེ་ཐོན་ལས་དཔལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་
བ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་། རིག་གནས་དང་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏེ། རིག་གནས་དང་་་་་་་

ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་དང་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྔོན་ལ་འཆར་འགོད་བཟོ་བ་མངོན་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ཁུངས་་་་
གསར་སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཚད་གཞི་མཐོ་བ་དང་འགོ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ས་མཐོན་པོས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཆར་འགོད་
ཡག་པོ་བཟོ་བ་དང་ཐོན་ཁུངས་ནི་རྩ་བ་ཡིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གོང་འཕེལ་གྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་་་་
གཏོང་དགོས། ཁྱད་ཆོས་ནི་གཞི་མ་ཡིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཐུན་་་་་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་་་་
རྫས་གཏོད་དགོས། རིག་གནས་ནི་བླ་སྲོག་ཡིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་
རིག་གནས་དེ་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཁྲོམ་ར་ནི་ཕྱོགས་སྟོན་ཡིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤུས་་་་་
རྟགས་གཏོད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་ཕན་པ། ཡུལ་སྐོར་བའི་ཡིད་་་་་་་
དབང་འགུག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་དང་། སྤྱི་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་བཅས་གཅིག་གྱུར་ནུས་
ལྡན་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་གསལ་དོད་་
པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལས་རྣམ་གསར་་་
པ་བཏོད་དེ་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་གཏོད་པ་དང་། ཡུལ་་་
སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་མངོན་པ། མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་་་
ལས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་དང་རིན་ཐང་གི་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་རྒྱུན་་་་་་་་
ཆད་མེད་པར་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ས་ཁོངས་མཉམ་་་་་་་་་
འགུལ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ་དང་རིག་གནས་དང་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་དང་། སྤུས་
རྟགས། སྣེ་འདྲེན་བཅས་སྐྱེད་སྲིང་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙོ་གནད་འབུར་་་་་་
ཐོན་དང་གནད་གཅིག་གིས་ཁྱོན་ཡོངས་ཁྲིད་པ་དང་། གཙོ་གནད་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གཏོད་པ། ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་རྩེ་གྲ་ཇུས་་་་
འགོད། མཐའ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཁྱབ་འགྱེད་སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་
ནས་ཐོན་ལས་བར་མཐོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་
ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། མི་རྩ་བར་འཛིན་པ་མངོན་གསལ་དོད་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་་་
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