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今日主要内容
▲ 习近平出席金砖国家领导人第十六次会
晤并发表重要讲话
▲ 全区文化旅游产业发展大会在拉萨召开
▲ 严金海主持召开重实干抓落实见成效主
席碰头会

第一版

▲ 山南市乃东区消防救援大队打造市级首个
消防主题民俗民宿村

第二版

▲ “乘着大巴看中国·西藏行”融媒体活动推

介拉孜堆谐：用琴声和舞步传递幸福

▲ 汪海洲出席《西藏自治区文化旅游产业发

展规划》研讨座谈会

第六版

第八版

▲ 打造文旅亮点 共建和谐家园
——城关区夺底街道发展特色产业助推乡村
振兴

第七版 ▲ 乃东区大力推进优质教育均衡发展 让教
育的阳光照耀每个孩子的梦想

第五版
▲ 跨越山海 共促青少年全面发展
——记武汉体育学院“体之梦”援藏支教志愿
服务队

第三版 ▲ 生活空间

第四版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོར་བསྟུན་པ། མཐུན་པ་ཡོང་ཐབས་དང་མི་མཐུན་
པ་སོར་འཇོག་མཐའ་འཁྱོངས། ཀུན་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ། འབོ་གསེར་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་རིན་ཐང་སྔར་བས་གཅིག་སྡུད། འབོ་གསེར་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཡར་ཐོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་འབོ་་་་་་་་
གསེར་དེ་ཉིད་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་གཙོ་བོ་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་་་་
སྐྱོང་རྩ་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གདོང་ལེན་སྟོབས་ཤུགས་སུ་་་་་
འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འཛམ་གླིང་ཟང་ཟིང་་་་
ཇི་ཙམ་ཆེ་ན། ང་ཚོས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཞི་བདེ་དང་། འཕེལ་རྒྱས། མཉམ་་
ལས། གཉིས་ཁེ་བཅས་ཀྱི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ནས་འབོ་གསེར་
གྱི་རང་གཤིས་ལ་ཞུན་བརྡར་ཐུབ་པ་དང་འབོ་གསེར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་
མངོན་པར་བྱེད་དགོས། ཞི་བདེའི་འབོད་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་གླེང་མོལ་་་་་་་་
བྱེད་པ་ལས་ཁ་གཏད་དུ་མི་ལངས་པ་དང་རོགས་ཟླ་བྱེད་པ་ལས་མནའ་་
འབྲེལ་མི་སྒྲིག་པའི་བདེ་འཇགས་གསར་པ་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས།
ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་དང་ཀུན་ཕན་་་
བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྣེ་མང་ཅན་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ཐུན་་་་་
མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཆེན་པོ་བརྟན་པོར་སྲུང་དགོས། མཉམ་་་་་
ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཞིང་ལས་དང་། ནུས་རྒྱུ།
གཏེར་ཐོན། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་
མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་དང་མི་ཐབས་་་
རིག་ནུས་སོགས་གསར་དར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་་་་་
སྟེ་ཚོང་དོན་མ་འཇོག་དང་དངུལ་རྩའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།

དེ་རྗེས། ཞི་ཅིན་ཕིང་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་
ནས་འབོ་གསེར་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་དགོངས་འཆར་གལ་་
ཆེན་བཏོན་གནང་བ་མ་ཟད། གྲོས་འགོ་ཁག་ལྔ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་་་་
འདི་ཉིད་གཡོ་འགུལ་དང་རྩ་འགྱུར་གྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་སླེབས་
ཡོད་པས། འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་ཟང་ཟིང་དང་ཉེན་ཁའི་གནས་སུ་་་་་་་་
གྱར་དུ་འཇུག་གམ་ཡང་ན་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་བསྐྱར་་་
ལོག་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་གདམ་ག་འཕྲད་ཡོད།
དུས་རབས་ཀྱི་རྦ་རླབས་དྲག་པོ་ཇི་ཙམ་ཆེ་ན་ང་ཚོས་དེ་ཙམ་གྱིས་དཔའ་
ངར་ཆེན་པོས་རླབས་གཤགས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་དགོས་ལ། དཔའ་ངར་་
ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་། གཞན་གྱི་སྔོན་ལ་བྱེད་ཕོད་པའི་བློ་་་་་་་་་་
སྟོབས། འགྱུར་ལྡོག་ལ་ངོས་འཛིན་དང་འགྱུར་ལྡོག་ལ་བསྟུན་པའི་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག“འབོ་གསེར་ཆེན་པོའི་མཉམ་་
ལས”ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་དགོས།

—— ང་ཚོས“ཞི་བདེའི་འབོ་གསེར”བཏོད་ནས་ཐུན་མོང་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཐུན་མོང་དང་།
ཕྱོགས་བསྡུས། མཉམ་ལས། རྒྱུན་མཐུད་བཅས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཚེ། གཞི་ནས་སྤྱི་ཡོངས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལམ་བུར་་་་་་་་
བསྐྱོད་ཐུབ། “གཡུལ་ས་ཕྱིར་རྒྱ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དམག་འཁྲུག་རྒྱ་་་་་་་་
ཆེར་མི་གཏོང་བ། ཕྱོགས་ཁག་དབར་དམག་འཁྲུག་མི་སློང་བ”བཅས་་་
ཀྱི་རྩ་དོན་གསུམ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་དུས་་་་
བབ་མགྱོགས་མྱུར་ཞི་ལྷོད་དུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ལ།
ཅ་ཧྲ་ས་ཁུལ་གྱི་དམག་མཚམས་གང་མགྱོགས་འཇོག་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་

བཏང་སྟེ་ཕ་ལེ་སི་ཐན་གྱི་གནད་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། དྲང་གཞག
རྒྱུན་སྲིང་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་ཡོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་ལྷོད་་་་་་་་
མེད་བྱེད་དགོས།

—— ང་ཚོས“གསར་གཏོད་ཀྱི་འབོ་གསེར”བཏོད་ནས་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྐྱོད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། རེས་སྐོར་་་་
གསར་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་བརྗེ་དང་ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་དུས་་་་་་་་
རབས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་རྗེས་སུ་དམ་པོར་འབྲངས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉེ་ཆར་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་ཐབས་རིག་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
དང་མཉམ་ལས་ལྟེ་གནས་གསར་དུ་བཙུགས་པ་མ་ཟད། འབོ་གསེར་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོ་གཏིང་ཐོན་ཁུངས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་་་་་་་་
དང་། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ་གྱི་་་་་
ཀྲུང་གོའི་མཉམ་ལས་ལྟེ་གནས། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཟོ་ལས་་་་་་་་
ནུས་པའི་ཀྲུང་གོའི་ལྟེ་གནས། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་མཉམ་ལས་དྲ་བ་བཅས་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པས་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

—— ང་ཚོས“ལྗང་མདོག་གི་འབོ་གསེར”བཏོད་ནས་རྒྱུན་་་་་་་་
མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལག་ལེན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་་་་་་་་
གོའི་གློག་སྒུལ་རླངས་འཁོར་དང་། ལིས་གློག་རྫས། འོད་ཤུགས་ཐོན་་་་་
རྫས་སོགས་སྤུས་ལེགས་ཐོན་ནུས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་གི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་གལ་ཆེན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་ལྗང་མདོག་ཐོན་ལས་དང་།
དྭངས་གཙང་ནུས་རྒྱུ། ལྗང་མདོག་གཏེར་ཐོན་བཅས་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་་་་
བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི“ལྗང་་་་་་་་་
མདོག་ཅན”གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། མཉམ་ལས་་་་་་་
ཁྲོད“ལྗང་མདོག་འདུས་ཚད”ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་འཕེལ་
རྒྱས་ཁྲོད“རིན་ཐང་མངོན་ཚད”ཆེ་རུ་གཏོང་འདོད་ཡོད།

—— ང་ཚོས“གཞུང་དྲང་གི་འབོ་གསེར”བཏོད་ནས་གོ་ལ་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་མཁན་ཞིག་་་་་་་
བྱེད་དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་སྡུར་གྲངས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་
པོ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་རུང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་གི་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་ཡུན་རིང་རྗེས་སུ་ལུས་ཡོད། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་་་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། མཉམ་གྲོས་དང་། མཉམ་སྐྲུན། མཉམ་་་་་་་་
སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས།
དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་དང་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གོ་་་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བཅས་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་་
པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་་་་་་་
དབང་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དངུལ་རྩའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་མཉམ་་
སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
དངུལ་རྩའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་། གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གསར་པ་
རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་རྩའི་མ་ལག་་་་་་
ལས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆའི་འགྱུར་ལྡོག་དེ་བས་ལེགས་་་་་
པར་མངོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

—— ང་ཚོས“མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་འབོ་གསེར”བཏོད་ནས་་་་
ཤེས་དཔལ་དང་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་མཁན་ཞིག་་་་་་
བྱེད་དགོས། རྒྱལ་སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་བ་བསྟུན་མཁས་མཉམ་གནས་ཡོང་་་་་
བར་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བཏོན་པའི་འབོ་གསེར་གྱི་གྲངས་

འཛིན་སློབ་གསོའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་བས། ཕྱིས་
སུ་འབོ་གསེར་གྱི་གྲངས་འཛིན་སློབ་གསོའི་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་་་་་་
འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་5ཡི་ནང་འབོ་གསེར་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཁྲོད་དུ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་གནས་10བཙུགས་ནས་སློབ་་་་་
གསོའི་དོ་དམ་མི་སྣ་དང་དགེ་སློབ་1000ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་མཁོ་
འདོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

མཇུག་ཏུ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཉམ་དུ“འབོ་གསེར་ཆེན་་་
པོའི་མཉམ་ལས”ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་
བཏོད་དེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་་་་་་
པར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཚོགས་ཞུགས་འགོ་ཁྲིད་པ་ཚོས“ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དྲང་གཞག་གི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་
དམིགས་ནས་འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་དང་དེ་བཞིན་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་་་་་
ཁུར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཐད་དགོངས་འཆར་བརྗེ་
རེས་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད།

འགོ་ཁྲིད་པ་ཚོས་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་དེས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་་་་་་་་་
སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ཐད་བཏོན་པའི་ནུས་པ་གལ་་་་་་་་་
ཆེན་ལ་གདེང་འཇོག་ལེགས་པོ་གནང་བ་མ་ཟད། འབོ་གསེར་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་མི་འབོར་མང་བ་དང་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་
ཆེ་བ། འབོད་སྐུལ་གྱི་ནུས་པ་དང་རྒྱལ་སྤྱིར་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་་་་་
ཐེབས་ཤུགས་ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་ཕྱོགས་་་་་་
མང་རིང་ལུགས་ཀྱི་མིག་དཔེར་གྱུར་པའི་ངོས་འཛིན་གནང་་་་་་
ཡོད། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འབོ་གསེར་གྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པ་དང་། “འབོ་གསེར་ཆེན་པོའི”འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཆབ་སྲིད་བདེ་འཇགས་དང་།
དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མ་དངུལ། མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་་་་་་
རེས་བཅས་ཀྱི“མཉམ་འགུལ་གསུམ”གྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་རྒྱག་པ། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་་་་་
སྣེ་མང་ཅན་དང་། ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
གོ་ལ་ཅན། འཛམ་གླིང་གི་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་
གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་དབང་དང་མཚོན་་་་་་་་
བྱེད་རང་བཞིན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དེ་་་་
བས་དྲང་གཞག་དང་ལུགས་མཐུན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་་་་་་་་་་
འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་་་་
མེད་ངང་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
མ་ལག་ཁྲོད་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ནུས་པ་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་མི་ཐབས་རིག་ནུས་སོགས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ཁྲོད་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ནུས་པ་གལ་་་་་་
ཆེན་འདོན་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། གླེང་མོལ་དང་གྲོས་་་་་་
མོལ་གྱི་ཞི་བདེའི་ཐབས་ལམ་ནས་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་
པར་གཞོལ་ཏེ་ཉམས་ཉེན་ཞི་བས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ཕན་་་་་་་་་
པའི་འབད་བརྩོན་མཐའ་དག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་་་་་

ཁབ་ཁག་གི་ལུགས་མཐུན་གྱི་བདེ་འཇགས་དོ་ཁུར་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་་་
དགོས། ད་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔལ་འབྱོར་དངུལ་རྩའི་སྒྲོམ་གཞིའི་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གསར་་་་་
པ་དུས་རབས་21གི་ཕྱོགས་མང་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གསར་པར་་་་་་་
འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གནང་བ་དང་།
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་
བཏོན་པའི“ཤེས་དཔལ་གླེང་མོལ་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉིན་མོའི”འབྲེལ་ཡོད་་་་
གྲོས་ཆོད་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བར་བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་དང་།
འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་དཔལ་སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱས་ནས་་་་
ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་བའི་དབར་སྤེལ་རེས་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པར་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པའི་རེ་འབོད་བྱས་པ་རེད།

ཞལ་འཛོམས་ཐོག《འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་་་་་
འཛོམས་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཁ་ཧྲན་བསྒྲགས་གཏམ》སྤེལ་ནས་འབོ་་་་
གསེར་རོགས་ཟླའི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཞལ་འཛོམས་གནང་རིང་། འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་
པས་ད་དུང་གསར་སྤེལ་དངུལ་ཁང་གསར་པའི་ཧང་ཀྲང་ལུའོ་སའེ་་་་་་་་
ཧྥུའུ་སོགས་འབོ་གསེར་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་འགན་འཁུར་བའི་ལས་ཀའི་སྙན་་་་་
སེང་གསན་པ་དང་འབྲེལ་ལྷན་བཞུགས་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།

（པ་སངས་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱོགས་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་ལྷོད་གཡེང་མི་གཏོང་བ། གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་དར་སྤེལ་མུ་མཐུད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་པའི“མཇུག་
བསྡུའི་དམག་འཐབ”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་རྒྱག་དགོས་ཏེ། གཅིག་་
ནས་ཁྲིད་སྟོན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་དོན་ཐད་ཡང་འབད་བསྐྱར་་་་་་་་་་་
འབད་དང་དཔེ་སྟོན་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་འཇོག་ལ་་་་་་
དམིགས་པ་དང་། “དུས་ཚིགས་བཞི་པའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་་་་་
ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞི”ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ལ་ཞབས་ཞུ་དང་འགན་་
ལེན་ཡག་པོ། ད་ལོའི་ལོ་མཇུག་དང་སང་ལོའི་ལོ་འགོར་ཆགས་པའི་་
དངོས་འབོར་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། རྣམ་གྲངས་ཁག་གཅིག་སྔ་་་་
ཙམ་ཇུས་འགོད་དང་། སྔ་ཙམ་འགོ་འཛུགས་པ། སྔ་ཙམ་བརྩོན་་་་་་་
ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ་འགོ་འཛུགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལོན་པར་བྱེད་དགོས།
གཉིས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་པའི་ལས་དོན་ཐད་གཙོ་གནད་་་་
མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ། སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དམ་འཛིན།
འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་པ། སྲིད་་་་
ཇུས་ཀྱིས་ཁྲིད་སྟོན་དང་། བྱེད་སྒོས་སྐུལ་འདེད། ཁོར་ཡུག་གིས་་་་་་་
འདྲེན་འགུག་བཅས་བྱེད་པའི་ཐད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱག་པ།
ཐོན་རྫས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་་་་་་
ཐོག་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྡེབ་སྐྱེལ་མ་ལག་འཛུགས་པ་སོགས་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བར་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ། རེས་སྐོར་བདུན་པའི
“དགུན་དུས་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི”རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་ཡག་པོ་་་་
སྤེལ་བ་དང་། ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་དམ་པོར་དམིགས་པ་་
དང་། སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་གྱི་འགོག་རྐྱེན་གཙང་སེལ་བྱེད་པའི་བྱ་་
སྤྱོད་ནན་ཏན་སྤེལ་བ། དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་བྱེད་པ། “རྣམ་གྲངས་གཅིག་དང་། ཚན་ཁག་གཅིག
དམ་འཛིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་འཚོ་གནས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་རང་འགུལ་ངང་རྒྱབ་་་་་་་

སྐྱོར་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ། དངུལ་ཆད་གང་བྱུང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཞིབ་་
བཤེར་གང་བྱུང་དུ་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱེད་པ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་་
ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་སྒོ་མོ་དབྱེ་རྒྱ་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། གསུམ་ནས་རྨང་གཞི་འདིང་བའི་ལས་དོན་་་་་་་་་
སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་དང་བྱེད་མཁས་ལ་རྗེས་ཐོན་པར་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ལ་དམིགས་ཏེ་འགན་འཁྲི་་་
ལས་བགོས་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་དང་མཚམས་ཚིགས་ལས་་་་་་་་་་་་
འགན་ཁ་གསལ་བཟོས་ནས་དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་་་
དམ་འཛིན་དང་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ།
དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་ལ་དམིགས་ཏེ་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་་་་
མ་དང་། ཞིང་པ་ལས་མི། དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་སོགས་གཙོ་གནད་་
ཚོགས་སྤྱི་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ལས་གནས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ལས་ཞུགས་རྒྱ་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི“སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང”ཡག་པོ་འདོན་་་་་་་
དགོས་པ་དང་ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་ཚོགས་སྤྱིར་རོགས་སྐྱོབ་དང་་་་
རོགས་སྐྱོར་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། བཞི་ནས་རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་གྱི་་་
ལས་དོན་སྤེལ་སྐབས་ཕུགས་ལ་དམིགས་པ་དང་ཇུས་འགོད་སྔ་ཙམ་་་
བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཞིབ་ཕྲ་ཅན་དང་། རྣམ་གྲངས་ཅན། དམིགས་་
ཚད་ཅན་བཅས་ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ལ་་་་་་
དམ་འཛིན་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ལ་དམ་འཛིན། ལས་་་་་་་
དོན་འབྲེལ་མཐུད་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་་་
རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ཁག་གཅིག་དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་་་་
སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ། ཁྲིད་སྟོན་རང་བཞིན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་
བཀོད་ཀྱི་ལས་གྲྭ་བཅས་ཇུས་འགོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས། ལས་གྲྭ་ཆེན་་
པོ་དང་རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་བོད་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གྲངས་འབོར་་་་་་་
ལུགས་མཐུན་ངང་འཕར་བར་བརྟེན་ནས“བརྟན་པོའི”རྨང་གཞི་་་་་
མུ་མཐུད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་་་་་་
པར་བརྟེན་ནས“ཡར་འཕེལ”གྱི་སྒུལ་ནུས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་འཛོམས་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་དངོས་སྒྲུབ་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན། ཕན་
འབྲས་ཐོན་པ་བཅས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་ཐུག་འཕྲད་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

རིག་གནས་དམངས་ཕན་གྱིས་མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

← ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀོང་ཤིས་ཝུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་མོང་་་་་་
ཧྲན་རྫོང་གིས་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཟབ་མོ་དང་ཐུན་མོང་་་་
མ་ཡིན་པའི་མི་རིགས་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནུས་ལ་བརྟེན་
ནས་རིག་གནས་དམངས་ཕན་གྱི་དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་ལག་་་་་་་་
ལེན་ཤུགས་ཆེན་བསྟར་ཏེ། རིག་གནས་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།
སློབ་གྲྭར་མི་རིགས་རིག་གནས་ཁྱབ་གདལ། དམངས་ཕན་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་གཤམ་སྤེལ། ཁྱད་ལྡན་དམངས་སྲོལ་འགྲེམས་འཁྲབ་སོགས་ཀྱི་
བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་དབར་འགྲོ་་་་་་
འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་་
ནས། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་འཆམ་མཐུན་མཉམ་གནས་དང་།
མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་རེས། ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་སྔར་བས་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་ཡའོ་རིགས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་ཚོས་ཝུའུ་་་་་
ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་མོང་ཧྲན་རྫོང་ཁྲང་ཕིང་ཡའོ་རིགས་ཤང་གི་དམངས་་་་་་
སྲོལ་ཚོང་འདུས་ནས་རྒྱན་གོས་ཉོ་བཞིན་པ།

→ ཟླ་10ཚེས་23ཉིན། རྒྱལ་་་་་་་་་་
ཡོངས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་
པས་སན་ཡཱ་རུ་ལུགས་ལྡོག་དུས་རྩིས་ཉིན་་་
30ཡོད་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་། ལུས་རྩལ་་་་
འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁག་་་་་་་་
མཐའ་མའི་གདོང་མཆོང་གི་དུས་མཚམས་
སུ་སླེབས་ནས་ཉིན་30ཡི་རྗེས་རྒྱལ་ཡོངས་་
ཀྱི་མི་རིགས་56ནས་ཡོང་བའི་ལུས་རྩལ་པ་
དང་སྐུ་མགྲོན་ཁྲི་ལ་ཉེ་བ་ཧའེ་ནན་གྱི་མཚོ་
འགྲམ་ལ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་མཛད་སྒོ་་་
གཟབ་རྒྱས་ཤིག་གཉེར་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་་
ནི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་་་
འདུ་འཚོགས་ཡུལ་ཡིན་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པས་སན་ཡཱ་རུ་ལུགས་
ལྡོག་དུས་རྩིས་ཉིན་30ཡོད་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


