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2024ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 25 3333
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།

བཀྲ་ཤིས།
བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་།

རེརེ་་བའིབའི་་ཞིངཞིང་་སས།།
དྲོ་འཇམ་ཉི་འོད་འཕྲོས་པའི་མོད་ལ། ས་གཞི་ཆེན་་་་་་་

པོར་དྲོད་ཀྱིས་ཁེངས། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་པ་སྣམ་རྫོང་་་་་་་་་
དཔའ་རྩལ་ཤང་གྲའུ་གྲོང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མི་དབང་འདུས་་་་་
ཀྱིས་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱི་ཞིང་ལས་ཚར་རྗེས། ལས་གོས་གྱོན་ཏེ་་་་
ཐག་མི་རིང་བའི་སར་གནས་པའི་ཞིང་ལས་འདེབས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྟེན་གཞིར་བསྐྱོད།

དཔའ་རྩལ་ཤང་བོད་ལྗོངས་ཇོ་མོ་གླང་མ་ཞིང་ལས་་་་་་་
ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིའི་ཞིང་་་་་
ལས་འདེབས་འཛུཌ་རྟེན་གཞིར་སྐྱོད་སྐབས་དྲོད་ཁང་ཆེན་་་
པོ་སྟར་པ་རེ་རེ་མིག་ལམ་དུ་འཆར་འོངས་ལ། དྲོད་ཁང་་་་་་་
ཆེན་པོའི་ནང་དབང་འདུས་ཀྱིས་བྱང་ཆ་དོད་པོས་རྩྭ་ངན་་་་
འཐུ་བཞིན་འདུག དེར་སྔོ་ཚལ་གང་དགོས་ཡོད་པ་མ་ཟད་་
སྔོ་ཚལ་སྐྱེ་འཚར་ཡང་ཡག་པོ་ཡོད་ལ། སྔོན་མ་ཞིང་ཁ་་་་་་་་་་
བཏབ་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བའི་དབང་འདུས་ད་ཆ་སྔོ་ཚལ་་་་་་་་
འདེབས་མཁན་མཁས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ཁྱིམ་གྱི་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་དབང་འདུས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ཞིང་་
དལ་སྐབས་གླ་པ་བརྒྱུགས་ནས་ཡོང་འབབ་གསོག་གི་ཡོད།
ལས་ཀ་བརྟན་པོ་མེད་པའི་ཁར། ཐག་རིང་ལ་འགྲོ་དགོས་་་་
པས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀར་ངལ་དུབ་ཆེན་པོ་བཟོ་བ་མ་་་་་་་་
ཟད། ཡོང་སྒོ་ཕྲན་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཁྱིམ་གྱི་འཚོ་བ་་་

འཕྱིད་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཡིན་ནའང་། 2016ལོར་བོད་་
ལྗོངས་ཇོ་མོ་གླང་མ་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་
འགན་འཁྲི་ཀུང་སི་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། དབང་འདུས་་
ཀྱི་འཚོ་བར་གནམ་ས་བླ་འོག་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་་་
བྱུང་ཞིང་། ཀུང་སི་དེའི་ཁོངས་མིར་གྱུར་ནས་ཁོང་གི་ལས་་་
ཀ་གཏན་འཇགས་བྱུང་བ་མ་ཟད་ཡོང་འབབ་ཀྱང་མི་དམན་
པ་ཞིག་རག

དབང་འདུས་ཀྱིས“ཟླ་རེར་གླ་ཆ་སྒོར་4500ཡོད་ལ།
གལ་སྲིད་སྔོ་ཚལ་ཡག་པོ་འདེབས་ཐུབ་ཚེ་ཐོབ་ཆ་ཐོལ་་་་་་་་་་་
པའང་ལེན་རྒྱུ་ཡོད”ཅེས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་གསར་འགོད་པར་
བཤད་བྱུང་། ཁོང་གི་གཏམ་གླེང་ལས་བློ་ཡིད་ཚིམས་ཤིང་་་་
འབྱུང་འགྱུར་ལ་རེ་བས་ཁེངས་པའི་བསམ་པ་ཞིག་མངོན།
“ཁྱིམ་དང་ཐག་ཉེ་བས། ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་བྱེད་་་་་་་་་
ཁོམ་འདུག་ལ། ཁྱིམ་ནས་ལས་ཀར་འགྲོ་སའི་བར་རྐང་ཐང་
མར་སོང་ནའང་སྐར་མ་10ལས་འགོར་གྱི་མི་འདུག” མི་་་་་་
རིང་བའི་གོང་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྱིམ་ཐོག་ཁང་གསར་པའི་ནང་
སྤོས་ཤིང་། འཚོ་བའང་ཉིན་བཞིན་ཇེ་ཡག་ཇེ་སྐྱིད་དུ་འགྲོ་་་
བཞིན་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དབང་ཕྱུག་ཡོད་་་་་
སའི་ཞིང་ལས་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་ས་ཁྱོན་མུའུ་་་་་་
760དང་། དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་119ཡོད་པར་ཀུ་ཤུ་དང་སྔོ་་་་་
ཚལ་སྣ་ཁ་30ལྷག་ཙམ་བཏབ་ཡོད་ལ། ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་་
སྔོ་ཚལ་ཐོན་ཚད་ཏུན་8ཟིན་པ་དེ་དག་གཞིས་རྩེ་དང་། ལྷ་་་
ས། ནག་ཆུ། མངའ་རིས་སོགས་སུ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

རྟེན་གཞི་དེ་ནི་པ་སྣམ་རྫོང་གི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་སྔོ་ཚལ་་་་་་
ཚད་ལྡན་ཅན་ཐོན་སྐྱེད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་གྱི་བཀྲག་མདངས་་་་་
འཚེར་ས་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ས་གནས་དེ་གའི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་གཞི་ཞིག་དེ་བས་་་་་་་་
ཀྱང་ཡིན། མིག་སྔའི་བར། སྔོ་ཚལ་རྟེན་གཞིས་ས་གནས་་་
དེ་གའི་མང་ཚོགས་450ལས་ཞུགས་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་་་་་་་
བྱས་པས། ལོར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་་་་
ཟིན་ཏེ་ཡུལ་མི་མང་པོས་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་ནས་ཡོང་འབབ་་་་་་་་་
གསོག་ཐུབ་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཇོ་མོ་གླང་མ་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིས་ལས་ཀ་བྱེད་ཞོར་གསོ་་་་
སྦྱོང་དང་། གཅིག་སྡུད་གསོ་སྦྱོང་། སྒོ་རྩར་མཛུབ་ཁྲིད།
སོན་བཟང་ཁྱབ་གདལ། སོན་དང་ལྗང་པ་མཁོ་སྤྲོད་སོགས་་
ལ་བརྟེན་ནས་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་མཁན་ཞིང་་་་་་
པར་ལག་རྩལ་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པས། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྔོ་་་་
ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
ཁོང་ཚོའི་ཉེན་ཁ་འགོག་པའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ལ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་རྟེན་ཕྱུག་འགྱུར་འཇོན་ཐང་ཡང་ཆེ་རུ་་་་
སོང་སྟེ་ཡུལ་མི་མང་པོ་ལས་མི་དཀྱུས་མ་ཞིག་ནས་ལག་རྩལ་་
པར་གྱུར། “སླད་ཕྱིན་འདིར་ལས་ཀ་མ་བྱས་ཀྱང་། འཚོ་་་་་
ཐབས་མེད་པའི་སེམས་ཁྲལ་མི་འདུག”ཅེས་སྔོ་ཚལ་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་ཤེས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་་་་་
བཤད།

སྔོ སྔོསྔོ སྔོ་་ཚལཚལ་་དྲོ སྔོདདྲོ སྔོད་་ཁངཁང་་ལལེགསལལེགས་་པརཔར་་བསྐྲུནབསྐྲུན་།་། དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་ཡོསྔོངཡོསྔོང་་འབབའབབ་་མངམང་་དུདུ་་ཕྱིཀྱིནཕྱིཀྱིན་།་།

ཞིང་ནང་དུ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་
ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ཁང་དམར་རྫོང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་སྟོན་བསྡུའི་ཞིང་བྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་་་་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དུས་བབ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཞིང་ནང་དུ་བསྐྱོད་དེ“སྟོན་་་་་་་
བསྡུའི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བའི”འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་་་་་་
ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་
དང་རང་ངོས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་
རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་བཏོད་དེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་བསྡུའི་ཐོན་སྐྱེད་་་
བདེ་འཇགས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

པར་འདི་གཉིས་ནི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཞིང་ནང་དུ་མང་ཚོགས་ལ་འགྲིམ་་་་་་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

ད་ལོར་ལོ་33ལ་སླེབས་པའི་ཧོང་མིང་ཡུང་ནི་ཀྲུང་གོ་་་་
ལྕགས་ལམ་དངོས་ཟོག་ཚོགས་པ་ལྷོ་ནུབ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་
ལས་བཟོ་དཀྱུས་མ་ཞིག་རེད། 2022ལོར་ཧོང་མིང་ཡུང་་་་་་
གིས་རང་འགུལ་ངང་བོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུང་སིར་ལས་ཀ་་་་་་་་
བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཞུས།

བོད་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་རིང་། ཧོང་མིང་ཡུང་གིས་སྔ་རྗེས་
སུ་བོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལྕགས་ལམ་རྣམ་གྲངས་དང་བོད་ཀྱི་་་་
གཞུང་ལམ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དངོས་ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་་
ལས་དོན་གྱི་འགན་འཁུར་ཡོད། ས་མཐོའི་ལྕགས་ལམ་རྣམ་་
གྲངས་ཐད་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་།
རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ས་གཤིས་ཆ་རྐྱེན། དཀའ་ཚད་ཆེ་བའི་་་་
ལག་རྩལ་གྱི་གནད་དོན་སོགས་ཀྱི་འགྲན་སློང་མང་པོ་འཕྲད་
ཀྱི་ཡོད་ལ། དངོས་ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་ཐད་དེ་བས་དཀའ་ངལ་་་་
མང་པོ་འཕྲད་ཡོད།

དཀའ་ངལ་འཕྲད་དུས་ཧོང་མིང་ཡུང་གིས་ཞུམ་པ་་་་་་
དང་སྐྲག་སྣང་གཏན་ནས་བྱེད་ཀྱི་མེད། ཐེངས་ཤིག་ཧོང་་་
མིང་ཡུང་ལ་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་གི་གྲོང་ཚོ་ཞིག་ཏུ་ལས་ཀ་་་་

བྱེད་པར་འགྲོ་དགོས་པའི་བརྡ་འབྱོར་ཡོད། རླངས་འཁོར་
ཐོན་ནས་ཅུང་མ་སོང་བར་གྲོང་གསེབ་ལམ་དུ་སླེབས་ཤིང་།
རི་ལམ་ཀྱག་ཀྱོག་དང་ལམ་ངོས་འབར་འབུར་གྱིས་ཁེངས་་་
པས་ལམ་ཐག་རིང་པོ་མེད་པའི་སྤྱི་ལེ་200ལྷག་ཙམ་ལ་ཆུ་་་་
ཚོད་6ལྷག་ཙམ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་། དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་་་་
བྱ་ཆེད་ཁོང་གིས་ཉིན་དགུང་གི་ཁ་ལག་ཀྱང་ཟས་མེད།
རྣམ་གྲངས་ས་ཚིགས་སུ་འབྱོར་སྐབས་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་་་་་་་་་་་
གསུམ་པ་ཟིན། ཁོང་ཚོ་སྔ་དྲོ་ནས་རྣམ་གྲངས་ས་ཚིགས་སུ་
བསྐྱོད་པ་ཤེས་རྗེས། རྣམ་གྲངས་མི་སྣས་ཧོང་མིང་ཡུང་་་་་་་
དང་བཅས་པར་ཧང་སངས་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོར་་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་བསྡུ་རུབ་ལས་དོན་་་་
སྒྲུབ་རོགས་བྱས།

རྟོག་ཞིབ་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་རྗེས་ཧོང་མིང་ཡུང་གིས་་་་་་་་
འཕྲལ་དུ་ཁུལ་ཁོངས་ནང་ཁུལ་དང་དེ་བཞིན་ཉེ་འཁོར་ཞིང་
ཆེན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་བཟོ་གྲྭ་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་ཁོང་
ཚོར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རེ་ཞུ་དུས་ཐོག་ཏུ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས།
དུས་ཚོད་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་བཞུད་ཅིང་ཡུད་ཙམ་ལ་དགོང་་་་

མོའི་ཆུ་ཚོད་9པ་ཟིན། ཧོང་་
མིང་ཡུང་དང་བཅས་པས་ཁ་
ལག་སྟབས་བདེ་ཞིག་བཟས་་
རྗེས་ལམ་སེང་ཕྱིར་ལོག་པའི་

ལམ་ལ་ཆས། ཧོང་མིང་ཡུང་གིས“ལམ་བར་དུ་རླངས་་་་་་་་་་་
འཁོར་ནས་བབས་ཏེ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལ་ལྟ་སྐབས་་་་་
དཀའ་སྡུག་ཚང་མ་བརྗེད་འགྲོ་ཡི་འདུག”ཅེས་སྐབས་དེའི་་་
མྱོང་ཚོར་བརྗོད།

ལས་དོན་ལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་ལས་གྲྭའི་དངོས་ཟོག་རླངས་འཁོར་རེ་རེ་་་་་
བཞིན་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་སླེབས་པ་མཐོང་སྐབས།
ཧོང་མིང་ཡུང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བཞིན་པའི་ལས་དོན་
དེ་ནི་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་་་་་་་
ཟབ་མོ་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་ཁག་གཉིས་པའི་དངོས་ཟོག་བསྡུ་རུབ་ལས་དོན་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་བའི་ཡིད་ཆེས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ལས་ཀའི་
ཐད་དམ་པ་དོན་གཉེར་དང་འབད་བརྩོན་ཧུར་ལེན་གྱིས་་་་་
རང་ངོས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་ནས་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུར་སྔར་བས་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ལས་གནས་ལ་དགའ་ཞེན་གྱིས་དཀའ་ངལ་མཐའ་དག་ཁྱད་དུ་བསད།
———— ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ལྕགསལྕགས་་ལམལམ་་དངོསདངོས་་ཟོགཟོག་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ལྷོལྷོ་་ནུབནུབ་་ཚདཚད་་ཡོདཡོད་་ཀུངཀུང་་སིའིསིའི་་ལསལས་་མིམི་་ཧོངཧོང་་མིངམིང་་ཡུངཡུང་་གིགི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་ ཉམས་བཟང་།

ཉེ་ཆར། ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀུན་བདེ་གླིང་ཁྲོམ་་
གཞུང་བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“དུས་བཞིར་བརྩེ་་་་་་
སེམས་མངོན”ཞེས་པའི་ཟླ་རེའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་་་་་་
སྒོའི“རྒན་རྒོན་གྱི་བདེ་ཐང་ཆེད་ཆུ་ཚན་རྒྱག་་་་་་་་་
པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

སྤྲོ་སྣང་དོད་ལ་དྲོ་སྐྱིད་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་རྣམ་
པའི་ཁྲོད་བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྒན་རྒོན་45ཡིས་་་་་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་འགྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོར་་་་་་་་་
བསྡད་དེ་ཆུ་ཚན་རྒྱག་པའི་ལམ་དུ་ཆས། ལམ་་་་་་་
བར་དུ་ཚང་མས་སྒེའུ་ཁུང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཛེས་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ལ་ལྟ་ཞོར་དུ་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོད་བྲོ་་་་་་
བའི་གནས་ཚུལ་གླེང་ལ། རྒན་རྒོན་ལ་ལས་ད་་་་་་་
དུང་གླུ་གཞས་བླངས་ཏེ་འཁོར་སྒྲོམ་ནང་དགོད་་་་
སྒྲས་ཁེངས། ཆུ་ཚན་སྤྲོ་གསེང་གྲོང་ཚོའི་མཐའ་་་་
འཁོར་དུ་སྔོ་ལྗང་ལྗོན་པས་ཁེངས་པ་དང་མཁའ་་་
རླུང་ཡང་ཡག་པོ་ཡོད། དམིཌ་སར་འབྱོར་རྗེས།
རང་བྱུང་གི་མཛེས་པ་དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་་
ཚན་སྒྲིག་བཀོད་ལས་རྒན་རྒོན་ཚོའི་་ཡིད་དབང་་་
རབ་ཏུ་འཕྲོག་ཤིང་། ཚང་མས་དངོས་གནས་་་་་་་་
ཡུལ་སྐྱིད་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད།

དེ་རྗེས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པ་དང་ཆེད་་་་་་་་
ལས་སྨན་དོན་པའི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་རྒན་རྒོན་ཚོ་གོ་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཆུ་ཚན་རྒྱག་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད།
དྲོ་སོབ་སོབ་ཀྱི་ཆུ་ཚན་དང་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ལས་
རྒན་རྒོན་ཚོར་སྐྱིད་སྣང་དང་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་་་
ཀྱི་སྣང་བ་སྟེར་ལ། ཆུ་རྫིང་ནང་དུ་ཁོང་ཚོ་ལ་་་་་་་་
ལས་མིག་བཙུམ་ཏེ་སྡོད་པ་དང་། ལ་ལས་རོགས་་
པ་དང་ཁ་བརྡར་གློད་བཞིན་འདུག

བྱེད་སྒོའི་རིང་། རྒན་རྒོན་ཚོའི་ལུས་སེམས་་
ལྷོད་ལ་བབས་པ་དང་ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་བརྩེ་་་
བའང་ཟབ་ཏུ་སོང་ཡོད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་པས་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒན་རྒོན་ཚོའི་གམ་དུ་་་
བསྡད་དེ་ཁོང་ཚོར་ཇ་བླུགས་པ་དང་། སྐྱོར་རོཌ་་
སོགས་ཤ་ཚའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས།

“ད་ལོ་ནས་བཟུང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡེ་ཁུལ་་་་་་་

གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་ཟླ་རེའི་བྱེད་སྒོར་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་ཁྲོད་ངས་་་་་་་་
གྲོགས་པོ་གསར་པ་མང་པོ་ངོ་ཤེས་བྱུང་། བྱེད་སྒོ་
དེ་དག་ལས་རང་ཉིད་ལ་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་་་་་
མ་ཟད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་མོའི་དྲོ་སྐྱིད་དང་
ཐུགས་ཁུར་གང་ལེགས་ཚོར་བྱུང་། སླད་ཕྱིན་སྡེ་་་
ཁུལ་གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་བྱེད་སྒོ་ཁག་་་་་་་་
ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ད་ལོར་ལོ་73
ལ་སླེབས་པའི་བགྲེས་སོང་ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་་
དཀར་གྱིས་བཤད།

བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གངས་
མཚོ་ཡིས་གསར་འགོད་པར། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་་་་
སྒོ་ནི་བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་དང་ཁྱིམ་སྡོད་རྒན་གསོའི་་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱིས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་་་་་་་་་
སྤེལ་བ་མ་ཟད། ཆེད་ལས་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་་་་་་་
ཁང་དང་མཉམ་ལས་བྱས་པ་ཡིན། བྱེད་སྒོའི་་་་་་་་
དུས་འགོར་ཕྱོགས་གསུམ་པོས་བྱེད་སྒོའི་ཇུས་་་་་་་་་
གཞིར་གྲོས་བསྡུར་དང་བཟོ་བཅོས་ཐེངས་མང་་་་་
བརྒྱབ་ནས་བྱེད་སྒོའི་བརྒྱུད་རིམ་བདེ་བླག་དང་་་་
བདེ་འཇགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་བརྡ་་་
སྦྱོར་སྦྱོར་བ་དང་བསྒྲགས་ཡིག་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་་་
བྱེད་ཐབས་ཐོག་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་་་་
པས་རྒན་རྒོན་མང་པོ་ཞིག་ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་་་་་་་་་་་
དབང་བཀུག་ཡོད་ཅེས་བཤད།

བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གངས་
མཚོས“སྡེ་ཁུལ་གྱིས‘དུས་བཞིར་བརྩེ་སེམས་་་་་་་་་
མངོན’པའི་ཟླ་རེའི་བྱེད་སྒོ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་
བྱས་ཏེ། རྒན་རྒོན་གྱི་དགོས་མཁོ་སྣ་ཚོགས་ལ་དོ་་
ཁུར་དང་ཐག་གཅོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱས་ནས་་་
རྒན་རྒོན་གྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་་་
སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཐོག ཁོང་ཚོའི་ཚེ་མཇུག་་་་་་
འཚོ་བར་བཀྲག་མདངས་འཚེར་བ་དང་སྤྲོ་སྣང་་་་
འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་ཀུནཀུན་་བདེབདེ་་གླིངགླིང་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས།།
རྒན་རྒདོན་གྱིགྱི་བདདེ་ཐང་ཆེདེད་ཆུ་ཚན་
རྒྱག་པའིགྱི་བྱེདེད་སྒོདོ་སྤེདེལ་བ་།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གསང་ཡིབ་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཏང་དང་མང་ཚོགས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་་་་་་་
གནས་ཀྱིས“སྲིད་འཛིན་གྱི་ཐེ་ཇུས་ཉུང་གཏོང”གི་
སྒྱུར་བཀོད་བྱས་ཚུན། བྱེད་པོ་སྣ་མང་གིས་སྡེ་་་་་་་
ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་གསར་་་་
པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད། ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པའི“སྡེ་ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་
པའི”རྣམ་པ་བརྒྱུད། རང་སོ་སོའི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་
ནང་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་དགེ་རྒན་མང་པོ་་་་་་་་་་་
གདན་དྲངས་ཏེ་སྣ་མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་་་་་་་
སློབ་ཚན་ཐུན་མོང་ཐོག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པས་སྡེ་་་
ཁུལ་གྱི་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་་་
མ་ཟད། ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་ཀྱང་ལེགས་སུ་་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། གསང་ཡིབ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་དགེ་ཕན་་་་་་
སློབ་ཁང་ནང“རང་རྒྱལ་གྱི་གནའ་བོའི་རིག་་་་་་་་་་
གནས་སློབ་ཚན་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཁྲིད། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་
གནས་ཀྱིས་བྱིས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཞིང་ས་་་་་་་་་་་་་་
བརླན”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཞིག་སྤེལ་བ་རེད། གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་་་་་་་
ཚོས་ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་སྤྲས་ཏེ་སྒྲོག་ཙེའི་མདུན་དུ་་་་་་
བསྡད་ནས་དགེ་རྒན་གྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་གནའ་་་་་་་་
བོའི་ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་སློབ་ཁྲིད་གནང་བར་་་་
ནན་ཏན་ངང་ཉན་ཞིང་། འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་་་་་་་
ཁྱིམ་བདག་ཚོའི་ངོ་གདོང་ནས་དགའ་བའི་་་་་་་་་་་་
འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཐབས་་་་་
བཟང་དེར་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཡང་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཁྱིམ་བདག་ཀྲོའུ་ཧྲན་ཧྲན་གྱིས“སྡེ་ཁུལ་་་་་་་་་
གྱིས་ཐེངས་འདིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་
ཞུ་གི་ཡིན། ཇུས་འགོད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པའི་་་་་་་་
རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སློབ་ཚན་དེ་དག་བརྒྱུད་ཕྲུ་་
གུ་ཚོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
ཐུབ་པ་མ་ཟད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཞི་མཐུན་དང་ཡར་་་་་་

ཐོན་ལ་དེ་བས་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ནས་ཀྲུང་ཧྭའི་་་་་་་
ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་ལས་སྟེགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་་་་་་་་
ཡོད། སླད་ཕྱིན་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་དེ་འདྲའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་
མང་ཙམ་སྤེལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ལོ་6ཡན་གྱི་བྱིས་པར་དམིགས་ནས་སྡེ་ཁུལ་་་
གྱིས་ཀང་ཆིན་དང་། ཡིག་གཟུགས། གུས་་་་་་་་་་་་
ལུགས་སོགས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཆེད་མངགས་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཕྲུ་་་་་་་
གུའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བྱང་ཚད་དང་སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་་་་་་་
བའི་གུས་ལུགས་གསོ་སྐྱོང་བྱ་ཆེད་རེད། སློབ་་་་་་་་
ཚན་དེ་དག་ནི་རོལ་རྩེད་དང་བསྡེབས་ནས་ཁྲིད་་་
པས། ཕྲུ་གུ་ཚོ་སྤྲོ་སྣང་ཁྲོད་དུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་་
སྟེ། ཁོང་ཚོའི་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་་་
གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་འདིང་ཐུབ་ཡོད།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་འགན་འཁུར་བས། འབྱུང་་་་་་་་་་་
འགྱུར་གྲོང་མིའི་དགོས་མཁོ་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་
སྔོག་འདོན་དང་སྤུས་ལེགས་ཐོན་ཁུངས་དེ་བས་་་་
མང་བ་ནང་འདྲེན་བྱས་ཏེ་གྲོང་མིར་དྲོ་སྐྱིད་་་་་་་་་་
དང་། ཞི་མཐུན། རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་ཉམས་་་་
འགྱུར་ལྡན་པའི“གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོམས་ཆེན”ཞིག་་་་
གཏོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་གསང་ཡིབ་སྡེ་ཁུལ་་་་
གྱིས‘སྡེ་ཁུལ་གྱི་མཉམ་ལས་པའི’འཁོར་སྐྱོད་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཆེད་ལས་མི་སྣ་ཚོར་ཆེད་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་་་་་
སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་མིར་ཞབས་འདེཌ་་་
གནད་སྨིན་ཞུ་བ། ད་ཡོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་བེད་་་་་་་
སྤྱོད་གང་ལེཌ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས། མཐར་་་་
གྲོང་མིའི་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གཏོགས་སེམས་མངོན་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཚོ་སྒོ་ཁར་བདེ་་
སྐྱིད་ཡོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་གསང་ཡིབ་སྡེ་་་་་
ཁུལ་གྲོང་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་འཛིན་གྱིས་་
བཤད།

ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་དོགདོག་་སྡེསྡེ་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་གསངགསང་་ཡིབཡིབ་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས།།
“སྡེདེ་ཁུལ་གྱིགྱི་མཉམ་ལས་པའིགྱི”ལས་དདོན་

སྒྲུབ་སྟངས་ཧུར་ཐག་བཏོདོད་པ་།


