
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 习近平同俄罗斯总统普京举行会晤
▲ 离京出席金砖国家领导人第十六次会
晤 习近平抵达喀山
▲ 习近平会见老挝人民革命党中央总书
记、国家主席通伦
▲ 习近平向越南新任国家主席梁强致贺
电
▲《平“语”近人——习近平喜欢的典故》
第三季（俄语版）在俄罗斯主流媒体播出
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会会
议
▲ 严金海主持召开自治区政府常务会议

第一版

第二版

▲ 亚东县吉汝乡卫生院提升医疗服务能
力 在海拔4600多米守护群众健康
▲ 自治区2024年出版物质量检查情况通
报会召开
▲ “中国梦·劳动美——凝心铸魂跟党走
团结奋斗新征程”2024年劳模工匠精神巡
回宣讲活动圆满结束

第四版
▲ 图表：读懂党的二十届三中全会公报
▲ 图片新闻

2024ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 24 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་་་་་་་་་
དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ། མཐའ་
གསལ་མཐིལ་རྟོགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་དེའི་ནང་གི་་་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་་་་་་་
ཁོང་དུ་ཧུར་ཐག་ཆུད་པར་བྱེད་པ། བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་།
ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་དེ་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྒྱུར་གང་་་་་་་
ཐུབ་བྱས་ཏེ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་མེ་ཏོག་བཞད་ནས་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་སྐུལ་འདེད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དང་། ས་ཁོངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བཅས་་་
ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། སློབ་གསོ་དང་ཚན་རྩལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་སྒྲིག་་
སྲོལ་ལམ་སྲོལ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ།
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
གཏོང་བ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་པ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་་་་་་་་་་་
ཚིགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་
དཔལ་འབྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་སོགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་་
ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པར་རང་་་་
འགུལ་ངང་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་བ་དང་དེར་མཉམ་འདྲེས་བྱེད་
དགོས། ས་ཁོངས་ཀྱི་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་འགུལ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་རང་འགུལ་ངང་་་་
འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་པ་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གལ་ཆེན་དང་།
ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གལ་ཆེན། སྤྱི་པའི་ཐོན་ཁུངས་བཅས་ཀྱི་བཀོད་་་་་
པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་དང་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་མ་ལག་་་་་་

འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་
བྱེད་དགོས། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་སྐྱེད་སྲིང་དང་ཡུལ་་་
སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་མངོན་པར་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རིག་
གནས་ལྗོངས་སྟོབས་ཆེན་དང་ཡུལ་སྐོར་ལྗོངས་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་རྒྱུར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་་་་་
འདོན་དང་བསྡུ་སྒྲིལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ། རིག་གནས་ཀྱི་ལས་རྣམ་་་་་་་་
གསར་པ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རིག་་་་་་་་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། དམངས་འཚོའི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པའི་མི་ཆོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཕན་བྱ་་་་་
གཞག་དང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱེད་པ།
ན་རྒན་ལས་དོན་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ། དུས་རབས་གསར་པའི“དྲུག་་
ཅུ་དབུ་དཀར་བྱ་སྤྱོད”གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་ཀྱི་
བདེ་རྩ་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་ཁྲིད་་་་་
སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་་་་་་་
དང་སེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གཞི་རིམ་ནས་སེལ་བ་དང་ཐོན་མ་ཐག་་
ནས་སེལ་བ། གཞི་རིམ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་བོད་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་
བ་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྟག་ཏུ་དོགས་ཟོན་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་
གི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་བླང་བྱ་དང་་
བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་་་་་་་་་་་་
དམངས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ལྡན་དང་མཐའ་་་
སྲུང་སྲ་བརྟན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་་་་
ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་་་་་་་
ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་
འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་་

བརྒྱབ་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་་་་
ཕུགས་ཕན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་སྤྱོད་་་་་
གཙང་གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།
སྲིད་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་འཛུགས་པ་དང་། ཏང་གཤིས་བློ་་
སྦྱོང་དང་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་
བྱས་ཏེ་གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་ཚད་དང་
ལས་འགན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་་་་་
པོ་ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཞི་རིམ་གྱི་དབང་འགན་་་་་་་་
གསལ་ཐོ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་་་་་
གཏོང་དང་ནུས་སྦྱིན་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པའི་་་་
དུས་ཚོད་དང་སེམས་ནུས་སྔར་ལས་མང་བ་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་
དང་། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད། གྲུབ་འབྲས་དངོས་གཏོད་པ་བཅས་
ཀྱི་ཐད་འདོན་དུ་འཇུག་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་
རེས་སྐོར་གསུམ་པའི་སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་དག་ཐེར་གནས་ཚུལ་དང་་་་་
རེས་སྐོར་ལྔ་པའི་སྐོར་གཟིགས་གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་་་་
རེད། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་་
ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་་་་་་
མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་བཏང་སྟེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་གསར་པ། ཆོད་གཏམ་གསར་པ་བཅས་་་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པར་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་།
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ། ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞབས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ། ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་་་་་་་་་
ཆུད་པ། གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་
གྱི་སྲོལ་ཡིག་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐོར་་་་་་་་་་་
གཟིགས་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། དམ་འཛིན་ཡུན་རིང་དང་
ཡུན་རིང་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་སྐོར་གཟིགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་
དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ནན་དུ་གཏོང་བ། སྐོར་གཟིགས་ཀྱི
“མཇུག་འཕྲོའི་ལས་དོན”ལེགས་སྒྲུབ་ཏན་ཏིག སྐོར་གཟིགས་་་་་་་
དག་ཐེར་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་སྲོལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་

ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྐོར་གཟིགས་དག་ཐེར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་བཀོལ་སྤྱོད་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
ལས་ཀའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་་་
གྲོལ་དང་རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ཚན་རིག་དང་
མཐུན་པའི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། གནད་དོན་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
ཀའི་བླང་བྱ་རང་རྟོགས་ངང་སེམས་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཕྲག་ཏུ་་་་་་་་་་་
འཁུར་བ། ལག་ཏུ་འཛིན་པ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་གནད་གཞན་དག་ལའང་ཞིབ་་་་་
འཇུག་བྱས་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
《གོ་བདེ་དོན་ཟབ་ཀྱི་གསུང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་

མཉེས་པོ་གནང་བའི་གཏམ་རྒྱུད》ལེའུ་གསུམ་པ(ཨུ་རུ་་་་་
སུའི་སྐད་ཡིག་གི་དཔར་མའི)ནང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་། རྩོམ་ཡིག གཏམ་་་་་་་་་་
བཤད་ཁྲོད་དྲངས་གནང་བའི་ཀྲུང་གོའི་གནའ་དཔེ་དང་

ལེགས་བཤད་གདམ་ག་ཞིབ་ཚགས་དང་། མི་དམངས་་་་་
གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད།
ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་། རིག་གནས་་
རྒྱུན་འཛིན། ཤེས་དཔལ་སྣ་མང་ཅན་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་
ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་།

གཏིང་ཟབ་པའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་བརྩེ་བ། དེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་མཁྱེན་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་་་་་་་་
འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བ་བཅས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོས་མངོན་ཏེ་་་
ལྟ་ཉན་བྱེད་མཁན་ཚོར་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་
ཅན་གྱི་རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བསྟན་ཡོད།

(ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར)

《གོ་བདེ་དོན་ཟབ་ཀྱི་གསུང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཉེས་པོ་གནང་བའི་གཏམ་རྒྱུད》ལེའུ་གསུམ་པ
(ཨུ་རུ་སུའི་སྐད་ཡིག་གི་དཔར་མ)ཨུ་རུ་སུའི་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་དུ་གཏོང་སྤེལ་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ངེད་གཉིས་ཀྱིས་་་་་་་་
ཀྲུང་ཝེའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ་འཐབ་
ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་་
འབྲེལ་བ་སྟངས་འཛིན་དང་། དར་ཆ་བསྒྲེངས་ནས་་
ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་
བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པའི་་
ཤུལ་ལམ་བརྒྱུད་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་
བར་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་མོས་མཐུན་བྱས་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཏང་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་
པོའི་མཐོ་རིམ་དབར་གྱི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་མཉམ་
དུ་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཝེའི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ལ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་་་་་
གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་པོ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དེང་རབས་ཅན་
གྱི་འཕེལ་རིམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཝེ་ཐེ་་་་་

ནམ་ཕྱོགས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པའི་་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་རྒྱུར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱ་རྒྱུ་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་བཞི་པར་གྲ་སྒྲིག་
ཡག་པོ་བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ངས་ཀྲུང་་་་་་་
ཝེའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་་་་་
ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ལེང་ཆང་་་་་་
དང་ལྷན་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཝེའི་ལས་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་གཏིང་་་
ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་་་་་
སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་་
ལ་བདེ་རྩ་དེ་བས་མང་བ་གཏོད་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་ཟླ་ཕུར་་་
གྱིས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་གསར་དུ་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ལེང་ཆང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་བཏང་བ།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་སྤྱི་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་ཤེས་པར་བྱེད།

“འགོ་ཁྲིད་ཨང་དང་པོ”དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་པར་ལྟ་སྐུལ་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི
《གཏན་འབེབས》ནང་བསྟན་དོན། “འགོ་ཁྲིད་ཨང་དང་པོ”དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་པར་ལྟ་་
སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཆ་འགྲིག་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། “‘འགག་རྩའི་ཉུང་ཤས’ལ་་་་་་
གཙོ་གནད་ཐོག་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་་་་་་
མཐོ་རིམ་ལས་བྱེད་པ་དང‘འགོ་ཁྲིད་ཨང་དང་པོར’དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ཏང་ལ་་་་་
དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐད་དམིགས་བསལ་གྱི་ཏང་ཡོན་མེད་པ་དང་ཁུག་་
ཆ་དང་སྟོང་ཆ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་བྱེད་དགོས”

“འགོ་ཁྲིད་ཨང་དང་པོ”དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་པ་ནི་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཡུལ་
གཙོ་བོ་ཡིན།

“འགོ་ཁྲིད་ཨང་དང་པོ”དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་པར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་
གཏོང་དགོས།

“འགོ་ཁྲིད་ཨང་དང་པོ”དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་པར་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་་
བའི་འགག་རྩ་ནི་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ཆ་འགྲིག་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཨུ་རུ་སུ་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་་་་
མཐོ་རིམ་དཔོན་རིགས་བཅས་ཀྱིས་གནམ་ཐང་དུ་སྤྲོ་་་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་ངང་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་རེད། གུས་་་་་
དམག་གིས་ས་གདན་དམར་པོའི་གཡས་གཡོན་དུ་རུ་་་་་་་་་
སྟར་བསྒྲིགས་ནས་གུས་འདུད་ཞུས་པ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་་་་
གྱོན་ཆས་གྱོན་པའི་ཨུ་རུ་སུའི་གཞོན་ནུ་མས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་་
གུས་སྲོལ་ཐོག་ནས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་ཕེབས་རོགས་མི་སྣ་་་་་་་
གནམ་གྲུ་གཅིག་ནང་མཉམ་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ་་་་་་་་་

རེད།
ཨུ་རུ་སུར་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་

ཀྲང་ཧན་ཧུའེ་ཡང་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་བསུར་བཅར་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཨུ་རུ་སུའི་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཁ་ཧྲན་ནས་ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་
གསལ། ཟླ་10ཚེས་22ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་་་་་་་་་
ནས་ཁ་ཧྲན་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ་དང་ཨུ་རུ་སུ་རྒྱལ་་་་་་

ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཕུའུ་ཅིང་གི་གདན་ཞུས་་་་
ལྟར་འབོ་གསེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པའི་ཞལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པར་ཞུགས་རྒྱུ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་མཉམ་དུ་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་་་་
མཁན་གྲས་སུ་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་
ཚའེ་ཆི་དང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་་
ཡོན་དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ཝང་དབྱི་སོགས་ཡོད་་་་
པ་རེད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེས་་་་
ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཁ་ཧྲན་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
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2024ལོའི་འཛམ་གླིང་གི་རིག་ནུས་དྲ་འབྲེལ་རླངས་འཁོར་
ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

↑ ཉེ་ཆར། 2024ལོའི་འཛམ་གླིང་གི་རིག་ནུས་དྲ་འབྲེལ་རླངས་འཁོར་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དབྱི་ཀྲོང་དུ་འཚོགས་པ་་་་་་
རེད། ཚོགས་ཆེན་གྱིས“མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་སྐྱོད་ཀྱིས་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། —རིག་ནུས་དྲ་འབྲེལ་་
རླངས་འཁོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སྐབས་གསར་པ་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་་
པ་སྤེལ་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་ཤོས་མངོན་པར་བྱས་པ་རེད། འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་གློག་འཕྲིན་འགྲེམས་་་་་
སྟེགས་ཀྱི“དམའ་འཕུར་ཞབས་ཞུའི་ལྟ་འདོམས་ལས་སྟེགས”ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ།

སྟོན་ཟླ་བཅུ་པར་ཞིང་ཐང་དུ་ལས་ལ་བྲེལ།
↑ སྟོན་ཟླ་བཅུ་པར། ས་གནས་ཁག་གི་ཞིང་པས་ཞིང་་་་་་

ལས་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་སྟོན་འདེབས་དང་། སྟོན་བསྡུ། དེ་་་་་་་་་
བཞིན་ཞིང་ནང་གཡོག་བྱེད་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་གང་སར་་་་་
ལས་བྲེལ་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཡོད།

འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཤིང་ཧྭ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེན་པའོ་གྲོང་་
རྡལ་ལི་པའོ་གྲོང་ཚོར་ཞིང་པས་ཞིང་ལས་འཕྲུལ་ཆས་བཏང་་་་་་་་་
ནས་ཆུ་འབྲས་བརྔ་བསྡུ་བྱེད་བཞིན་པ།


