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གཞི་རིམ་དུ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ལས་་་་
དོན་སྤེལ་བ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་བསམ་བློའི་སྐུལ་སློང་དང་་
བསམ་བློའི་འགན་ལེན་གྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཏང་་་་
གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་གལ་ཆེའི་སྲིད་་་་་་
ཇུས་སོགས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཁྱབ་སྤེལ་དང་མི་སེམས་་
སུ་ཟུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། མི་་་་
དམངས་ནི་རྩ་བ་དང་གཙོ་སྙིང་ཡིན་པས་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་
ལུགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་དེ་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་
བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ན་གཞི་ནས་སྲིད་་་་་་་་་་་
དབང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཐོན་ཐུབ། དེའི་་་་་
ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ནི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྒྲོག་་་་་
འགྲེལ་བྱེད་ཡུལ་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ཤེས་ཐུབ།

རང་ལྗོངས་སུ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་་་་
ཚུན། གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཚན་ཁག་་
གི་འགོ་ཁྲིད་དང་གཞི་རིམ་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཚོའི་དཀའ་ངལ་ཁྱད་་་་
བསད་དང་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་འོག་ཏང་གི་རིགས་པའི་་་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་དང་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རྒྱ་ཆེའི་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཁྱབ་སྤེལ་ཐུབ་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
བསམ་པའི་གོ་རྟོགས་དང་བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་་་་་་་
བར་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་ཐོན་པ་དང་ལུགས་རྙིང་སྲོལ་ངན་དོར་་་་་་་་

ནས་ཡུལ་སྲོལ་ཡ་རབས་ཅན་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་་་་་
བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།

འོན་ཀྱང་གཞི་རིམ་དུ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སྒྲོག་འགྲེལ་
བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུ་གཅིག་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ནང་དོན་
རེ་འགའ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་འཚོ་བ་དང་མི་མཐུན་པ།
དཔེར་ན་ཞིང་ལས་དང་འབྲོག་ལས་ལ་བྲེལ་ཟིང་ཆེ་བའི་སྐབས་་་་
གཅིག་སྡུད་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཚེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ལྡན་འཚོ་བར་
འགལ་རྐྱེན་བཟོ་བ་དང་། ད་དུང་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ནང་དོན་མང་་་
ཆེ་བ་ཡིག་ཆ་སྒྲོག་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་་
པའི་རྒན་གསོ་དང་། སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོབ། སློབ་གསོའི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་སོགས་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་མི་་
ཐུབ་པས། མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པའི་་་་་་་་་་
སེམས་ཤུགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད། གཉིས་ནས་གཞི་་་་་་
རིམ་སྒྲོག་འགྲེལ་པའི་རིག་གནས་ཆུ་ཚད་ཀྱི་ཧེ་བག་ཆེ་བ། གཞི་་་
རིམ་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ནི་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་
ལུགས་དང་གལ་ཆེའི་སྲིད་ཇུས་སོགས་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཁྱབ་སྤེལ་་
གཏོང་མཁན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན། ཁོང་ཚོའི་རིག་་་་་
གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་དམའ་ནི་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ཕན་འབྲས་དང་་་་

ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད། གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་མང་ཆེ་བ་་་
ནི་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ནས་བདམས་པ་ཡིན་་་་་་་་་
པས། ཁོང་ཚོའི་རིག་གནས་ཆུ་ཚད་ཡོངས་ཁྱབ་ཏུ་དམའ་ཙམ་་་་་
ཡོད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་མ་ཡིག་གི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་་
ལེན་མ་ཐུབ་པར་སྒྲོག་འགྲེལ་གནད་བསྡུས་དེ་ཐེངས་གཅིག་་་་་་་་་་
བཀླགས་པ་ཙམ་ལས། ནང་དོན་དེ་ཁ་གསལ་གོ་བདེ་དང་ཤེས་་་་
སླ་བའི་ངང་ཁྱབ་སྤེལ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ད་དུང་ལོ་ན་རྒན་པའི་་
སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཁ་ཤས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་
པོ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་དུས་ནང་དོན་དང་ཁ་བྲལ་བའི་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་སོགས་ཐོན་གྱི་ཡོད། གསུམ་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་་་་་་
ཐབས་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་གཅིག་རང་བཞིན་དང་ཁ་་་་
ནས་ཐེངས་གཅིག་ཀློག་པ་ཙམ་ལས་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་་་་
བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་མི་འདང་བ་སྟེ། གཞི་རིམ་དུ་་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཇོན་
ནུས་དང་ཉམས་མྱོང་། ཡུལ་ལུང་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཡུལ་སྲོལ་་་་་་་་
གོམས་གཤིས། དེ་མིན་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས། དྲ་རྒྱ་སོགས་དང་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་ཐབས་དང་རྣམ་པ་གསར་་
གཏོད་བྱས་པ་ཧ་ཅང་ཉུང་ངུ་རེད་འདུག དེར་བརྟེན་མང་་་་་་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཧུར་བརྩོན་དང་སྒྲོག་་
འགྲེལ་གྱི་ཕན་འབྲས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པས་་་་
གཤམ་གྱི་དོན་ཚན་གསུམ་ལ་ཡིད་འཇོག་བྱེད་དགོས།

གཅིག་ནས་གཞི་རིམ་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་ལས་དོན་སྤེལ་དུས་གོ་་་
བདེ་ལ་ཤེས་སླ་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་འཚོ་བ་དང་་་་་་་
འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་དགོས། རིགས་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་སྒོ་ཁག་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གང་དུ་་་
བྱེད་སྒོ་ཡོད་ན་དེ་རུ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པ་དང་། དེས་མ་ཚད་སྒྲོག་
འགྲེལ་གྱི་ནང་དོན་དེ་ཟས་གོས་སྡོད་གསུམ་དང་། སློབ་གསོ།
རྒན་གསོ་སོགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གནད་
དོན་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཚེ། སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཁག་ལ་ཞུགས་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དང་ཧུར་
བརྩོན་ཡང་ཆེ་རུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན།

གཉིས་ནས་ལྕགས་རྡུང་བར་ཐོ་བ་མཁྲེགས་དགོས་ཞེས་པའི་
དཔེ་ལྟར་གཞི་རིམ་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཚོའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བྱང་ཚད་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས། སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཏང་གི་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་སྲིད་ཇུས། ལམ་ཕྱོགས། བྱེད་་་་་་་

ཕྱོགས་བཅས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་དགོས་ལ།
སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ནང་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་གཙོ་གནད་ལ་དམ་་་་
འཛིན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་དོ་་་་་་་་
ཁུར་བྱེད་པའི་ནང་དོན་དང་གཙོ་གནད་ཁག་སྒྲོག་འགྲེལ་ལེགས་་
པོ་བྱེད་ཐུབ་ཚེ། སྒྲོག་འགྲེལ་དེ་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱིས་དང་ལེན་དང་གོ་བ་ཡང་དག་ལེན་ཐུབ་པ་ཞིག་་་
ཡོང་།

གསུམ་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱ་ཐབས་ལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་རང་
བཞིན་ལྡན་དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་
དམིགས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་བློ་སྒོ་ཆེར་་་་་
སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མང་ཙམ་གསར་གཏོད་བྱེད་དགོས། དཔེར་་་
ན་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཟུང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་
གཏམ་དཔེ་དང་། ཤོད་རྒྱུན་དང་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་དང་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲོག་འགྲེལ་པ་རྒན་གྲས་ཚོས་་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་
བྱེད་པ། གཞོན་པ་ཚོས་དེང་རབས་ཀྱི་དྲ་རྒྱ་སོགས་བེད་སྤྱོད་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་གལ་ཆེའི་སྲིད་་་་་
ཇུས་ཁག་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཁྱབ་སྤེལ་བཏང་ནས་ཏང་གི་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གཞི་རིམ་དུ་རྩ་བ་ཚུགས་ནས་མྱུ་གུ་་་་་་་་
འབུས་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

（འདམ་གཞུང་རྫོང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་
རྒྱལ）

གཞི་རིམ་དུ་ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ལས་དོན་ཡག་པོར་
སྤེལ་བའི་སྐོར་གྱི་བསམ་གཞིགས།

“འབུ་སྲིན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་འཚོ་ཐབས་ཐུན་་་་་་་
མིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་སྲོག་གི་རྒྱུན་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་་
པའི་གནས་སྟངས་ལས་ང་ཚོར་ཚེ་སྲོག་གི་སྣ་མང་རང་བཞིན་
དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་མཛེས་སྡུག་ཅིག་སྔར་བས་་
ཤེས་སུ་བཅུག་ཡོད”ཅེས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་་་་
དངོས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་འབུ་སྲིན་ཐོན་ཁུངས་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་དང་ཞིབ་འཇུག་པ་གཞོན་པ་ཟླ་བས་བཤད་
པ་དང་། ཁོང་འབུ་སྲིན་ཞིབ་འཇུག་ལས་ལ་གཞོལ་ནས་་་་་་་་་་
བགྲང་བྱ་30ཙམ་སོང་བ་དང་། ཁོང་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྔ་་་་་་
གཅིག་ངལ་རྩོལ་བྱ་དགའ་སོགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་་་
ཡང་ཐོབ་མྱོང་ཡོད།

དགའ་ཞེན། འབུ་སྲིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་་
ངོ་མཚར་གྱི་བསམ་པ་རྙེད་པ།

“ང་ཐོག་མར་ཉིང་ཁྲི་ཞིང་འབྲོག་ཅུས་སུ་ལས་ཀ་བྱས་་་་་
པ་ཡིན། 1995ལོར་ང་ཚོ་སྤོ་མེས་རྫོང་ལ་གཞུང་དོན་སྒྲུབ་་་་་
པར་སོང་བ་དང་། དེ་དུས་ཆར་ཞོད་འཁེལ་ནས་ང་ཚོ་ཐོག་་་་
སྨད་གྲོང་ཚོར་ལུས་བྱུང”ཞེས་ཟླ་བས་ཐོག་མར་འབུ་སྲིན་གྱི་་་
འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱས་་་་་་
ནས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས། དེ་དུས་ཚོགས་པའི་ནང་་་་་་
འབུ་སྲིན་གྱི་འཚོ་གནས་སྐོར་ཤེས་མཁན་ལས་རོགས་ཡོད་་་་་་་
པས། ཕྱིར་འགྲོ་མ་ཐུབ་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་།
རང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་རོགས་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་ལྟ་་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན། “དེ་ནས་བཟུང་། ང་ཕྱེ་མ་་་་་་
ལེབ་ལ་དགའ་ཞེན་ལྷག་པར་སྐྱེས་བྱུང”ཞེས་བཤད།

ཉིང་ཁྲིར་ལས་ཀ་ལོ་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས། འབུ་སྲིན་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ལ་དགའ་ཞེན་ཆེ་བའི་ཟླ་བས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ལ་ལས་ཀ་བསྒྱུར་་
རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཞུས་ཤིང་། ཟླ་བས་རྨང་གཞིའི་འབུ་སྲིན་གྱི་་་་་
རིགས་དབྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ནས་རྙོག་་་་་་
འཛིང་ཆེ་བའི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་འགུལ་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བཅས་བར་ཡུན་རིང་པོར་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་
ལག་ལེན་དུ་བསྟར་སྟངས་བསྟར་ལུགས་སྦྱོང་བའི་འགོ་་་་་་་་་་་་
བརྩམས།

ནགས་གསེབ་དང་ནེའུ་གསིང་དུ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་་་་་་
གིས་འབུ་སྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་འཚོལ་བ་དང་། ཚོད་་་་་
ལྟ་ཁང་དུ་འཛུལ་ནས་འབུ་སྲིན་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་ནས་་་་
སྡོད་པ། དཔྱད་གཞི་འབོར་ཆེན་བལྟས་ཏེ་སྔོན་མའི་མིས་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་ལས་ཉམས་མྱོང་ལེན་པ་སོགས་བགྲང་བྱ་་
30ལྷག་ཙམ་རིང་། སྟབས་བདེའི་ལྟ་ཞིབ་ནས་ཕྲ་རྡུལ་སྐྱེ་་་་་་་
དངོས་རིག་པ་དང་སྐྱེ་ཁམས་རིག་པ་སོགས་རིག་ཚན་མང་པོ་
ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ནས་མཉམ་དུ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ། ཟླ་བའི་་
སེམས་ནུས་ཡོད་དོ་ཅོག་འབུ་སྲིན་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞག་ལ་་་་་་
བཞག “འགྲན་སློང་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་ལ་ངས་་
ཀྱང་འབད་བརྩོན་ལྷག་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག”ཅེས་ཟླ་་་་་
བས་བཤད།

རྒྱུན་འཁྱོངས། བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ཁུག་ཁུག་་་་་་་་་
གསེང་གསེང་གང་སར་སླེབས་པ།

ཟླ་བས་བོད་འདི་ས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དངོས་རིགས་སྣ་ཁ་ཕུན་་་

སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་གིས་ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་ཞིབ་་་་་་་་་་་
འཇུག་སུའོ་འབུ་སྲིན་ཐོན་ཁུངས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཚན་་་་་་་
ཞིབ་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་འབུ་སྲིན་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་མང་་
པོ་དང་མཉམ་དུ་2016ལོ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་ཕྱིར་ཚན་རིག་
ཞིབ་འཇུག་ཉིན་140ལྷག་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཕྱིར་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་་་
པ་བརྒྱུད་ཟླ་བའི་ཚོགས་པར་ཚན་རིག་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲངས་་
གཞི་ཨང་དང་པོ་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་དཔྱད་གཞི་ཨང་དང་པོ་
འབོར་ཆེན་རག་ནས་གསར་གཏོད་ལྡན་པའི་ལས་དོན་མང་་་
པོ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དཔེར་ན། བོད་ནས་ཕྱེ་མ་ལེབ་རིགས་
300ཙམ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ནས་ཟིན་ཐོ་ཐོག་མར་བཀོད་དེ་་་་་
བོད་དུ་ཕྱེ་མ་ལེབ་རིགས་མི་འདྲའི་ཁྱབ་ཚུལ་གྱི་མིང་གཞུང་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ཆ་ཚང་པོའི་ངང་ལེགས་སྒྲིག་ཐོག་མར་་་་་་་
བྱས་པ་ལྟ་བུ་རེད།

2019ལོར་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚན་རིག་་
རྟོག་ཞིབ་ཞིབ་འཇུག་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱེད་རིང་། ཟླ་བ་ལྷ་་་་་
ས་དང་། ནག་ཆུ། ཉིང་ཁྲི། གཞིས་རྩེ་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་ས་་་་
མ་འབྲོག་ཁུལ་དང་། ཞིང་མ་རོང་ཁུལ། ཞིང་ཁུལ། འབྲོག་་
ཁུལ་བཅས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་མ་དཔེ་འཚོལ་བསྡུ་དང་སྐྱེ་
དངོས་རིག་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་
བསྡུ་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཞིང་། ཚོགས་པས་མེ་ཏོག་ཟེའུ་འབྲུ་
འཐུ་བའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་གདོད་མའི་སྐྱེ་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཚུལ་བརྟག་དཔྱད་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྤྱོད་འཐུས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་བྱ་ཐབས་བཏོན་ནས་་་་་་
བོད་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་དང་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་་་་་
གི་འཕོ་འགྱུར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་
པའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

སྲུང་སྐྱོང་། ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་ཞིབ་འཇུག་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ།

འབུ་སྲིན་ཐོན་ཁུངས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དུ་གཤོག་པ་་་་་་་་་་
དཀར་ཁྲ་ཅན་ལ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཐལ་སྐྱ་་་
ཞིག་གི་མ་དཔེ་བཞག་ཡོད། ཕྱེ་མ་ལེབ་འདི་རིགས་ནི་ཟླ་་་་་་་་་
བའི་ཚོགས་པས་བོད་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་་་་་་
རིགས་300ཙམ་ཁྲོད་ཀྱི་གྲས་ཤིག་རེད།

ཟླ་བའི་ཚོགས་པའི་ཞིབ་འཇུག་གི་ཁ་ཕྱོགས་ནི་ས་མཐོའི་
ཕྱེ་མ་ལེབ་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་རིག་པ་ཡིན། 2017ལོར་ཟླ་་་་་
བས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ཚོགས་པས《བོད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་མིང་་་་་་་་་་
གཞུང》རྩོམ་འབྲི་བྱས་པ་དང་། དེའི་ནང་བོད་དུ་ཁྱབ་པའི་་་
ཕྱེ་མ་ལེབ་རིགས་600ལྷག་ཙམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལེགས་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་དེ་དག་གི་་་་་་་་་་་་་་
གཟུགས་དབྱིབས་ཁྱད་ཆོས་དང་། འཚོ་སའི་རྩི་ཤིང་། གཞི་་
རྩའི་ཁྱབ་ཚུལ་ས་ཆ་སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཐོ་རུ་བཀོད་ཡོད།

ཟླ་བས། རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་ས་་་་་
མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་ཞིབ་འཇུག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་འཆང་གི་ཡོད་ཅེས་བཤད། བགྲང་བྱ་་
30ཙམ་ཞིབ་འཇུག་ལས་ལ་གཞོལ་ཏེ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་་་་
པ་ནས་རྒན་སྐྲ་དཀར་བར་ཟླ་བས་ཞིབ་འཇུག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་་་་་
བྱས་ཏེ་གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་གཏོང་མྱོང་མེད། ཁོང་གིས
“ངས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་འབུ་སྲིན་འཇིག་རྟེན་ལ་མུ་མཐུད་་་
ཞིབ་འཇུག་གིས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འབུ་སྲིན་དེ་དག་སྲུང་བའི་
ལས་ལ་གཞོལ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད། (པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་་
བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་སྐྱེསྐྱེ་་དངོསདངོས་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་སུའོསུའོ་་ཡིཡི་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་པཔ་་གཞོནགཞོན་་པཔ་་ཟླཟླ་་
བསབས་་འབུའབུ་་སྲིནསྲིན་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ལསལས་་ལལ་་ལོལོ་་3030ཙམཙམ་་གཞོལགཞོལ་་ཏེཏེ།།

རི་ཀླུང་གང་སར་ཉུལ་ནས་རང་བྱུང་གི་
མཛེས་པ་ཉམས་སུ་མྱངས་པ།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཆུང་བདག་སྒྲོལ་དཀར།

ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དར་་་
སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། མེ་ཟོན་དཔུང་ཁག་གི་རིག་་་་་་་
གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། རྒྱ་ཆེའི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་པའི་རིག་་་་་་་་
གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་
བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ཡིག་གཟུགས་མཁས་་་་་་་་་
ཅན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་འཛིན་བོད་ལྗོངས་ཡིག་་་་་
གཟུགས་མཁས་ཅན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་
པ་ལི་པིན་གདན་ཞུས་ལྟར་བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་་་་
མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་གསར་པའི་སྦྱོང་་་་་་་་་
བརྡར་རུ་ཆེན་དུ་བསྐྱོད་ནས“རིག་གནས་ཀྱིས་ལྷག་་
བསམ་གྱི་ཞིང་ས་བརླན”ཞེས་པའི་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་་
སྤྱི་ཕན་འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་དཔེ་ཀློག་གི་རྣམ་པས་་་་་་་་་
ཁེངས་ཤིང་། མེ་ཟོན་རུ་མི་གསར་པ་ཚོས་ལི་པིན་གྱི་
མཐའ་བསྐོར་ནས་རེ་སྒུག་ཆེན་པོས“རྒན་ལགས།
ང་ལ‘གླིང་སྣེའི་ས་ཁུལ་བརྟན་སྲུང་བྱེད’ཅེས་པའི་་
ཕྱག་བྲིས་ཤིག་བྲིས་ན་འགྲིག་གམ”ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་
རེ་བ་བཏོན། ལི་པིན་གྱིས་ཀྱང་འཐབ་འཛིང་པ་་་་་་་་
ཚོའི་བློ་འདོད་ལྟར་དོན་སྙིང་གཏིང་ཟབ་ལྡན་པའི་་་་
ཡིག་གཟུགས་བྲིས། “གྲི་རིར་འཛེགས་ནུས”དང
“མེ་མཚོར་མཆོང་ཕོད”ཅེས་པའི་དོན་སྙིང་གཏིང་་་
ཟབ་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་དེ་དག་གིས་མེ་ཟོན་རུ་མི་་་་་་་་་

གསར་པ་ཚོའི་དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་
མཚོན་ཡོད་ལ། འབྱུང་འགྱུར་ལས་རིགས་དང་འཚོ་
བའི་ཁྲོད་ཁོང་ཚོར་དཀའ་ངལ་དང་ཉེན་ཁ་འཕྲད་་་་
སྐབས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དད་སེམས་ལ་སྐུལ་ལྕག་ཀྱང་་་་
གཏོང་ཐུབ། “སྙིང་སྟོབས་རབ་འཕེལ”དང“ལྷག་་
བསམ་རྣམ་དག་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་་་་་་་་་་་་་་
འཇལ”ཞེས་པ་ལས་མེ་ཟོན་རུ་མི་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
དང་མི་དམངས་ལ་བཅངས་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་་་་་
དག་དང་དགའ་ཞེན་མཚོན་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོའི་་་་
འགྱུར་མེད་དམ་བཅའ་དང་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཕོད་་་་་
པའི་བླ་ན་མེད་པའི་གཤིས་རྒྱུད་ཀྱང་གང་ལེགས་་་་་་་་
མཚོན་ཡོད།

ཡིག་གཟུགས་བརྩམས་ཆོས་རག་པའི་མེ་ཟོན་་་་
རུ་མི་གསར་པ་ཝང་ཝུན་ཀྲེས“ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་་
སྒོས་ང་ཚོའི་སྦྱོང་བརྡར་གྱི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་་་་་་་་
ཕྱིན་པ་མ་ཟད། སླད་ཕྱིན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཡིག་་་་་་་་་་་
གཟུགས་བརྩམས་ཆོས་དེ་དག་གིས་ང་ཚོར་ཐོག་་་་་་་་་
མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་་་
བརྟན་པོར་འཆང་བར་དེ་བས་ལྕག་སྐུལ་ཐུབ་ངེས་་་་
ཡིན། སླད་ཕྱིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་་་་་་་་་
དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་རང་་་་
ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན”ཞེས་་་་་་

བཤད།
ཡིག་གཟུགས་རེ་བྲིས་ཟིན་མ་ཐག་ལི་པིན་གྱིས་་

ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་དེའི་རིག་གནས་ཀྱི་ནང་དོན་་་་་་་་
དང་ཡིག་གཟུགས་འབྲི་རྩལ་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ནས།
མེ་ཟོན་རུ་མི་གསར་པ་ཚོས་ཡིག་གཟུགས་བརྩམས་་་་
ཆོས་མྱོང་རོལ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག
རིག་གནས་ཀྱི་ཞུན་བརྡར་དང་བསམ་པའི་འཚོ་་་་་་་་་
བཅུད་ཟབ་མོ་ལེན་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད། ཆུ་ཚོད་་་་་་་་
གཉིས་རིང་ལི་པིན་གྱིས་རུ་མི་གསར་པའི་སྦྱོང་་་་་་་་་་་
བརྡར་རུ་ཆེན་གྱི་རུ་མི་ཚོར་ཡིག་གཟུགས་བརྩམས་་་་
ཆོས་80ཙམ་བྲིས་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་་
གི་སྦྱོང་བརྡར་རུ་ཆེན་གྱི་རུ་དཔོན་རྒན་པ་ཐན་ཙུའུ་་
ཆང་གིས། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་སྤྱི་ཕན་གྱི་་་་་་་་
འཚམས་འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་ལས་མེ་ཟོན་རུ་མི་གསར་པ་་་
ཚོས་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོར་བ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོའི་ལས་རིགས་ཀྱི་་་
གཟི་བརྗིད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་འགན་འཁྲིའི་བསམ་་་་་
པ་ཡང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་མེ་ཟོན་བཀོད་འཐབ་པ་ཚོས་་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་གཞག་ལ་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བའི་གདེང་ཚོད་དང་་་་་
ཆོད་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་བཤད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་ཞུས）

རིག་གནས་བདུད་རྩིས་སེམས་ཀྱི་ཞིང་ས་བརླན། མེ་ཟོན་རུ་མིའི་སྙིང་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཕེལ།
———— བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིགི་་རུརུ་་མིམི་་གསརགསར་་པའིཔའི་་སྦྱོངསྦྱོང་་བརྡརབརྡར་་རུརུ་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་ཡིགཡིག་་གཟུགསགཟུགས་་སྤྱིསྤྱི་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའིའདྲིའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གྲོ་མོ་རྫོང་གིས་
འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རུལ་རྒོལ་་་་་་་་
གཙང་སྤེལ་གྱི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་་་་་
ལྟ་སྐོར་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་རེད།

ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་འགྲེལ་བཤད་པའི་སྣེ་་་

ཁྲིད་འོག“རུལ་རྒོལ་གཙང་སྤེལ་ཚར་དུས་་་་་་་་་་་་་་
མེད”དང་། “སྤྱོད་གཙང་སྒྲིག་ནན་ལྷུག་ཏུ་མི་་་་་་་་་་
གཏོང” “མཐོ་གནོན་གྱི་ཆད་གཅོད་བསླབ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆུང་དུ་མི་གཏོང་བ” “ཆུ་མ་་་
ཤོར་གོང་ནས་རགས་རྒྱག་པ”སོགས་ཀྱི་འགྲེམས་་་་་་་
སྟོན་སྡེ་ཚན་ལ་རིམ་བཞིན་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་དང་། སྡེ་
ཚན་རེར་སླེབས་རིམ་བཞིན་ཚང་མས་འགྲེལ་བཤད་

ལ་ནན་ཏན་ངང་ཉན་པ་རེད། ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་གྱོད་་་
དཔེ་རེ་རེ་དང་། མི་སེམས་འགུལ་བའི་པར་རིས་རེ་་
རེ། བསམ་གཞིག་ཟབ་མོ་བྱེད་དགོས་པའི་སྲིད་་་་་་་་་
གཙང་སྐོར་གྱི་ཉེན་བརྡའི་ཚིག་རེ་རེ། ཕྱིས་དྲགས་་་་
པའི་འགྱོད་བཤགས་རེ་རེ་སོགས་ལས་ལྟ་སྐོར་བྱེད་་་་
མཁན་ཚོར་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་དང་ལྐོག་ཟ་་་་་
ལྐོག་རྔན་བླངས་པ་ལས་མི་སྒེར་དང་ཁྱིམ་ཚང་ལ་་་་་་་
གནོད་འཚེ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བཟོས་པར་ངོས་འཛིན་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དབང་་་་་་་་
ཆའི་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ། བྱ་་་་་
གཞག་གི་ལྟ་བ་བཅས་འཛུགས་རྒྱུའི་གལ་ཆེའི་རང་་་་
བཞིན་དངོས་སུ་ཚོར་ཡོད། ཚང་མས་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་འགག་རྩར་བཟུང་སྟེ།
རང་འཁྲིའི་ལས་ཀ་ཏན་ཏིག་གིས་ལེགས་པོར་སྒྲུབ་་་་
པ་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་པ་དང་བརྩེ་བ་དངོས་་
བཅངས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ།
སྤྱོད་གཙང་རང་གཅུན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་དང་རང་་་་
གཅུན་ནན་པོ་བྱེད་པར་སྣེ་ཁྲིད་པ། ཐོག་མཐའ་་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་རང་ཚུགས་ཟིན་པ་དང་འཇོན་ཐང་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་
དང་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་བརམིག་་་་་་་་
དཔེ་འདོན་པ་དང་ཚད་ཤིང་ལྟ་བུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

ལྟ་སྐོར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། ཏང་ཡོན་ཡོངས་་་་
ཀྱིས་ཏང་དར་གྱི་མདུན་དུ་ཞུམ་མེད་དཔའ་ངར་་་་་་་་
རྒྱས་པའི་ཏང་ཞུགས་དམ་བཅའ་བསྐྱར་དུ་བཞག་་་་་
པ་རེད།

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྲོགྲོ་་མོམོ་་རྫོངརྫོང་་གིགི
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་རུལ་རྒོལ་གཙང་སྤེལ་གྱི་ཉེན་བརྡའི་

སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ།

འདི་ནི་གྲོ་མོ་རྫོང་གི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་འགྲེལ་བཤད་ལ་ཉན་བཞིན་པ།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།


