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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོ་ལྔ་ཡིས་2022ལོར་ཁང་པ་་་་་་་

གསར་པ་བརྒྱབ་ཅིང་། ཁང་པ་གསར་པར་ཁང་མིག་11ཡོད་པ་དང་རྒྱ་
ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་240ཡོད། འཚོ་བ་ཉིན་རེ་བཞིན་ལེགས་སུ་འགྲོ་བས་་་་་་
ནང་མི་བཞི་པོ་དགའ་སྤྲོ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད།

བཅོ་ལྔ་ཡིས“དེ་སྔ་ཁྱིམ་དུ་ང་གཅིག་པུས་གླ་པ་རྒྱུག་ནས་འཚོ་བ་་་་་
སྐྱེལ་དགོས་སྟབས་ལྟོ་གོས་འཕྱིས་ཙམ་ལས་མེད། ཁང་པ་རྙིང་པ་ནི་་་་་་་
2012ལོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་དངུལ་བཏང་ནས་སྐྲུན་རོགས་བྱས་པ་ཞིག་་་་་
རེད”ཅེས་བརྗོད།

2014ལོར་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ལ་མདུན་ལམ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་་་་
སྟེ་བཅོ་ལྔ་ཡིས་གྲོགས་པོའི་ས་ནས་དངུལ་གཡར་བ་དང་དངུལ་ཁང་་་་་་་
ནས་དངུལ་བུན་གཡར་ཏེ་ལྗིད་ཐེག་རླངས་འཁོར་ཞིག་ཉོས་ནས་ཕྱུག་་་་་
འགྱུར་གྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད། 2022ལོར་སླེབས་སྐབས་ཁོང་གིས་་་་་་་་་་་་་་
བསགས་པའི་དངུལ་གྱིས་རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་འདེགས་འཁོར་་་
ཉོས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁང་པ་གསར་པ་ཡང་བརྒྱབ་ཡོད།

དྲིན་ཚོར་ཤེས་པའི་བཅོ་ལྔ་ཡིས་དེ་གོང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁོང་ལ་་་་་་
སྐྲུན་རོགས་བྱས་པའི་ཁང་མིག་བཞིའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཁང་པ་རྒྱས་་་་་་་་
སྐྲུན་བྱས། ཁོང་གིས“ལོ་དེ་དག་ནང་ང་ཚོའི་འདི་གར་འཕེལ་རྒྱས་ཧ་་་་་
ཅང་མགྱོགས་པོ་ཕྱིན་པ་དང་ལམ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། སྒོ་རྩར་ཁེ་་་་་
ལས་ཀྱང་བཙུགས་ཡོད། དེ་ཚོ་ཚང་མ་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་་་་་་་
བཀའ་དྲིན་རང་ཡིན། ཕྱིས་འབྱུང་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་འཚོ་བ་སྔར་བས་ཡག་པོ་སྐྱེལ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

2009ལོར་བོད་ལྗོངས་ཧྭ་ཐའེ་ལུང་གཏེར་ལས་གསར་སྤེལ་ཚད་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིས“ཁེ་ལས་དང་ཞིང་དུད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”གསར་སྤེལ་་་་
བྱེད་སྟངས་ཐོག་མར་བཏོད་དེ། མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1900བཏང་ནས་རྒྱ་
མ་ཤང་གི་རླངས་འཁོར་རུ་ཁག་ཉོས་པ་དང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་མ་དངུལ་་་་་
གཏོང་བ་དང་གྲོང་མི་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པའི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་རྒྱ་མ་་་་་་
བཟོ་ཚོང་ཀུང་སི་བཙུགས་ནས་གཏེར་ཁ་སྐྱེལ་འདྲེན་དང་། ཁོར་ཡུག་་་་
སྲུང་སྐྱོབ། ངལ་ནུས་འགན་གཙང་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒོ་གཉེར་་་་་་་་
བར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.7བྱུང་ནས“ཁེ་ལས་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་། མི་སེར་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོབ་པ། ས་་་་་
གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་པ”བཅས་ཕྱོགས་་་
གསུམ་ཀར་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

“ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོར་ལྗིད་ཐེག་རླངས་འཁོར་97དང་འཕྲུལ་ཆས་ཆ་་
ཚང་13ཡོད་པས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་70%ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།
ན་ནིང་གྲོང་མིས་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་པའི་རྒྱ་མ་བཟོ་ཚོང་ཀུང་སི་དང་།
རྒྱ་མ་གཡུ་མཚོ་གཅིག་སྡུད་འཕྲུལ་ཆས་བོགས་གཏོང་ཆེད་ལས་མཉམ་་་་
ལས་ཁང་། རྒྱ་མ་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ཞབས་ཞུ་ཚད་་
ཡོད་ཀུང་སི་བཅས་ཁེ་ལས་གསུམ་གྱིས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ལ་བགོ་འགྲེམས་་་
སྒོར་ཁྲི་170ལྷག་ཙམ་བརྒྱབ་ཡོད། འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་དུ་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་་
ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2.6ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་སློང་མདའ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བསྟན་འཛིན་ཕུན་
ཚོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་་་་་
ཤང་སྲིད་གཞུང་གི་སྤྱི་འདོམས་བརྒྱུད། འཕྲུལ་ཆས་བོགས་གཏོང་སྐྱེལ་

འདྲེན་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་ཏེ་སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་མེད་པའི་་
ཁྱིམ་ཚང་325ཡིས་ཐུན་མོང་ཐོག་མ་དངུལ་བསྡུས་ནས་མ་རྐང་ནང་་་་་་་
ཞུགས་པ་དང་འཕྲུལ་ཆས་11ཉོས་ཏེ་མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བ་འབབ་་
འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

ངག་དབང་ནི་སློང་མདའ་གྲོང་ཚོའི“རླངས་འཁོར་མེད་པའི་དུད་་
ཚང”གི་གྲས་ཡིན་པ་དང་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཀྱིས་ས་ཞིང་འདེབས་པ་དང་
ཕྱུགས་རིགས་གསོ་ཚགས་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་གཉིས་་་་་་་་་་་་་་

བསྐྱངས་ཡོད། ལོ་འདི་དག་རིང་ངག་དབང་གིས་སྲོང་བཙན་ལམ་དུ་་་་་
འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་དང་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་ལ་གཞོལ་ནས་
ཁེ་བཟང་རག་པའི་ཡུལ་མི་ཚོར་འཚམས་འདྲི་བྱེད་སྐབས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་
འབྱུང་འགྱུར་འཚོ་བར་མནོ་བསམ་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

ད་ཆ་ངག་དབང་གི་བུ་དང་བུ་མོ་སྔ་རྗེས་སུ་སློབ་ཆེན་ཐོན་ནས་་་་་་་
ལས་ཀ་རག་ཡོད། དངུལ་འབེལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ངག་དབང་གིས“ད་་་་་་་་་་
ཐེངས་ང་ཚོ་ཡང་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་ལས་ཁང་གི་མ་རྐང་ནང་ཞུགས་ནས་་་
ཡོང་འབབ་རག་སོང་ན་ཁང་པ་གསར་པ་རྒྱག་གི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་ཡངས། འཚོ་བ་གསར་པར་རོལ།

མལམལ་་གྲོགྲོ་་གུངགུང་་དཀརདཀར་་རྫོངརྫོང་་རྒྱརྒྱ་་མམ་་ཤངཤང་་དུདུ་་བཅར་་་་་་་་བཅར་་་་་་་་
འདྲིརའདྲིར་་སྐྱོདསྐྱོད་་སྐབསསྐབས་་ཤངཤང་་གྲོངགྲོང་་གཙངགཙང་་ལལ་་གྲལགྲལ་་འགྲིགའགྲིག་་པ་་པ་་
དངདང་་སྡོདསྡོད་་མལམལ་་དངདང་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལའང་་་་་་་ལའང་་་་་་་
འཚམའཚམ་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།། ལྷགལྷག་་དོནདོན་་དུདུ་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་མངམང་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བབབབ་་བརླིངབརླིང་་དངདང་་དྲིནདྲིན་་ཚོརཚོར་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱི་་་་་་གྱི་་་་་་
སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་བགབག་་ཆགསཆགས་་ཟབཟབ་་མོ་་་་་་་་་་མོ་་་་་་་་་་
བཞགབཞག་་ཡོདཡོད།།

གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྔོན་་སྔོན་་
ལལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། དབུལདབུལ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་འགག་་་་་་་་འགག་་་་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་བ་་་་་
ཡིནཡིན་་ནའངནའང་་འདྲའདྲ།། ཡངཡང་་ནན་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
ནངནང་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཡིནཡིན་་ནའང་་་་་་ནའང་་་་་་
འདྲའདྲ།། གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་དགོསདགོས།། རྒྱརྒྱ་་མམ་་ཤངཤང་་
གིསགིས་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་དངདང་།་། རིགརིག་་གནས་་་་་་་གནས་་་་་་་
ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས།། ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་འཕགསའཕགས་་སོགསསོགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ལེགསལེགས་་ཆརཆར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཡུལཡུལ་་བབབབ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ཏེཏེ་་ཐོན་་ཐོན་་
ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་བསབས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དངོས་་་་་་་དངོས་་་་་་་
དངོསདངོས་་རྗེནརྗེན་་རྗེནརྗེན་་གྱིགྱི་་ཕནཕན་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།།

རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཞིངཞིང་་པཔ་་ནིནི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོང་་་་གཏོང་་་་
བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ཞིངཞིང་་པཔ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཧུར་་་་་་་་་ཧུར་་་་་་་་་
སེམསསེམས་་དངདང་།་། རངརང་་འགུལའགུལ་་གྱིགྱི་་བསམབསམ་་པཔ།། གསར་་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད་་སེམསསེམས་་བཅསབཅས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཁོང་་་ཁོང་་་
ཚོསཚོས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་རེ་་རེ་་
འདུནའདུན་་དེདེ་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་གཏོང་་
བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། སློང་་་་་་་སློང་་་་་་་
མདའམདའ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་བཅོབཅོ་་ལྔལྔ་་ལྟལྟ་་བུརབུར་་མཚོནམཚོན་་ནན་་ལསལས་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
བརྩོནབརྩོན་་པའིཔའི་་ལགལག་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འཚོའཚོ་་བབ་་དེདེ་་བསབས་་
བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་སྐྱེལསྐྱེལ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།

གསར་འགོད་པའི་ཟིན་བྲིས།
དྲིན་ཚོར་དང་ཡར་བརྩོན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིག་ལྡན་ཡུལ་སྐོར་ལས་་་་་་
སྟེགས་སྐྲུན་པའི་རྣམ་གྲངས་ལོ་མཇུག་གོང་སྤྱོད་འགོ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད། 2024ལོའི་བོད་ལྗོངས་མངའ་་་་
རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཚོང་ཟོག་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོ
（སྐབས་དང་པོ）དང“མངའ་རིས་ལ་གསེར་གྱི་བྱ་དགའ་་་
ཐོབ་པའི”ཕུལ་བྱུང་གི་ཡུལ་སྐོར་ཚོང་ཟོག་རིམ་སྤེལ་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་གཉེར་ནས་ས་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཀུང་སིས་རིག་་་་་་་
གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་རིགས་237ཇུས་འགོད་བྱ་་་
རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད། བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་བྱ་ཐབས་་་་་་
བཟོས་ནས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་ནང་འདྲེན་བྱས་པར་ལོ་་་་་་་་་་
འདིའི་ནང་ཡུལ་སྐོར་ལས་དོན་ཁང་4དང་སྐར་མ་གསུམ་་་
པ་རིམ་པའི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་1མང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།
ཡུལ་སྐོར་མཐུན་ཚོགས་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཚོང་་་་་་་་
ཟོག་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་དང་ཞང་ཞུང་རིག་གནས་མཐུན་་
ཚོགས་སྔ་རྗེས་སུ་བཙུགས་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་
སྐྱོང་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས“གུ་་་་་་་་

གེའི་གནའ་ཤུལ”གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་སྤྱི་གླིང་ལ་རེ་ཞུ་་་་་་་
བྱེད་པའི་དུས་འགོའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་
པོ་བསྒྲུབས་པས་གུ་གེ་རྒྱལ་རབས་གནའ་གྲོང་གི་གནའ་་་་་་
ཤུལ་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་རྣམ་གྲངས་4ལ་རྒྱལ་ཁབ་རིག་་་་་་་་་་་
དངོས་ཅུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་པའི་ཞིབ་མཆན་ཐོབ་་་
པ་རེད། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
བཤེར་ལས་དོན་ཐེངས་བཞི་པ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བས་མིག་་་་་་
སྔར“ཡོངས་ཁྱབ་གསུམ”གྱི་ཁག་236ལ་བསྐྱར་བཤེར་་་་་་་
ཟིན་པ་དང་གསར་དུ་རྙེད་པའི་རིག་དངོས་ཁག་210ལ་་་་་
བརྟག་དཔྱད་ཐོ་འགོད་བྱས་པ་རེད། ཁག་གསུམ་པའི་ས་་
ཁུལ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་་་་་་་་་་་
མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་མཚོན་བྱེད་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པའི་ལས་་
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ནས། རྣམ་་
གྲངས་39དང་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་་་་་
34ས་ཁུལ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་་་་
གི་མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་ཡོད།

（པ་སངས་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་་་་་
དབང་མོས་ཞུས）

མངའ་རིས་ཀྱིས་རིག་རྩལ་དང་ཡུལ་སྐོར་ཕན་ཚུན་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
མོན་པ་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་གིས་མི་རིགས་

མཐུན་སྒྲིལ་ནི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཡིན་པ་གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱི་་་་་་
ཡོད། ཁོང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ནི་མཐའ་མཚམས་སྐོར་་་་་
གཡེང་ལམ་བུའི་ཐོག་གི་ཉམས་ལེན་འབད་སྒྲུབ་ཅིག་དང་། ཞིང་ནང་དང་མུ་ཁའི་་་
ངག་སློབ་དཔེ་སྟོན་ཞིག ཛ་དྲག་གི་དུས་སུ་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་གདོང་མཆོང་བྱེད་
པ་ཞིག མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་ཀྱི་འབད་འབུངས་་་་་་་
ཡར་བརྩོན་ཞིག་བཅས་རེད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་སྐབས། ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་གིས་ཞིང་དུད་དང་ཞིང་ནང་དང་་་་་
མུ་ཁར་བསྐྱོད་དེ་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་།《བོད་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་སྲོལ་
ཡིག》《ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་
ཁང་གི་གཏན་འབེབས》སོགས་ཐེངས་100ལྷག་ཙམ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།
ཁོང་གིས་མོན་པའི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་བཤམས་སྟོན་ཁང་སོགས་གསར་་་་་་་་་་་
བརྗེའི་སློབ་གསོའི་གཡུལ་ས་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་བྱེད་སྒོ་དེ་གྲོང་ཚོ་དང་། གྲོང་ལྷན། སློབ་གྲྭ དཔུང་སྡེ། ཁེ་ལས།
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ། ཁྱིམ་ཚང་བཅས་སུ་སྤེལ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཏང་ཡོན་རྒན་་་་་་་་
གྲས་གདན་དྲངས་ནས་ཚང་མར་བོད་གསར་རྙིང་བསྡུར་ཏེ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བར་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མིར་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་པ་རེད།

2023ལོར་ལེགས་པོ་རོང་གི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་མག་མག་ཤང་གིས་ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1.3ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་137བྱུང་་
བ་རེད།

མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཁྲོད་ལས་ལ་བྲེལ་བའི་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རིང་གི་་
གཟུགས་བརྙན་རྒྱུན་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ཁོམ་པ་ཡོད་ཚེ་ཁོང་གིས“ཡུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་
པའི”ངོས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བར་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་དང་མོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་
འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་དང་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཡོད།

གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བར་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་འབབ་རག་པར་བྱ་ཆེད། ཐུབ་་་་་་་་་་་
བསྟན་ཚེ་རིང་གིས་མང་ཚོགས་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་་་་་
སྐུལ་མ་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ཞིང་ཁྱིམ་སྤྲོ་སྐྱིད་ཁང་དང་། ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་།
མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་ས་ཚིགས་སོགས་བཙུགས་པ་རེད། 2021
ལོ་ཚུན་ཁོང་གིས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཚན་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིད་དེ་མག་མག་གྲོང་་
ཚོའི་མོན་པའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་ད་ཆ་མཉམ་ལས་ཁང་དེར་འདེབས་འཛུགས་དང་། ལས་སྣོན།
ཕྱིར་ཚོང་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། ལེགས་པོའི་བྱིན་ལྡན་ཇ་དང་།
གངས་ལྗོངས་མེའེ་ཇ། སྟབས་བདེའི་ཇ། ལེགས་པོའི་བྲ་བོའི་ཨ་རག་སོགས་ཁྱད་་་་་
ལྡན་ཐོན་རྫས་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་དུ་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་ཡོད་ལ། མཁོ་མང་སྤྲོད་ཉུང་དུ་སོང་
ནས་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་མི་རེར་ལོ་རེར་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་3000ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་་
འཕར་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད། ཡུལ་སྐོར་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པ་ལས་མག་མག་ཤང་དུ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་མཉམ་སྡོད་་་
མཉམ་སྦྱོང་དང་། མཉམ་ལས་མཉམ་སྤྲོ། མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ཞི་་་་་་་་་
མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཚང་མས་མི་རིགས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་བརྩོན་ལེན་དང་གང་སར་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་་་
སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད་པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཀྱང་བཏོད་ཡོད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ནི་གཏམ་སྤྱོད་རེ་རེ་ལས་མངོན་གྱི་ཡོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལིའུ་ཅང་གིས། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་་་་་་་་་

ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་ཁྲིམས་བཞིན་་
བོད་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ནང་གནས་ཀྱི་བླང་
བྱ་ཞིག་ཡིན་པས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དོན་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ཁྲིམས་བཞིན་སྔོན་འགོག་དང་་་
ཚོད་འཛིན་ཐད་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་དམངས་གཙོ་ལྡན་་་་་་་
པའི་ངང་ཁྲིམས་བཞིན་ཇུས་ཐག་གཅོད་པའི་འགག་སྒོ་་་་་་
འདི་ནན་པོ་སྲུང་བ་དང་། ཡུལ་བབ་དམངས་འདུན་་་་་་་་་
འཚོལ་སྡུད་བྱེད་པའི་ལྷུ་ཚིགས་འདི་ཤར་བགྲོད་ཐུབ་པ།
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་དང་སེལ་བའི་ཐབས་་
ཤེས་འདི་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ཞུ་་་་་་་་
བཅར་ལ་སྣེ་ལེན་དང་གཤམ་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་དོན་འདི་ཡག་་་་
པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འབྱུང་་་་
རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས། ཁྲིམས་་་་་་
ལྟར་བདག་སྤྲོད་བྱེད་པའི་ཐད་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ངེས་པར་དུ་་་
ཐོ་འགོད་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་དང་།
ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ། གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་པའི་ལས་ཀ་་་་་་
ཚད་ལྡན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཚོས་བདག་་་་་
སྤྲོད་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་རིམ་དང་། འཕེལ་རིམ། ཐག་་
གཅོད་བྱས་འབྲས། རྗེས་མཐུད་ཐབས་ལམ། དེ་བཞིན་་་་
རྒུད་སྐྱོབ་ཐབས་ལམ་སོགས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་
པར་བྱས་ནས་རང་འགན་གཞན་དཀྲི་སོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་་
གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་་་་་་་་་་་་
བཞིན་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་པའི་ཐད་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་ལས་དོན་་་
ཐོག་མར་སྒྲུབ་པའི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་མི་ལེགས་པ་
དང་། ཞུ་གཏུག་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་འདུམ་འགྲིག་ལ་སྣང་
ཆུང་། སྲིད་འཛིན་ལས་སྒྲུབ་དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་་་་་
པ། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་བྱེད་པ་ལས་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་་་་་
ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་
པོ་བྱས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐོག་མར་སྒྲུབ་པའི་ལྷུ་་་་

ཚིགས་སུ་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། ཡིག་་་་་་་་་
འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་གནད་དོན་དོན་དངོས་ཐོག་སེལ་བར་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ“དོན་དག་དང་སེམས་ཁྲལ་གཉིས་་་་་
ཀ་ཐག་གཅོད”དང་གྱོད་ཐག་ཆོད་དུས་གནད་དོན་ཡང་་་་
ཐག་གཅོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་བཞིན་ལྟ་་་་་་་་་་་
འདོམས་དང་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་་་་
ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། ལྟ་འདོམས་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། “གྲོས་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ལྟ་འདོམས་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བདག་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་་
ཀྱང་བདག་སྤྲོད་མི་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་དགོས་
ཀྱང་སྒྲུབ་གཉེར་མི་བྱེད་པ་དང་སྒྲུབ་གཉེར་དམིགས་སར་་
མི་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན་་
ཡོ་བསྲང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་སྲིད་སྐྱོང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བ་དང་།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་རྒྱུ་
གནད་ལ་མི་འཁེལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་
གནད་དོན་ཐོན་རིགས་ལ་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་ནན་་་
པོ་གཏོང་དགོས། ཁྲིམས་བཞིན་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་
པའི་ཐད་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བརྒྱད་པའི”ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ལས་
དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་དུས་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་བ་དང་། གནས་ཚུལ་འཕྲད་དུས་ཁྲིམས་་་་་་
ཁུངས་འཚོལ་བ། དོན་ཐག་གཅོད་དུས་ཁྲིམས་ལ་བསྟུན་་་
པ། འགལ་ཟླ་ཐུག་དུས་ཁྲིམས་བཞིན་སེལ་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་དགོས། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་གྱི་སྲོལ་་་་་་
ཡིག་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་
དོན་གྱི་ཚན་རིག་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན། ཁྲིམས་སྐྱོང་
ཅན་བཅས་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་་
དགོས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་བྱ་སྤྱོད་ཚད་་
ལྡན་དུ་བཏང་ནས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་སྒྲིག་ལམ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་
འདུས་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།པར་རིས་གསར་འགྱུར།

དབན་ཁའེ་ཏ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཆི་ཧྲུའུ་
ལེང་ཟམ་ཆེན་བསྐྲུན་ཟིན་པ།

→ ཉེ་ཆར་ཟམ་སྐྲུན་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་རིང་ཚད་་་
སྨི་40དང་ལྗིད་ཚད་ཏུན་140ཟིན་པའི་Tདབྱིབས་ཟམ་་་
གདུང་མཐའ་མ་དེ་གནད་འཁེལ་དང་བརྟན་པོའི་ངང་་་་་
བཙུགས་པ་དང་བསྟུན་ནས། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་་་་་
ཉེར་ལྔ་པས་སྐྲུན་འགན་འཁུར་བའི་དབན་ཁའེ་ཏ་མྱུར་་་་
བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཆི་ཧྲུའུ་ལེང་ཟམ་ཆེན་བདེ་བླག་ངང་་་་
བསྐྲུན་ཟིན་པ་རེད།

འདི་ནི་དབན་ཁའེ་ཏ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་ཆི་་་་་་་
ཧྲུའུ་ལེང་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།

ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཅན་ལི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་འཛུགས་
སྐྲུན་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ཉེར་ཡོད་པ།

← མིག་སྔར་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ཀུང་སི་་་་
ཁུ་ནུ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་དངུལ་བཏང་ནས་བསྐྲུན་པའི་་་་་
ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཅན་ཧོ་ནས་ལི་ཕིང་བར་གྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་་་་
གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་ཁག་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ཉེར་ཡོད་པ་དང་སྔོན་
དཔག་བྱས་ན་ལོ་འདིའི་ནང་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་་་
ནས་ཚོད་ལྟའི་གཉེར་སྐྱོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ཅན་ལི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་ལམ་ཐག་ལ་སྤྱི་ལེ་་
74.754ཡོད་པ་དང་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་ཅན་་
ཧོ་རྫོང་དང་ལི་ཕིང་རྫོང་དབར་གྱི་རླངས་འཁོར་གྱི་ལམ་ཐག་་་་
ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་ཐུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཤར་་་་་་་
ལྷོར་ཡུལ་སྐོར་བགྲོད་ལམ་ཡག་ཤོས་བསྐྲུན་པ་དང་། ལམ་་་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་སྤེལ་མགྱོགས་སུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

འདི་ནི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཅན་ལི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཆིང་་་
ཧྲུའེ་གཙང་པོའི་ཟམ་ཆེན་ཡིན་པ།


