
2024 ལོའི་ཟླ་ 10 ཚེས་ 23 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ལམ་བུར་འབད།
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཧུར་ཐག་སྐྱོད།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་10ཚེས་་་་་

21ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་21ཉིན་གྱི་ཕྱི་་་་་་་
དྲོར། གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་འཚོགས་་་་་་་
པའི“ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེས་་་་་་་
ནས་ལོ་75འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་
བོའི་རིམ་སྤེལ་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་་་
ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ལོའི་ཚུན་དུ་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་སྔོན་དཔག་བརྟན་པོ་དང་། འཕར་་་་
སྣོན་བརྟན་པོ། ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། ས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱིས་
ནུས་ལྡན་མ་འཇོག་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འཛད་སྤྱོད་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད། དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྲ་བརྟན་དང་་་་་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་དཔེ་་་་་་་་་་་་
གསར་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ། དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཅས་ཧུར་་་་་
ཐག་བཏང་བ་རེད།

ད་ལོའི་ཚུན་དུ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་མ་འཇོག་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལོ་དེ་གོ་སྐབས་་་
སུ་བརྩིས་ནས་དུས་ཚིགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་ནུས་་་་
ལྡན་མ་འཇོག་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བ་རེད། མ་འཇོག་དང་མ་་་་་་་་
དངུལ་མཉམ་བསྡུའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་་
བྱས་པ་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་མ་འཇོག་དང་མ་་་
དངུལ་མཉམ་བསྡུའི་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་
བཏང་ཞིང་། དམིགས་བསལ་གཉེར་འཐུས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་་
བྱེད་སྟངས་སྤྱད་དེ་མཚོ་ཆེན་རྫོང་དེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་་་་
རྒྱུ་གཙང་མའི་གཅིག་སྡུད་དྲོད་གཏོང་གི་ཚོད་ལྟའི་ས་་་་་་་་་་་་
ཚིགས་དང་སྒར་རྫོང་གི་བོགས་གཏོང་གཞུང་ཁང་3000གི་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་པར་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་
མ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་14.08དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རེད།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”རྣམ་གྲངས་ཇུས་འགོད་ལས་དོན་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རྣམ་གྲངས་ཇུས་
འགོད་ཀྱི་གྲབས་གསོག་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ཏན་ཏིག་ངང་་་་་
སྤེལ་ནས་གྲབས་གསོག་རྣམ་གྲངས་255འཆར་འགོད་བྱས་་
པ་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3639དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་་་་་་་
མྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་513ལག་
བསྟར་བྱས་པ་དང་རྣམ་གྲངས་415ལས་འགོ་བསྐྱར་ཚུགས་
བྱས་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་གི་སྔོན་རྩིས་ནང་གི་མ་དངུལ་་་་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་13.3དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་
བཀོད་གལ་ཆེན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གལ་ཆེན།
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་དཔེ་གསར། “ཞིང་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”དང་ཆུ་བེད། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བཏང་ཡོད། ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་་་་་་

ཉིན་བརྒྱའི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་མུ་མཐུད་སྤེལ་ནས་ལྗོངས་་་་་
ཕྱི་ནང་དུ་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་5སྤེལ་ཏེ། རྣམ་གྲངས་་་་་
10ལ་གན་རྒྱ་བཞག་པ་དང་། མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
63.16འཇོག་རྒྱུའི་གྲོས་མཐུན་བྱུང་ཡོད། ཚོང་འགུགས་མ་་
འདྲེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་7ལག་ལེན་བསྟར་བར་མ་དངུལ་སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་12.03དམིགས་སར་འབྱོར་ཡོད་པ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་ལོའི་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བས་འཛད་་་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་ནུས་པ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་་་
ཡོད། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་གྱི་བྱ་་་་
ཐབས་ཁག་10བཏོན་པ་དང་ཆེད་སྤྱོད་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་
450བཏང་སྟེ“བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་མངའ་རིས། འཛད་་་་་་་་
སྤྱོད་དཔལ་ལ་རོལ་བའི”འཛད་སྤྱོད་མཐོར་གཏོང་གི་ཆེད་་་
དོན་བྱ་སྤྱོད་དང་ཟླ་5པའི་ཆེད་དོན་འཛད་སྤྱོད་སྐུལ་སྤེལ་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། མཚན་མོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་སྟེགས་
བཏོད་པ་དང་། ཞང་ཞུང་ཐང་ཆེན་གྱི་མཚན་ཁྲོམ་ཁྲོམ་་་་་་་་
བཀྱག་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ། ཁེ་ལས་གསར་པས་མཚན་ཁྲོམ་
3བཙུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་སྒོར་ཁྲི་200ལྷག་
ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་བརྟན་དུ་་་་
དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། འཛད་རྫས་གསར་རྙིང་བརྗེ་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་བསྔགས་པའི་རླངས་འཁོར་་་་་་་
དང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས། ཁྱིམ་ཆས་བཅས་གཤམ་གཏོང་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། རླངས་འཁོར་88དང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་་་་་་་
ཆས་དང་ཁྱིམ་ཆས་1339བྲིན་ཚོང་བྱས་ནས་འཛད་སྤྱོད་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་1508.4ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། འཛད་སྤྱོད་་
ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་ལ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་
ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཛད་སྤྱོད་གྲངས་་་་་
གཞི་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་དང་འཛད་་་་་
སྤྱོད་དཔེ་གསར་གསོ་སྐྱོང་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ཡོད། སེང་་་་་
གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་དུ་མོས་འདེམས་ཚོགས་པའི་ཚོང་་་་་་་་་
དུད་350བཙུགས་པ་དུས་མཚུངས་ལས་21%འཕར་ཡོད་་་་
པ་རེད། རྫོང་4ཡི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཁུལ་་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་
སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་སྟེ་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཡར་་་་་་་་
འཕར་བ་དང་འཛད་སྤྱོད་ཐོན་རྫས་མར་ཆག་པར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། རྙིང་ཁུངས་མིང་ཅན་གསར་གཏོད་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་སྒེར་རྩེ་རྫོང་བསེ་འཁོར་་་་
རྒྱན་གོས་བོད་ཀྱི་རྙིང་ཁུངས་མིང་ཅན་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་་་་
པ་དང་། ཅིང་ཏུང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་དོ་དམ་ཀུང་སི་་་
ཡང་མངའ་རིས་སུ་བཙུགས་པ་རེད། དེང་རབས་ཀྱི་འཁོར་
རྒྱུག་མ་ལག་གང་མགྱོགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་རྫོང་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཚོང་ལས་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་3ལེགས་་
གྲུབ་བྱུང་བ་དང་། ས་ཁུལ་གྱི་མཁོ་ཚོང་ཚོགས་པ་དང་རྫོང་་
རིམ་པའི་མཁོ་ཚོང་མཉམ་ལས་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཁེ་་་་་
ལས་བཙུགས་པ་རེད།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་
སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། དབུལ་ལོག་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་གི་འགུལ་རྣམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས“དབུལ་ལོག་སྔོན་འགོག”གི་་་་་
འགན་བཅོལ་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་པར་ཁྱོན་བསྡོམས་་
གུན་གསབ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་6.4འཇལ་ཡོད། ཞིང་ལས་དང་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་11.07སྤྱི་་་་་་་་་་་་

འདོམས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་་་་་
གྲངས་262ལག་བསྟར་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་ལས་རྣམ་གྲངས་་་་་
229ལས་འགོ་བཙུགས་པ་རེད། དབུལ་ལོག་སྔོན་འགོག་གི་
ལས་ཞུགས་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་་་་་་་
དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོ་བྱས་པའི་རྗེས་མཐུད་་་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྩ་འཛུགས་ཅན་་་་་
གྱི་ངལ་ལས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཡོད། “ཁེ་
ལས་བརྒྱ་ཡིས་གྲོང་ཚོ་བརྒྱ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི”བྱ་སྤྱོད་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་ཞིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མ་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་533.41བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་་་་་་
ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་བྱས་པ་རེད།

ད་ལོའི་ཚུན་དུ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་མི་རྩ་བར་་་་་་
འཛིན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་དཔེ་གསར་ལ་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་
རྡལ་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལས་མི་དམངས་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་དེ་བས་མང་བར་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། ཐེམ་ཐོའི་་་་
ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་
གྲོང་རྡལ་གྱི་ཐེམ་ཐོ་བཟོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་མུ་མཐུད་དམའ་རུ་་་་་་་
བཏང་བས་ས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུན་སྡོད་མི་འབོར་གྲོང་ཁྱེར་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་45.2%ཟིན་ཡོད། ཞིང་་
འབྲོག་ལས་ཀྱི་སྤོ་སྒྱུར་མི་འབོར་གྱིས་དོ་ཁུར་ཆེ་ཤོས་བྱེད་་་་་་་
པའི་བུ་ཕྲུག་གི་སློབ་གསོ་དང་། སྡོད་ཁང་འགན་ལེན། སྤྱི་་་
ཚོགས་འགན་བཅོལ་སོགས་གཞི་རྩའི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་
ཚད་རྒྱུན་མཐུད་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། རྫོང་གྲོང་གཞི་་་་་་་་་
རྟེན་གལ་ཆེན་དུ་བྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གྱི་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དམིགས་ནས་སྒར་་
དང་། རྩྭ་མདའ། སྒེར་རྩེ་བཅས་རྫོང་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བའི་་་་་་་་
གྲོང་ཁུལ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ཞིབ་ཕྲའི་འཆར་་་་་་་་་
འགོད་བཟོས་ཟིན་པ་དང་དེ་བྱིངས་ཀྱི་རྫོང་བཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཁོངས་ལས་དོན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་པ་་་་
རེད། རྫོང་གྲོང་གི་སྤྱི་པའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་རིམ་པ་མཐོར་་་་་་་་
གཏོང་དང་ནུས་པ་ཆེར་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བས།
ས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་གནོད་མེད་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་ཚད་99.94%ཟིན་པ་དང་བཙོག་ཆུ་གཅིག་་་་་་་་
སྡུད་གཙང་བསིང་བྱེད་ཚད་84.44%ཟིན་ཡོད་པ་རེད།
དར་ཆེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུའི་ལས་གྲྭ་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གསར་བརྗེའི་བྱ་་་་་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་རུ་ཐོག་རྫོང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་དུད་་
ཚང་65ཡི་སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་སྒྱུར་བཀོད་ལས་འགན་ལ་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་ལ། མཚོ་ཆེན་རྫོང་གི་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་པ་་་་་་་་་་་་
ཉམས་གསོ་སྒྱུར་བཀོད་དང་ཞོར་གཏོགས་ལས་གྲྭ་ཟླ་8པའི་་
ཟླ་མཇུག་ཏུ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ནས་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་་་་་
བྱས་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཉེན་ཡོད་སྡོད་ཁང་255སྒྱུར་་་
བཀོད་བྱས་པ་རེད།

ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་
སྲིད་འཛིན་ཀུང་ཧྲུའུ་ཡི་གསར་འགྱུར་མགྲིན་ཚབ་པས་ད་་་་་
དུང་དམངས་འཚོའི་བྱ་བ་དངོས་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་
བ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་་་་་
པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་སྐོར་ལ་གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་་་་
ལན་བཏབ་པ་རེད།

（ཉི་དོན་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

““ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྤྱིསྤྱི་་མཐུནམཐུན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དབུདབུ་་བརྙེསབརྙེས་་ནསནས་་ལོལོ་་7575འཁོརའཁོར་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་བའིབའི””བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་རིམརིམ་་སྤེལསྤེལ་་གསརགསར་་
འགྱུརའགྱུར་་ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
མངའ་རིས་ཀྱིས་ད་ལོའི་ཚུན་དུ་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་513ལག་བསྟར་བྱས་པ།

ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་7ལག་ལེན་བསྟར་བར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་12.03དམིགས་སར་འབྱོར་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་

10ཚེས་21ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་
ཆར་བོད་ལྗོངས་རྩོམ་པ་པོ་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་
རྩེར་སྙེག་རྩོམ་པ་པོ་མི་དམངས་ཁྲོད་བསྐྱོད་ནས་་་་
འཚོ་བར་ཟབ་འཇུག་གིས་རྩོམ་རྒྱུ་འཚོལ་བའི་་་་་་་་
བྱེད་སྒོ་དང་བོད་ཀྱི“དུས་རབས་གསར་པའི་རྩོམ་་
རིག་བྱ་དགའ”སྤྲོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྐབས་བཅུ་པ་་་་་་
སྤེལ་ནས། བོད་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ས་གཞི་་་་
ཆེན་པོའི་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱི་འཚོ་བ་ཉམས་ལེན་་་་་་
དང་། མི་དམངས་ཀྱི་རེ་འབོད་ཉན་པ་དང་དུས་་་
མཚུངས་གཞི་རིམ་དུ་རྩོམ་རིག་འཆད་ཁྲིད་བྱས་་་་་
ནས་ལྟ་ཀློག་གསར་རྩོམ་གྱི་མྱོང་ཚོར་མཉམ་སྤྱོད་་་་
ཀྱིས་རྩོམ་རིག་གསར་རྩོམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་གཞི་་་་་་་་
རིམ་དུ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ཏེ། གཞི་རིམ་གྱི་རྩོམ་་་་་་་
ཡིག་འབྲི་མཁན་གསོ་སྐྱོང་དང་རྩོམ་རིག་གསར་་་་་
རྩོམ་གྱི་དཔུང་ཁག་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བར་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་རྩོམ་པ་པོ་ཚོས་དིང་རི་་་་་་་་་
དང་། གཉའ་ནང་། སྐྱིད་གྲོང་། ལྷ་རྩེ་སོགས་ཀྱི་་
ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་འཐབ་ས་མདུན་མ་དང་མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ས་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་་

རྒྱས་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ། མཐའ་སྟོབས་
མཐའ་བརྟན། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་རྩོམ་རྒྱུ་འཚོལ་བསྡུ་གཏིང་
ཟབ་བྱས་པ་རེད། རྩོམ་རྒྱུ་འཚོལ་བསྡུའི་ཚོགས་་་་་
པའི་ཁོངས་མིས་ད་དུང་ས་གནས་དེ་གའི་རྩོམ་པ་་་
པོ་དང་ལྷན་དུ་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གི་ད་ལྟའི་གནས་་
ཚུལ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐད་གྲོས་བསྡུར་གཏིང་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ་ཟུར་ཚད་མི་འདྲ་བའི་ཐོག་ནས་མིག་་་
སྔའི་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་གསར་རྩོམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་
དང་། འཕྲད་པའི་གོ་སྐབས། འགྲན་སློང་བཅས་
དང་། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
ཇི་ལྟར་སྐུལ་འདེད་ལེགས་པོ་གཏོང་རྒྱུར་དབྱེ་་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་པ་རེད། ད་དུང་2024ལོའི་ཇོ་མོ་གླང་་་
མའི་སློབ་ཁྲིད་ཆེ་མོའི་རྩོམ་རིག་ཆེད་དོན་འཆད་་་་
ཁྲིད་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས《ཧུའུ་ནན་རྩོམ་རིག》གི་་་་་་་
རྩོམ་སྒྲིག་པ་གཞོན་པ་སྟེ། གྲགས་ཅན་རྩོམ་པ་པོ་་་
ཀྲའོ་ཡན་ཧྥེ་སོགས་རྩོམ་པ་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ་ས་་་
གནས་དེ་གའི་ཀློག་པ་པོར་ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་་་་
བྱས་པ་རེད།

（བདེ་དབང་གིས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཀྱིས་་་་་་
ཞུས）

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་རྩོམརྩོམ་་པཔ་་པོཔོ་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས།།
རྩེར་སྙེག་རྩོམ་པ་པོ་མི་དམངས་ཁྲོད་བསྐྱོད་
ནས་འཚོ་བར་ཟབ་འཇུག་གིས་རྩོམ་རྒྱུ་

འཚོལ་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་
ཟླ་10ཚེས་21ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལས་འཛོལ་སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་་་
ནས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་་་་་་་་་
འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་འགན་་
འཁྲིའི་འགན་བཅོལ་སྔོན་སྒྲུབ་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་
སྤེལ་ནས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁར་
དོགས་ཟོན་དང་འགོག་སེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ།
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
བ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་་་་
དང་། ཁྲོམ་རས་གཙོ་ཁྲིད། སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད”བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་་་་
ཀྱིས“ཁྲོམ་རའི་ལྟ་འདོམས་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་པ་
དང་། དངུལ་ཁང་དང་། འགན་བཅོལ། ཁེ་་་་་་་་
ལས་བཅས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་མ་དངུལ་གཏོང་བ།
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོས་འགན་བཅོལ་ཞུ་བ། འགན་
བཅོལ་ཀུང་སིས་འགན་བཅོལ་དང་ལེན”བཅས་་་་

ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཉམ་འགུལ་བྱ་ཐབས་བཏོད་དེ་
དྲང་གཞག་གཅིག་གྱུར་དང་། བདེ་འཇགས་ཚད་
ལྡན། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་བཟའ་བཅའི་
བདེ་འཇགས་འགན་འཁྲིའི་འགན་བཅོལ་འཕེལ་་་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་གང་ཐུབ་བྱས་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ད་དུང་་་་་་
བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇཌ་ཀྱི“གཤམ་སྤེལ་ལྔའི”བྱེད་
སྒོ་དང་གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་
སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་འགན་བཅོལ་ལས་དོན་དྲིལ་བསྒྲཌ་་
ཤུཌ་ཆེན་བྱས་ནས་བཟའ་བཅའ་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་
སྐྱོང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་འདུ་ཤེས་དང་། འགན་་་
འཁྲིའི་འདུ་ཤེས། འགན་བཅོལ་ཞུ་བའི་འདུ་ཤེས་
བཅས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་་་་་
བཟའ་བཅའ་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་ཁེ་ལས་ལ་་་་་་་་
རང་འགུལ་ངང་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་འགན་
འཁྲིའི་འགན་བཅོལ་ཉོ་བར་མངགས་སྐུལ་བྱས་ཏེ་
ཉེན་ཁ་ཀུན་གྱིས་མཉམ་དུ་འཁུར་ནས་བཟའ་་་་་་་་
བཅའི་བདེ་འཇགས་ལས་འཛོལ་ལས་བྱུང་བའི་་་་་་
རོགས་སྐྱོབ་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་བཏང་བ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇཌ་འགན་འཁྲིའི་
འགན་བཅོལ་སྔོན་སྒྲུབ་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ།

སྣམ་བུ་ནི་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་ཚོས་གཡང་དཀར་ལུག་གི་བལ་རྒྱུ་ཆ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བཏགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ད་བར་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་་
ལྡན་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་དཔའ་ཤོད་རྫོང་གིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་འཐག་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་ཕན་ཚུན་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྣམ་བུའི་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་བུད་མེད་ལས་ཀར་བསྡུས་ནས་་་་་་་
ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་ཡངས་སུ་བཏང་ཡོད།

འདི་ནི་དཔའ་ཤོད་རྫོང་ར་འོག་གྲོང་ཚོའི་སྣམ་བུ་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭའི་ལས་མིས་སྣམ་བུ་འཐག་བཞིན་པ།

སྣམ་བུ་འཐག་སྟངས་སྦྱངས་
ནས་ཡོང་འབབ་མང་དུ་

བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
10ཚེས་21ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་
ཆར། གསར་འགོད་པར་བོད་ལྗོངས་མཁའ་་་་་་་་་་
འགྲུལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་་་
བར། ཟླ་10ཚེས་27ཉིན་ནས་བཟུང་བོད་ལྗོངས་་
མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིས་དུས་གཏན་གནམ་གྲུའི་་་་་་
དུས་ཚིགས་བརྗེས་ནས་2024ལོའི་དགུན་དུས་་་་་་
མཁའ་འགྲུལ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་མཁའ་ལམ་གསར་་་་་་
པའི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
ཐེངས་འདིའི་དུས་ཚིགས་བརྗེས་རྗེས་བོད་ལྗོངས་་
མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིས་མཁའ་ལམ་11གསར་དུ་་་་
གཏོད་རྩིས་ཡོད་པ་དང་། དུས་མཚུངས་སུ་ཧྲན་་་་
ཤིས་ཡུན་ཁྲེང་ནས་ཤང་ཀང་བར་ཐད་གཏོང་་་་་་་་
མཁའ་ལམ་བཏོད་དེ“ཡུལ་སྐོར་གྱི་ལམ་ཐིག་གཏན་
འཁེལ་གྱི་ཁེ་དབང་གཱ”དང“ཚོགས་མིའི་ཉིན་་་་་་་་
མོའི་ཆེད་བཅག་རིན་གོང”སོགས་གཟིགས་སྐྱོང་་་་
ཐོན་རྫས་དང་ཞབས་ཞུ་མུ་མཐུད་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་
བཏང་ནས་འགྲུལ་པ་ཚོར་སྟབས་བདེ་དང་ནུས་་་་་
ཆེའི་ཕྱིར་སྐྱོད་ཉམས་ལེན་མཁོ་འདོན་གྱིས་བོད་་་་་
ལྗོངས་ནང་ཁུལ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཕྱིར་་་་་་
སྐྱོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐངས་ཏེ་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ས་མཐོའི་དམངས་འཚོའི་་་་་་་་་
མཁའ་འགྲུལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན་
པ་རེད།

2024ལོའི་དགུན་དུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲུལ་དུས་
ཚིགས་སུ་བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་སིས་ལྷོ་་་་་
ནུབ་དང་། ཧྭ་ཤར། ཧྭ་ལྷོ་སོགས་ས་ཁོངས་་་་་་་་་་་

གཙོར་བྱས་ནས་མཁའ་ལམ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་ལམ་94
ལས་བརྒལ་བར་འཕུར་སྐྱོད་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་་་་་་་་
དག་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་་་
58ལ་ཁྱབ་པ་རེད། ལྷ་ས་ནས་ཤིས་ཧྲོང་པན་ན་་་་
དང་། སན་མིང་། ནན་ཐུང་བཅས་བར་དང་།
གཞིས་རྩེ་ནས་ཧྲེ་ཅ་ཀྲོང་བར། ཉིང་ཁྲི་ནས་ཧོ་ཧྥེ་་
བར། ཁྲེང་ཏུའུ་ཧྲོང་ལིའུ་ནས་ཡུན་ཁྲེང་དང་།
ཀྲུའུ་ཧའེ། ཝུའུ་ཧུའུ་བཅས་བར། ཏ་ལི་ནས་ཧོ་་་་
ཧྥེ་བར། མན་དབྱང་ནས་ལི་ཅང་བར། ཤིས་་་་་་་་
ཨན་ནས་ཕུའུ་ཨེར་བར་སོགས་ཡུལ་སྐོར་ལམ་་་་་་་་
ཐིག་རྩེ་གྲ་གསར་དུ་བཏོད་པ་རེད། ལྷ་ས་ནས་་་་་་
ཡུལ་ཤུལ་དང་ཐའེ་ཡོན་བར་དང་། ཤིས་ཨན་་་་་་་
ནས་ཧྲེན་དབྱང་བར། ཁྲུང་ཆིང་ནས་ཟི་ལིང་་་་་་་་
དང་ལི་ཅང་བར། ཁྲེང་ཏུའུ་ཧྲོང་ལིའུ་ནས་་་་་་་་་་་་
ཧའར་པིན་དང་ཡུལ་ཤུལ་བར། ཏ་ལི་ནས་ཏ་་་་་་་
ཀྲོའུ་དང་ཁྲང་ཧྲ་བར། མན་དབྱང་ནས་ནན་་་་་་་་
ཅིང་དང་ཏ་ལི་བར། ཁུན་མིང་ནས་ནན་ཅིང་་་་་་་
བར་སོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དབར་གྱི་མཁའ་ལམ་་་་་་་་
སླར་གསོ་བྱས་ཏེ་འགྲུལ་པ་འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་དགོས་་་་་་་
མཁོ་སྔར་བས་སྐོང་རྒྱུ་རེད། རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་་་
གྱི་མཁའ་ལམ་ཐད་བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་ཀུང་
སིས་ཧྲན་ཤིས་ཡུན་ཁྲེང་ནས་ཤང་ཀང་བར་གྱི་་་་་་་
ཐད་འཕུར་མཁའ་ལམ་གསར་གཏོད་དང་། ཤིས་
ཨན་ནས་ཐེ་ལན་གྱི་སུའུ་མའེ་གླིང་ཕྲན་བར་གྱི་་་་་་
མཁའ་ལམ་མུ་མཐུད་འཕུར་སྐྱོད་བྱེད་རྩིས་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་མཁའམཁའ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཀུངཀུང་་སིསསིས།།
2024ལོའི་དགུན་དུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲུལ་དུས་ཚིགས་སུ་

མཁའ་ལམ་11གསར་དུ་གཏོད་རྩིས་ཡོད་པ།


