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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རང་ལྗོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་་་་་་་་
ཅན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་ཁྲེན་ཡུང་་་
ཆི་དང་། ལིའུ་ཅང་། དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། ལའེ་ཅའོ། རེན་ཝེ། ཀརྨ་ཚེ་་་
བརྟན། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། ཅང་ཝུན་་་་་་་
ཕུང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཟོ་ལས་་་་་་་
དཔེ་གསར་ཅན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་གནད་་་་་
དོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པར་རྒྱས་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་བ་མ་་་་་་་
ཟད། བསམ་བློ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་གསར་པ། ཆོད་གཏམ་གསར་་་་
པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་གནང་བས། དུས་བབ་གསར་པའི་་་་་
འོག་གི་བཟོ་ལས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་ཏེ་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་་་་་་་་
ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་་་་་་་
འཚམ་པའི་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་གྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་པར་བརྟེན་་་་་
བཟོ་ལས་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་དང་། གྲུབ་ཆ་
རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སྒྱུར། ཕན་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཅས་་་་་
ཕྱིན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་སྐྲུན་་་་་་་་
ཆེད་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བཟོ་ལས་དཔེ་་་་་་་་་་་་
གསར་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་དང་འཛམ་་་་་
གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་རིང་འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོར་སྤྱི་་་་་་་་་་་
འདོམས་གནང་ནས་བཏོན་པའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཞིག་་
རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལས་་་
བྱེད་པ་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་བཟོ་ལས་་་་་་་
དཔེ་གསར་ཅན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་གི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་བྱ་་་་་་་་
ཐབས་ནུས་ལྡན་ཞིག་དང་། ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
པོས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག དམངས་འཚོ་་་་་་
ལེགས་གཏོང་དང་མི་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་བླང་བྱ་་་་་་་
ཞིག་བཅས་ཡིན་པ་ཤེས་རྟོགས་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད།
བཟོ་ལས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་དང་། སྒོ་་
དབྱེར་དམ་འཛིན། བརྟན་ལྷིང་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་
པའི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། “ཚང་དགོས་་
པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས།
བོད་ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བ། བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དེང་རབས་བཟོ་ལས་ཀྱི་མ་ལག་ཧུར་་་་་་

ཐག་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ“དོན་ཆེན་བཞི”དང་“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་
བཞི”གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
ཆེད་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་དངོས་པོའི་རྨང་གཞི་དང་འགན་ལེན་མཁོ་་་་་་་་
འདོན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དུས་བབ་ཁོང་དུ་་་་་་་་
ཡང་དག་ཆུད་པ་དང་ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་གསལ་བཟོ་བྱས་ནས་་་་་་་་
བོད་ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གདེང་་་་་་་་
ཚོད་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་བོད་ལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་།
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ། ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ། རྗེས་འཕེལ་གྱི་ལེགས་་་་
ཆ་སོགས་ལྡན་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ལ་གོ་བ་ལེན་པ་དང་དོན་འཁྱོལ་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བྱུང་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྔོག་འདོན་དང་བེད་སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་
དང་། ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ། ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཅས་དཔལ་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་འགྱུར་བ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག བོད་འདི་ཉིད་བཟོ་ལས་ཅན་གྱི་ཐོག་མའི་་
དུས་ནས་དུས་འབྲིང་དུ་སྐྱོད་པའི་དུས་མཚམས་སུ་གནས་ཡོད་པས་་་་་་་་
གཞི་ཁྱོན་དང་སྤྱི་འབོར་ཉུང་བ་དང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་་
དམའ་བ། སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་ཉུང་བ། ཐོན་ལས་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་ཐུང་་་་
བ་སོགས་ཀྱི་ཞན་ཆ་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ས་གནས་ཁག་དང་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་། ལྗང་མདོག་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས། མང་ཚོགས་དང་མཐུན་སྦྱོར། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ། འདུ་་་་་་
ཤེས་འགྱུར་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་་་་་་་་
པས་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་ཐད་སྔོན་ལ་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བ་དང་། དུས་་་
རབས་མདུན་སྐྱོད་གོམ་སྟབས་ཀྱི་རྗེས་ཟིན་པ། བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཀྱི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་
བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་གྱི་ལམ་་་་
བུར་སྐྱོད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་་་་
ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་འཕྱུགས་པ་མེད་པ། གནད་ལ་འཁེལ་བ།
ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་དང་། ལས་བྱེད་པས་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་་་་
བ། དམིགས་ཚད་ལས་འགན་གསལ་བཟོ། ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་་་་་་་་་་
འབུར་ཐོན་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔེ་་་་་་་་་་་་
གསར་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།
ཐོན་ལས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ངེས་གནས་ཁ་གསལ་དང་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་ལྡན་པའི་ཐོན་ལས་་་་་
མ་ལག་འཛུགས་པ། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐོན་ལས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་ལ་་་་་་་
དམ་འཛིན། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་དམ་་་་་་་
འཛིན། གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བར་་་་་་
དམ་འཛིན། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཐོན་ལས་འཆར་འགོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་
དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་འཚོ་་་་་

བ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་འགྲན་་་་་་
ལམ་གསར་པ་གཏོད་པ་དང་། ལེགས་ཆ་གསར་པ་གཏོད་པ། སྒུལ་་་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་གཏོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ལེགས་སྒྲིག་རིམ་སྤོར་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། གནས་མང་འདེགས་སྐྱོར་དང་སྣ་མང་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོན་ལས་རྣམ་པ་ཆགས་པར་བྱེད་པ། གྲངས་འཛིན་གྱི་་་་
ནུས་པ་འདོན་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་་
མེད་ངང་ལྗང་མདོག་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཀོད་ལག་བསྟར།
ལེགས་བསྡུས་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་་་་་་
གཏོང་བ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྤུས་རྟགས་ཅན་གཏོད་་
པའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། གྲངས་འཛིན་བོད་ལྗོངས་སྣེ་
ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ། རིག་ནུས་བཟོ་སྐྲུན་གཙོ་རྒོལ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་་་་
བྱེད་པ། གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སྒྱུར་དམ་འཛིན་བྱ་་་་་་
གཞིར་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་ལ་
སྐུལ་འདེད་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགན་་་་་
ལེན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་་
དགོས། སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱི་གཅིག་གྱུར་འགོ་ཁྲིད་དང་།
སྲིད་གཞུང་གི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ། ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་
ནུས་པ་འདོན་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་་་་་
ཞུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་
བ། འགན་ལེན་གྱི་བྱ་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་དང་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་་
བྱེད་དགོས། འདེགས་སྐྱོར་འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
བཏང་ནས་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྲིད་དོན་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། དྲང་གཞག་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་བཏོད་
དེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་གྱི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་གཏོད་་་་་་
དགོས།

འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་་་་
རིམ་ཁག་ལས་བྱེད་པས་ཏན་ཏན་ཏིག་ཏིག་དང་སློབ་སྦྱོང་་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཆེད་ལས་ཀྱི་བྱང་ཚད་དང་འཇོན་
ཐང་ཆེ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་
གྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའི་འཇོན་ཐང་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་་་
བཏང་སྟེ། བཟོ་ལས་ཤེས་པ་དང་། བཟོ་ལས་ལ་དགའ་་་་་་་་
ཞེན། བཟོ་ལས་དམ་འཛིན་བྱེད་མཁས་པ་བཅས་ཀྱི་འཇོན་་
ཐང་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད།
བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དངོས་་

ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་དང་།
ནུས་པ། ཆུ་ཚད་བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུ་བརྙན་འཕྲིན་ཁ་པར་ཚོགས་འདུའི་རྣམ་པའི་ཐོག་་་་་་་་་
ནས་འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་
ཐིང་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལྟ་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཨུ་ལྷན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར། བོད་ལྗོངས་ཆེས་བྲིན་བོད་སྨན་་་་་་་་
ཀུང་སི་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་་་་་
གནང་བ་རེད།

（པ་སངས་དང་བདེ་དབང་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཟོ་ལས་དཔེ་གསར་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཚོགས་ཆེན་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཐོན་ལས་བཟོ་པར་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་གཙོ་ཤུགས་དམག་་
གི་ནུས་པ་འདོན་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་བཏོན་པའི་དམིགས་ཚད་་་་་
གཙོ་བོ་ནི། ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་དཔུང་ཁག་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་གི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་བརྒྱུད་བསམ་བློ་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་བས་ཏན་ཏིག་ཡོང་བ་དང་།
ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་་་་་་་
བའི་ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་དད་སེམས་དེ་བས་བརྟན་དུ་་་་
གཏོང་བ། ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་དང་་་་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བདག་པོའི་་་་་་་་་་་་་
གནས་བབ་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ།
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་སྣང་དང་། ཐོབ་སྣང་། སྐྱིད་སྣང་་་་་་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ངལ་་་་་་་
རྩོལ་གཟི་བརྗིད་དང་། རྩལ་ནུས་རྩ་ཆེན། གསར་་་་་་་་་
གཏོད་རླབས་ཆེན་བཅས་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་་
དེ་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་ཕྱོགས་་་་་་
བསྡུས་བྱང་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་གཏོང་
བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་བཟོ་བོ་དང་རྩལ་ནུས་ཆེ་་
བའི་ཤེས་ལྡན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོན་པ། ཤེས་་་་་་་་
བྱའི་རྣམ་པ་དང་། རྩལ་ནུས་རྣམ་པ། གསར་གཏོད་་་་

རྣམ་པའི་ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་དཔུང་ཁག་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་་་་
རུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད།
2035ལོར་སླེབས་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་བཟོ་བོ་་་་་
2000ལྷག་ཙམ་དང་། ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་བཟོ་བོ་་་་་་་་
10000ལྷག་ཙམ། གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པའི་བཟོ་བོ་་་་་་་་་་་་་་
50000ལྷག་ཙམ་བཅས་གསོ་སྐྱོང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
ཆེན་པོའི་བཟོ་བོ་དང་རིམ་ཁག་བཟོ་བོའི་ཤེས་ལྡན་པ་་་
དེ་བས་མང་པོ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ། ཐོན་
ལས་ལག་རྩལ་བཟོ་པའི་དཔུང་ཁག་རྩེ་གྲ་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བཅས་ཐུབ་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་་་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཤེས་ལྡན་པའི་འགན་ལེན་
དང་རྩལ་ནུས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས།

《བསམ་འཆར》ནང་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་ནས་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནས་བསམ་བློ་ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཐོན་ལས་་་
བཟོ་པར་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་་
མེད་ངང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་་
འབྲང་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་་

ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་བདག་པོའི་གནས་བབ་ལ་འགན་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས་པ། གསུམ་ནས་བཟོ་ལས་ཅན་གསར་
པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པར་བྱས་་་་་
ཏེ་ཐོན་ལས་བཟོ་པའི་རྩལ་ནུས་གྲུབ་པའི་མ་ལག་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས་པ། བཞི་ནས་ལས་་་་་་་་་
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今日主要内容

▲ 全区新型工业化推进大会在拉萨召开
▲ 中共中央国务院发布关于深化产业工人

队伍建设改革的意见
▲ 自治区信访工作联席会议召开全体会议
▲ 错那市麻麻门巴民族乡党委副书记、乡长

土旦次仁：民族团结，就在一言一行
▲ 阿里：“文艺+旅游”双向奔赴

▲ 拉萨市墨竹工卡县甲玛乡：拓宽致富路

奔向新生活

第一版

▲ 锚定质量 向“新”而行

——第四届拉萨市政府质量奖颁发

第二版

▲ “庆祝中华人民共和国成立75周年”系列
主题新闻发布会举行 阿里今年以来实施重
点项目513个
▲ 西藏作家协会开展攀登者文学“深扎”采
风活动
▲ 西藏航空2024年冬航季计划新开11条航
线
▲ 山南市开展食品安全责任保险先行试点
工作

第六版

第八版

▲ 日喀则边境管理支队珠峰边境派出所：细
微之处见真情 最是“小事”暖人心

第七版
▲ 西藏高原生物研究所副研究员达娃从事昆
虫研究近30年 于山林间，感受自然之美

第五版
▲ 阿里地区搭好“党建链”、建立“人才群”、
延长“服务线”

第三版 ▲ 图片新闻

第四版 ▲ 图表：读懂党的二十届三中全会公报
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